
யஜுர் வேதம் ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ரம் உபாகர்மா  --18-08-2016 ேியாழன் 

ோிசை க்ரமம்:- காசையில் எழுந்து ஸ்நானம் சைய்தல். காசை ஸந்தியாேந்தனம் காயத்ாி ஜபம் 

சைய்த.ல். ப்ரஹ்மைாாிகளுக்கு முடி சேட்டுதல். கிரஹஸ்தர்கள் ஒளபாைனமும் ப்ருஹ்மைாாிகள் 

ஸமிதாதானம் சைய்தல். 

காவமாகாாிஷீத் ஜபம் சைய்தல். முதல் ேருடம் உபாகர்மா சைய்யும் ப்ருஹ்மைாாிகளுக்கு 

காவமாகாாிஷித் ஜபம் கிசடயாது,( தசை ஆேணி அேிட்டம் ) 

மாத்யானிகம் சைய்தல்; ப்ருஹ்மயக்ஞம் சைய்தல். 

மஹாைங்கல்பம்; புது பூணல் அணிதல்; காண்டாிஷி தர்ப்பணம் சைய்தல். 

காண்டாிஷி பூசஜ; உபாகர்மா வஹாமம். ( முதல்  ேருஷ சபயனுக்கு மட்டும்  

அனுக்சஞ; நாந்தி ). வேத அத்யயனம். நமஸ்காரம் சைய்து ஆைி சபறுதல்.;  

ஹாரத்தி. 

 

ஸமிதாதானம்;- 

ஆைமனம்: அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நமஹ; 

 

வகைே, நாராயண என்று கட்சட ேிரைால் ேைது இடது கன்னங்கசளயும் மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரைால் ேைது இடது கண்கசளயும்  

 

ேிஷ்வணா மதுஸூதன என்று ஆள் காட்டி ேிரைால் ேைது இடது மூக்குகசளயும் ,த்ாிேிக்ரம ோமன என்று 

சுண்டு ேிரைால் ேைது இடது காதுகசளயும் ஶ்ாீதர ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைால் ேைது இடது  

 

வதாள்கசளயும் எல்ைா ேிரல்களாலும் பத்மநாப என்று கூறி மார்பிலும், தாவமாதர என்று கூறி எல்ைா 

ேிரல்களாலும் ைிரஸிலும் சதாடவேண்டும். 

 

 

 

ஸுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ஸைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம், ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்ன உப 

ஷாந்தவய. 

 

ப்ராணாயாமம். ஶபூ: ஶ புே: ஓகும் ஸுே: ஶ மஹ: ஶஜன: ஶதப: ஓகும் ஸத்யம்; ஶ தத்ஸேிதுர் ேவரண்யம் 

பர்வகாவதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயானஹ ப்ரவைாதயாத். ஓமாவபா ஜ்வயாதீ ரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்ம 

பூர்புேஸ்ஸுேவராம்.; 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ப்ராத: ைமிதாதானம் காிஷ்வய. 

(ஸாயங்காைத்தில் ) ஸாயம் ஸமிதாதானம் காிஷ்வய. 

 

அப உப ஸ்பர்ஸ்ய என்று சகயினால் ஜைத்சத சதாட வேண்டும். 

 



பிறகு எதிாில் ஒரு ேரட்டியில் /(எருோமுட்சட) அக்னிசய எடுத்து சேத்து சகாண்டு அதில் ஒரு ைமித்சத 

சேத்து ேிஸிாியால்//ஊது குழைால் ஊதி ஜ்ோசை ேரும்படி சைய்து மந்த்திரத்சத கூற வேண்டும். அல்ைது 

 

ேரட்டி வமல் கற்பூரம் சேத்து ைிராய் தூள் சேத்து  பற்ற சேக்கவும். மந்திரம் சைால்ைவும். 

 

பாித்ோக்வன பாிம்ருஜாமி ஆயுஷா ை தவனன ை ஸுப்ரஜா: ப்ரஜயா பூயாஸம்; ஸூவீவரா வீசர: 

ஸுேர்ச்ைா ேர்ச்ைஸா ஸூவபாஷ: வபாசஷ: ஸூக்ருவஹா க்ருசஹ: சுபதி: பத்யா: ஸுவமதா வமதயா 

ஸுப்ருஹ்மா ப்ரம்மைாாிபிஹி. 

 

நான்கு புறமும் அக்னிசய கூட்டுேது வபால் பாேசன சைய்து வதேஸேிதஹ ப்ரஸுேஹ என்று அக்னிசய 

ப்ரதக்ஷிணமாக ஜைத்தினால் பாிவஷைனம் சைய்ய வேண்டும்.  

 

பிறகு பைாஸ ைமித்து அல்ைது அரை ைமித்து இசேகளால் கீழ் கண்ட மந்திரங்கசள கூறி “”ஸ்ோஹா”” 

என்கும் வபாது கிழக்கு நுனி யாக ஜ்ேலிக்கும் அக்னியில் ஒவ்சோன்றாக வஹாமம் சைய்ய வேண்டும். 

 

1. அக்னவய ஸமிதம் ஆஹார்ஷம் ப்ருஹவத ஜாதவேதவஸ யதா த்ேமக்வன ஸமிதா ஸமித்யவஸ ஏேம்மாம் 

ஆயுஷா ேர்ச்ைஸா ஸந்யா வமதயா ப்ரஜயா பஸுபிஹி ப்ரஹ்ம ேர்ச்ைவஸனா அன்னாத்வயந ஸவமதய 

ஸ்ேஹா. 

2. ஏவதாஸி ஏதீஷீ மஹி ஸ்ோஹா. 

 

3. ஸமிதஸி ஸவமதிஷீ மஹி ஸ்ோஹா 

 

4. வதவஜாஸி வதவஜாமயீ வதஹீ ஸ்ோஹா. 

 

5. அவபா அத்ய அன்ே ைாாிஷம் ரவஸந ஸமஸ் ருக்ஷ்மஹி பயஸ்ோன் அக்ன ஆகமம் தம்மா ஸகும் ஸ்ருஜ 

ேர்ைஸா ஸ்ோஹா. 

 

6. ஸம்மாக்வன ேர்ைஸா ஸ்ருஜ ப்ரஜயாை தவனன ை ஸ்ோஹா. 

 

7. ேித்யுந்வம அஸ்ய வதோ இந்த்வரா ேித்யாத் ஸஹ ாிஷிபி: ஸ்ோஹா. 

 

8. அக்னவய ப்ருஹவத நாகாய ஸ்ோஹா. 

 

9. த்யாோ ப்ருத்வீப்யாகும் ஸ்ோஹா. 

 

10. ஏஷாவத அக்வன ஸமித்தயா ேர்தஸ்ேை ஆப்யா யஸ்ே ை தயாஹம் ேர்தமாவனா பூயாஸம் ஆப்யாய 

மானஸ்ை ஸ்ோஹா 

 

11. வயா மாக்வன பாகினகும் ஸந்தம் அதாபாகம் ைிகீர்ஷதி அ பாகமக்வன தங்குரு மாமக்வன பாகினம் குரு 

ஸ்ோஹா.. 

 

12. ஸமிதம் ஆதாய ---அக்வன ஸர்ே வ்ரத :பூயாைம் ஸ்ோஹா. 

 

மறுபடியும் ஜைத்சத ப்ரதக்ஷிணமாக வதே ஸேித: ப்ராஸாவீ: என்று பாிவைஷனம் சைய்யவும். ஒரு ைமித்சத 

ஸ்ோஹா என்று சைால்லி அக்னியில் சேத்து  

 

அக்வன: உபஸ்தானம் காிஷ்வய என்று எழுந்து நின்று பின் ேரும் மந்த்ரத்சத கூற வேண்டும். யத்வத 

அக்வன வதஜஸ்வதன அஹம் வதஜஸ்ேி பூயாஸம் . ,யத்வத அக்வன ேர்ைஸ்வதன அஹம் ேர்ச்ைஸ்ேி 

பூயாஸம். யத்வத அக்வன ஹரஸ் வதன அஹம் ஹரஸ்ேி பூயாஸம் 

 



மயீ வமதாம் மயிப்ரஜாம் மய் யக்னிஸ் வதவஜா ததாது.// மயி வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மயீந்த்ர: இந்த்திாியம் 

ததாது./ மயி வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மயி ஸூர்வயா ப்ரவஜா ததாது. அக்னவய நமஹ; 

 

மந்த்ர ஹீனம் க்ாியா ஹீனம் பக்தி ஹீனம் ஹூதாஸன யத்துதந்து மயா வதே பாிபூர்ணம் த தஸ்துவத; 

ப்ராயஸ் ைித்தானி அ வஷஷாணி தப: கர்ம ஆத்ம கானி சே யானி வதஷாம் அவஸ ஷாணாம் க்ருஷ்ணானு 

ஸ்மரணம் பரம்.. க்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண  .(நமஸ்காரம்) 

 

 

பிறகு வஹாம பஸ்மாசே எடுத்து இடது சகயில் சேத்து ைிறிது ஜைம் ேிட்டு ேைது சக வமாதிர ேிரைால் 

குசழத்து சகாள்ளும் சபாழுது  

மானஸ் வதாவக தனவய மான ஆயுஷி மாவனா வகாஷு மாவனா அஸ்வேஷு ாீாிஷ; வீரான் மாவனா ருத்ர 

பாமிவதா ேதீர் ஹேிஷ் மந்த: ஸதமித்ே ஹோமவஹ என்று பஸ்மத்சத எடுத்து தாித்து சகாள்ளவும்.  

 

வமதாேி பூயாஸம் (சநற்றியில்) வதஜஸ்வீ பூயாஸம் (மார்பில்). ேர்ச்ைஸ்வீ பூயாஸம் (ேைது வதாளில்) 

ப்ரம்ம ேர்ச்ைஸ்வீ பூயாஸம் (இடது வதாளில்) ஆயுஷ்மான் பூயாஸம்( கழுத்தில்) அன்னாத: பூயாஸம் 

(ேயிற்றில்) ஸ்ேஸ்தி பூயாஸம் (ஸிரஸில்). 

 

பிறகு சககசள அைம்பிக்சகாண்டு சககசள கூப்பி அக்னிசய கீழ்கண்டோறு ப்ரார்திக்கவும். 

 

ஸ்ேஸ்தி ஸ்ரத்தாம் வமதாம் யை: ப்ரஞ்ஞாம் ேித்யாம் புத்திம் ஷ்ாியம் பைம் ஆயுஷ்யம் வதஜ ஆவராக்யம் 

வதஹிவம ஹவ்ய ோஹன. 

 

பிறகு காவயன ோைா மனஸா இந்த்ாி சயர்ோ புத்யாத் மனாோ ப்ரக்ருவத ஸ்ேபா ோத் கவராமி யத்யத் 

ஸகைம் பரஸ்சம ஶ்ாீ மன் நாராயணாவயதி ஸமர்பயாமி 

ஓம் தத்ைத் என்று சைால்லி ஒரு உத்திாிணி தீர்த்தம் கீவழ ேிடவும். ஆைமனம் சைய்யவும் 

 

 

. 

காவமாகாாிஷீத் ஜபம். 

 

காவமாகார்ஷீத் ஜப ைங்கல்பம். 18-8-2016. 

 

இது ருக்வேதிகளுக்கும் தசை ஆேணி அேிட்டம் உள்ளேர்களுக்கும் கிசடயாது. 

 

ப்ருஹ்மைாாிகள் வஷேிங்// ேபனம்—சைய்து சகாள்ள வேண்டும். 

 

இன்று காசை ஸ்நானம் – ைந்த்யாேந்தனம் சைய்து ைமிதாதானம் //ஒளபாைனம் சைய்து ேிட்டு ஆைமனம். 

 

ஆைமனம். அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நம:. உள்ளங் சகயில் உத்திாிணி ஜைம் ேிட்டு 

ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தால் அருந்தவும். 

 

வகைே ,நாராயண என்று கட்சட ேிரைால் ேைது, இடது கன்னங்கசளயும்,.மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரைால் ேைது, இடது கண்கசளயும், 

ேிஷ்வணா ,மதுசூதனா என்று ஆள் காட்டி ேிரைால் ேைது, இடது மூக்சகயும், , த்ாிேிக்ரம ,ோமன என்று 

சுண்டு ேிரைால் ேைது, இடது காதுகசளயும், 

, 

ஶ்ாீதர, ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைால் ேைது, இடது வதாள்கசளயும் பத்மநாபா என்று எல்ைா 



ேிரல்கைால் மார்பிலும், தாவமாதரா என்று எல்ைா ேிரல்கைாலும் ைிரஸிலும் சதாட வேன்டும். 

 

, பேித்ரம் தாித்து ைிை தர்பங்கசள ஆஸனமாக வபாட்டுக்சகாண்டு ைிை தர்பங்கசள பேித்ரத்துடன் வைர்த்து 

இடுக்கிக் சகாண்டு 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

.சநற்றியில் குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஶ ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் சுவப வைாபவன முஹூர்த்வத 

ஆத்ய ப்ருஹ்மண; த்ேிதீய பரார்வத ஷ்வேத ேராஹ கல்வப சேேஸ்த மன்ேந்தவர அஷ்டா ேிம்ைதீ தவம 

கலியுவக  

ப்ரதவம பாவத ஜம்பூத் த்வீவப பாரத ேர்வஷ பரதகண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்ஸ்வே ைாலிோகன 

ைகாப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமாவன வ்யே ஹாாீவக ப்ரபோதி ஷஷ்டி ஸம்ேத்ஸரானாம் மத்வய  

 

((ேட இந்தியாேில் உள்ளேர்களுக்கு மட்டும்---------ேிந்தியஸ்ய உத்தவர ஆர்யாேர்த அந்தர்கவத 

இந்த்ரப்ரஸ்த மஹாவக்ஷத்வர தக்ஷிண ோஹிந்யா: யமுநாயா: பஷ்ைிவமதீவர பார்ஹஸ்பத்ய மாவனந 

வஷாபக்ாித் நாம ஸம்ேத்ஸவர என்று வைர்த்து சகாள்ளவும்).) 

 

சைளர ைாந்த்ர மானாப்யாம் துர்முகி நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவன ேர்ஷ ருசதள ஸிம்ஹ மாவஸ சுக்ை 

பவக்ஷ பூர்ணிமாயாம் சுப திசதள : குரு ோஸர யுக்தாயாம் ைிரேிஷ்டா நக்க்ஷத்ர யுக்தாயாம் வஷாபன நாம 

வயாக பே கரண 

 

 ஏேங்குண ேிவஷஷண ேிைிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் பூர்ணிமாயாம் சுபதிசதள மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதய 

க்ஷயத்ோரா ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ஷ்ராேண்யாம் பூர்ணிமாயாம் அத்யாய உத்ஸர்ஜன 

 

அகரண ப்ராயஸ் ைித்தார்த்தம் ஸஹஸ்ர// அஷ்வடாத்ர ஷத ைங்க்யயா காவமாகா ர்ஷீண் மன்யுரகார்ஷீதிதி 

மஹா மந்த்ர ஜபம் காிஷ்வய என்று ஸங்கல்பம் சைய்து தர்பத்சத ேடக்கில் வபாட்டு ஜைத்சத சதாடவும். 

 

ப்ரணேஸ்ய ாிஷிர் ப்ரும்ஹ வதேி காயத்ாி ைந்த: பரமாத்மா வதேதா. 

 

பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ரூதீனாம் அத்ாி, ப்ருகு, குத்ை ேஸிஷ்ட, சகளதம, காஷ்யப ஆங்கீரவஸா ாிஷய: 

காயத்ாி,உஷ்ணிக், அனுஷ்டுப் ,ப்ருஹதி ,பங்க்தி ,த்ாிஷ்டுப், ஜகத்ய ைந்தாகும்ஸி  

அக்னி, ோயு, அர்க்க, ோகீஸ, ேருண, இந்த்ர, ேிச்வே வதோ: வதேதா 

: 

10 ப்ராணாயாமம் சைய்யவும். பிறகு ஆயாத்தித் அனுோகஸ்ய ோம வதே ாிஷி; அநுஷ்டுப் ைந்த: ைேிதா 

வதேதா: 

 

ாிஷி என்று சைால்லும் வபாது ேைது சக ேிரல்கசள தசையிலும், ைந்தஹ என்று சைால்லும் வபாது 

மூக்கிலும் வதேதா என்று சைால்லும் வபாது மார்பிலும் சேத்து சகாள்ள வேண்டும். 

 

ஆைனத்தில் அமர வேண்டும். எதிாில் பஞ்ை பாத்ர உத்திாிணி ஜைத்துடன் சேத்துக்சகாண்டு ஜபம் சைய்ய 

வேண்டும். 

 

108 அல்ைது 1008 ஜபம் சைய்த பிறகு ப்ராணாயாமம் சைய்யவும். பிறகு உத்தவம ைிகவர வதேி பூம்யாம் 

பர்ேத மூர்த்தனி ப்ராஹ்மவனப்வயா ஹ்யனுக்ஞானம் கச்ை வதேி யதா சுகம். என்று உபஸ்தானம் சைய்யவும் 



. 

நமஸ்காரம் சைய்யவும். பேித்திரத்சத அேிழ்த்து ேடக்கில் வபாட்டு ேிட்டு ஆைமனம் சைய்யவும்.. 

 

மாத்யானிகம், ப்ருஹ்மயக்ஞம் சைய்யவும். பிறகு மஹா ைங்கல்பம்., முசறயான ஸ்நானம், புது பூணல் 

அணிதல்; காண்டாிஷி தர்ப்பணம்,வேத வ்யாஸ (காண்ட ாிஷி) பூசஜ; வஹாமம்; வேத அத்யயனம்.. 

நமஸ்காித்து ஆைி சபறுதல். 

 

மாத்யானிகம் சைய்துேிட்டு காயத்ாிஜபம் சைய்துேிட்டு ப்ருஹ்ம யக்ஞம் சைய்யவும் 

 

ப்ருஹ்மயக்ஞம் 

 

1. :- யஜுர் வேத ஆபஸ்தம்ப ப்ரம்ஹயக்ஞம்  

(சநற்றிக்கு இட்டுக் சகாண்டு சைய்யவும்.). 

 

ஆைமனம். அச்யுதாய நமஹ; அனந்தாய நமஹ; வகாேிந்தாய நமஹ. வகைோ, நாராயண; மாதோ; 

வகாேிந்தா ேிஷ்ணு; மது ஸுதன. ;.த்ாிேிக்ரம. ோமானா ஶ்ாீதரா; ஹ்ாீஷீவகைா பத்மநாபா; தாவமாதரா.. 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரஸன்ன ேதநம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்ன உபஷாந்தவய.. 

 

ஓம் பூ; ஓம் புேஹ; ஓகும் ஸுேஹ; ஓம் மஹஹ ;ஓம் ஜனஹ ஓம் தபஹ; ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் 

ேவரண்யம் பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹீ தி வயாவயானஹ ப்ரவைாதயாத். ஓமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் 

ப்ரஹ்மா ஓம் பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோரா ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ப்ரம்ஹயக்ஞ்ம் காிஷ்வய 

.ப்ர்ம்ஹ யக்வஞன யக்ஷவய .ேித்யுதஸி ேித்யவம பாப்மாந ம்ருதாத் ஸத்யமுசபமீ. 

 

தீர்தத்தினால் சககசள ஸுத்தம் சைய்து சகாள்ளவும்.. பிறகு ேைது துசடயில் ேைது சக வமைாகவும் 

இடது சக கீழாகவும் சககசள சேத்து சகாண்டு மந்த்ரத்சத சைால்ைவும். 

 

மந்த்ரம். 

ஓம் பூ: தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்  

ஓம்புே: பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹீ, 

ஓகும் ஸுே: திவயாவயாந: ப்ரவைாதயாத். 

 

ஓம்பூ: தத்ஸேிதுர் ேவரண்யம் ,பர்வகா வதேஸ்ய தீமஹி 

ஓம்புே: திவயாவயானந: ப்ரவைாதயாத்., 

 

ஓகும் ஸுே: தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம், பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹீ திவயாவயானஹ ப்ரவைாதயாத். 

 

ஹாி:ஓம் அக்னிமீவள புவராஹிதம் ,யக்ஞஸ்ய வதேம் ாித்ேிஜம் வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம் ஹாி:ஓம். 

 

 

ஹாி::ஓம். இவஷத்ோ ஊர்வஜத்ோ ோயேஸ்த உபாயேஸ்த வதவோே:: ஸேிதா ப்ரார்ப்பயது ஸ்வரஷ்டத 

மாய கர்மவண ஹாி:ஓம். 

 

 

ஹாி:ஓம் அக்ன ஆயாஹி வீதவய க்ருணான: ஹவ்யதாதவய நிவஹாதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஹாி::ஓம். 

 

ஹாி::ஓம் ஸந்வநா வதவீ ரபிஷ்டவய ஆவபா பேந்து பீதவய ஸம்வயா: அபிஸ்ரேந்துந: ஹாி: ஓம் ஹாி:ஓம். 



 

 

ஒரு உத்திாிணி தீர்த்தம் சகயில் எடுத்து சகாண்டு . கீழ் கண்ட மந்த்ரம் சைால்லி தசைசய சுற்றவும். ஓம் 

பூர்புேஸ்ஸுேஹ ஸத்யம் தபஹ ஸ்ரத்தாயாம் ஜுவஹாமி.  

 

இரு சககசளயும் கூப்பிக்சகாண்டு கீழ் கண்ட மந்திரத்சத மூண்று தடசே சைால்ைவும். 

 

ஓம் நவமா ப்ரம்மவண நவமா அஸ்து அக்னவய நம: ப்ருதிவ்சய 

நம:ஓஷதீப்ய: நவமா ோவை நவமா ோைஸ்பதவய நவமா ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவராமி. 

 

கீழ் கண்ட மந்த்ரம் சைால்லி தீர்த்தத்தினால் சககசள சுத்தம் சைய்.து சகாள்ளவும். 

வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருஸ்ைவம பாப்மான ம்ருதாத் ஸத்ய முபாகாம். 

 

வதே ாிஷி பித்ரு தர்ப்பணம் காிஷ்வய. 

உப வீதி--------பூணல் ேைம். நுனி ேிரல் ேழியாக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ப்ரும்மா தவயா வய வதோ: தான் வதோன் தர்பயாமி. 

ஸர்ோன் வதோன் தர்பயாமி. 

 

ஸர்ே வதே கணான் தர்பயாமி. 

ஸர்ே வதே பத்னீஸ் தர்பயாமி. 

ஸர்ே வதே கண பத்னீஸ் தர்பயாமி. 

 

நிவீதி…..பூணல் மாசையாக வபாட்டுக் சகாள்ளவும். 

சுண்டி ேிரல் பக்கமாக தண்ணீர் ேிடவும். 

 

க்ருஷ்ண த்சே பாய நாதாய: வய ாிஷய: தான் ாிஷீம்ஸ் தர்பயாமி ஸர்ோன் ாிஷீம்ஸ் தர்பயாமி. 

ஸர்ே ாிஷி கணாம்ஸ் தர்பயாமி 

ஸர்ே ாிஷி பத்னீஸ் தர்பயாமி. 

 

ஸர்ே ாிஷி கண பத்னீஸ் தர்பயாமி. 

ப்ரஜாபதிம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி. 

வஸாமம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி 

 

அக்னீம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி. 

ேிஸ்ோன் வதோன் காண்ட ாிஷீன் தர்பயாமி. 

 

உப வீதி-----பூணல் ேைம். நுனி ேிரல்களால் தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ஸாகும் ஹிதீ: வதேதா: உபநிஷத: தர்பயாமி. 

யாக்ஞிகீ: வதேதா: உபநிஷத; தர்பயாமி. 

ோருணீ: வதேதா: உபநிஷத: தர்பயாமி. 

ஹவ்ய ோஹம் தர்பயாமி. 

 

நிவீதி-----பூணல் மாசை. சுண்டி ேிரல் பக்கமாக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ேிஸ்ோன் வதோன் காண்ட ாிஷீன் தர்பயாமி. 

மணிக்கட்டு ேழியாக தர்ப்பணம். ப்ரும்மாணம் ஸ்ேயம்புேம் தர்பயாமி. 



2.  

உபவீதி பூணல் ேைம். நுனி ேிரைால் தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ேிஸ்ோன் வதோன் காண்ட ாிஷீன் தர்பயாமி 

அருணான் காண்ட ாிஷீன் தர்பயாமி 

ஸதஸஸ்பதீம் தர்பயாமி. 

 

ாிக் வேதம் தர்பயாமி 

யஜுர் வேதம் தர்பயாமி 

ஸாம வேதம் தர்பயாமி 

அதர்ேண வேதம் தர்பயாமி. 

இதிஹாஸ புராணம் தர்பயாமி. 

 

கல்பம் தர்பயாமி. 

 

ப்ராைீணாவீதி---------பூணல் இடம். கட்சட ேிரலுக்கும் ஆள் காட்டி ேிரலுக்கும் மத்ய பாகத்தால் தீர்த்தம் 

ேிடவும். 

 

வஸாம: பித்ருமான் யம:அங்கிரஸ்ோன் அக்னி:கவ்ய ோஹணாதய: வயபிதர:: தான் பித்ரூன் தர்பயாமி. 

ஸர்ோன் பித்ரூன் தர்பயாமி. 

 

ஸர்ே பித்ரு கணான் தர்பயாமி. 

ஸர்ே பித்ரூ பத்னீஸ் தர்பயாமி 

ஸர்ே பித்ரூ கண பத்னீஸ் தர்பயாமி. 

 

ஊர்ஜம் ேஹந்தி: அம்ருதம் க்ருதம் பயஹ கீைாைம் பாிஸ்ருதம் ஸ்ேதாஸ்த தர்பயதவம பித்ரூன் த்ருப்யத, 

த்ருப்யத,த்ருப்யத: 

 

ஆ ப்ரும்ம ஸ்தம்ப பர்யந்தம் ஜகத் த்ருப்யது :என்று சைால்லி பூமியில் தீர்த்தம் ேிடவும். மணிக்கட்டு 

ேழியாக..  

 

உபவீதி ஆைமனம். காவயன ோைா மனவஸந்த்ாிசயர்ோ புத்யாத் மனாோ ப்ரக்ருவத ஸ்பாோத் கவராமி 

யத்யத் ஸகைம் பரஸ்சம ஶ்ாீ மந் நாராயணாவயதி ஸமர்பயாமி.. 

 

ஓம் தத்ஸத்.. 

3. மகா ைங்கல்பம் 

யஜூர் உபாகர்மா மஹா ைங்கல்பம். 18-08-2016, சேள்ளீ கிழசம. 

 

சக கால் அைம்பி ஸுத்தமான இடத்தில் அமர்ந்து ஆைமனம் சைய்து, பேித்ரம் தாித்து ைிை தர்பங்கசள 

ஆஸனமாக வபாட்டுக்சகாண்டு ைிை தர்பங்கசள பேித்ரத்துடன் வைர்த்து இடுக்கி சகாண்டு 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

.சநற்றியில் 5 முசற குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஓம்  ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 



 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் தவதே ைக்னம் ஸுதினம் 

தவதோ தாரா பைம் ைந்த்ர பைம் தவதோ ேித்யா பைம் சதே பைம் தவதோ ைக்ஷ்மீபவத அங்க்ாியுகம் 

ஸ்மராமி; 

 

அபேித்ர: பேித்வராோ: ஸர்ோேஸ்தாம் கவதாபிோ ய:ஸ் மவரத் புண்டாீ காக்ஷம் ஸபாஹ்ய அப்யந்திர 

ஸுைி: மாநஸம் ோைிகம் பாபம், கர்மனா ஸமுபார்ஜிதம் ஶ்ாீ ராம ஸ்மரவண சநே வ்யவபாஹதி; ந 

ஸம்ைய: 

 

ஶ்ாீ ராமா, ராம, ராம, திதிர் ேிஷ்ணு; ததா ோர: நக்ஷத்ரம் ேிஷ்ணுவரேை. வயாகஸ்ை கரணம் சைே 

ஸர்ேம் ேிஷ்ணு மயம் ஜகத் ஶ்ாீ வகாேிந்த, வகாேிந்த, வகாேிந்த அத்ய ஶ்ாீ பகேத: ஆதி ேிஷ்வணா ஆதி 

நாராயணஸ்ய 

அைிந்த் யயா அபாிமிதயா ைக்த்யா ப்ாியமானஸ்ய மஹா ஜசைளகஸ்ய மத்வய பாி ப்ரமதாம் அவநக வகாடி 

ப்ரஹ்மாண்டானாம் ஏகதவம அவ்யக்த மஹத் அஹங்கார ப்ருத்வீ அப்பு வதஜ: ோயு; ஆகாஷாத்சய: 

ஆேரசண; 

 

ஆவ்ருவத அஸ்மிந் மஹதி. ப்ருஹ்மாண்ட கரண்ட மத்வய பூ மண்டவை ஆதார ைக்தி ஆதி கூர்மாதி அநந்தாதி 

அஷ்ட திக் கவஜாபாி ப்ரதிஷ்டிதஸ்ய உபாிதவை ஸத்யாதி வைாக ஷட்கஸ்ய அவதா பாவக மஹாநாளாய 

மான 

 

பணிராஜ வைஷஸ்ய ஸஹஸ்ர பணாபணி மண்டை மண்டிவத: வைாகா வைாகா ைவைன பாிவ்ருவத திக் தந்தி 

ஸுண்ட தண்டாத் உத்தம்பிவத ைேண இக்ஷு ஸுரா ஸர்பி ததி துக்த ஸுத்தார்ணசே: பாிவ்ருவத ஜம்பூ 

ப்ைக்ஷ 

 

ைால்மலி குஷ க்சரளஞ்ை ஷாக புஷ்கராக்ய ஸப்த த்வீப ேிராஜிவத இந்த்ர கவஸரு தாம்ர கபஸ்தி நாக 

சஸளம்ய கந்தர்ே ைாரண பார தாதி நே கண்டாத்மவக மஹாவமரு கிாிகர்ணிவகா வபத மஹா ஸவராரு 

 

ஹாயமான பஞ்ைாஷத் வகாடி வயாஜந ேிஸ்தீர்ண பூ மண்டவை ஸு வமரு நிஷத வஹமகூட ஹிமாைை 

மால்யேதி பாாியாத்ரக கந்தமாதந சகைாஸ ேிந்த்யா ைைாதி மஹாசஷை அதிஷ்டிவத ைேண ஸமுத்ர 

முத்ாிவத பாரத 

 

கிம்புருஷ ஹாி இைாவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய குரு பத்ராஷ்ே வஸது மாைாக்ய நே ேர்வஷாப வஷாபிவத 

ஜம்பு த்வீவப பாரத ேர்வஷ பரத:கண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்ஷ்வே கர்மபூசமள ஸாம்யேந்தி 

குருவக்ஷத்ராதி 

 

ஸம பூமத்ய வரகாயா:பூர்ே திக் பாவக ேிந்த்யா ைைஸ்ய தக்ஷிண திக் பாவக தண்ட காரண்வய வகாதாேர்யா: 

தக்ஷிவண தீவர ஸகை ஜகத் ஸ்ரஷ்டு::பரார் தத்ேய ஜீேின: ப்ருஹ்மண: ப்ரதவம பரார்வத பஞ்ைாஸத் 

 

அப்தாத்மிவக அதீவத த்வீதீவய பரார்வத பஞ்ைாைத் அப்தாசதள ப்ரதவம ேர்வஷ ப்ரதவம மாவஸ ப்ரதவம 

பக்வஷ ப்ரதவம திேவஸ அஹனி த்ேிதீவய யாவம த்ருதீவய முஹுர்த்வத ஸ்ோயம்புே ஸ்ோவராைிஷ உத்தம 

தாமஸ 

 

சரேத ைாக்ஷூ ஷாக்வயஷு ஷட்ஸு மநுஸு அதீவதஷூ ஸப்தவம சேேஸ்ேத மந்ேந்த்வர அஷ்டா 

ேிம்ஷதீ தவம ேர்த்தமாவன கலி யுவக ப்ரதவம பாவத ஷாலி ோஹந ைகாப்வத ைாந்த்ர ஸாேர சஸளராதி 

மான ப்ரமிவத 

ப்ரபோதீநாம் ஷஷ்ட்யா: ஸம்ேத் ஸராணாம் மத்வய துர்முகி நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவண ேர்ஷ 

ருசதள ஸிம்ஹ மாவஸ ஷுக்ை பக்வஷ பூர்ணிமாயாம் ஸுப திசதள குரு ோஸர ஷ்ரேிஷ்டா நக்ஷத்ர 

யுக்தாயாம் 

 



வஷாபன நாம வயாக பே கரண ஏேங்குண ேிவஷவஷண ேிஷிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ேர்த்த மானாயாம் 

பூர்ணிமாயாம் ஸுப திசதள மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் 

அநாதி அேித்யா ோஸனயா ப்ரேர்த்தமாவன அஸ்மின் மஹதி ஸம்ஸாரைக்வர ேிைித்ராபிஹி 

 

கர்ம கதிபிஹி ேிைித்ராஸு வயாநிஷு புந:புந: அவனகதா ஜநித்ோ வகநாபி புண்ய கர்ம ேிவைவஷண 

இதாநீந்தன மாநுஷ்வய த்ேி ஜன்ம ேிவஷஷம் ப்ராப்தேத: மம இஹ ஜந்மநி பூர்ே ஜந்மஸு ஜந்ம 

ஜந்மாந்தவரஷு பால்வய 

 

ேயஸி சகளமாவர சயளேவன ோர்தவகை ஜாக்ரத் ஸ்ேப்ன ஸுஷூப்தி அேஸ்தாஸு மவநா ோக்காய 

கர்வமந்திாிய ஞாவனந்திாிய வ்யாபாசர: ஸம்பா ேிதானாம் அதிபாதகானாம் உப பாதகானாம் ரஹஸ்ய 

க்ருதாநாம் 

 

ப்ரகாை க்ருதாநாம் ைங்கலீ கரணாநாம், மலிநீ கரணாநாம்,அபாத்ாீ கரணாநாம் ஜாதி ப்ரம்ை கராநாம், 

ப்ரகீர்ணகாநாம் ஏேம் நோனாம், நேேிதானாம் பஹூ நாம் பஹூ ேிதாநாம் ஸர்வேஷாம் பாபானாம் 

ஸத்ய: அபவனாதன 

 

த்ோரா ஸமஸ்த பாப க்ஷயார்த்தம் ஸமஸ்த ஹாி ஹர வதேதா ஸந்நிசதள வதே ப்ராஹ்மண ைந்நிசதள 

ஷ்ராேண்யாம் சபளர்ண மாஸ்யாம் அத்யாய 

 

உபாகர்ம, கர்ம காிஷ்வய. ததங்கம் பாப க்ஷயார்த்தம் மாத்யானிக/ மஹா நதி ஸ்நானம் அஹம் காிஷ்வய.. 

(ப்வராக்ஷண ஸ்நானம் அஹம் காிஷ்வய). 

 

 

ஆவபாஹிஷ்டா மவயா புேஹ ஸ்தான ஊர்வஜ ததாதனஹ மவஹரணாய ைக்ஷவஸ. வயா ேஹ ைிேவதாவமா 

ரஸஹ தஸ்ய பாஜயவத ஹனஹ; உைத்தீாிே மாதரஹ தஸ்மா அரங்க மாமவோ யஸ்யக்ஷயாய ஜின்ேதா 

ஆவபா ஜனயாதாஜனஹ 

 

இமம்வம கங்வக யமுவன ைரஸ்ேதி சு துத்ாி ஸ்வதாமம் ஸ ை தா பருஷ்ண்யாஹா அஸிக்ண்யா மருத்வ்ருவத 

ேிதஸ்த யார்ஜீகீவய ஷ்ருணுஹ்யா ஸுவஷாமயா அபேித்ர பேித்வராோ ைர்ோேஸ்தாம் கவதாபிோ யஸ் 

ஸ்மவரத் புண் டாீ காக்ஷம் ஸபாஹ்யா அப்யந்த்ர ஸுைிஹி. 

 

கங்வக ை யமுவன சைே வகாதாோி ஸரஸ்ேதி நர்மவத ஸிந்து காவோி ஜவைஸ்மின் ஸன்னதிங்குரு. கங்கா 

கங்வகதி வயா ப்ரூயாத் வயாஜனானாம் ைசதரபி.முச்யவத ஸர்ே  பாவபப்வயா ேிஷ்ணு வைாகம் ஸ கச்ைதி. 

 

 

அதி க்ரூர மஹா காய கல்பாந்த தஹவநா பம. சபரோய நமஸ்துப்யம் அநுஞ்யாம் தாது மர்ஹஸி.. 

முசறயாக ஸ்நானம் சைய்யவும், அல்ைது ஆவபாஹிஷ்டா மந்திரம் சைால்லி தீர்த்தம் ப்வராக்ஷித்து 

சகாள்ளவும். 

 

துர் வபாஜன துராைாப துஷ் ப்ரதிக்ரஹ ஸம்பேம். பாபம் ஹர மம க்ஷிப்ரம் ஸஹ்ய கன்வய நவமாஸ்துவத. 

த்ாி ராத்ரம் ஜாஹ்னேி வதாயம் பாஞ்ை ராத்ரம் துயாமுனம். ஸத்ய:புனாது காவோி பாபமா மரணாந்திகம். 

 

கங்வக கங்வகதி வயா ப்ரூயாத் வயாஜனானாம் ஷசதரபி முச்யவத 

ஸர்ே பாவபப்வயா ைிேவைாகம் ஸ கச்ைதி. 

 

நந்திநி நளினி ஸீதா மாைதீ ை மைாபஹா ,ேிஷ்ணு பாதாப்ஜ ஸம்பூதா கங்கா த்ாிபத காமினி. 

புஷ்கராத்யானி தீர்தாநி கங்காத்யா: ஸாிதஸ்ததா ஆகச்ைந்து பேித்ராணி ஸ்நான காவை ஸதா மம. 

 



பிறகு பேித்திரத்சத கழற்றி சேத்துேிட்டு ஸ்னானம் சைய்து மடி ேஸ்த்ரம் தாித்து ேிபூதி/ ைந்தனம் –தாித்து 

பேித்ரம் வபாட்டுக்சகாண்டு காண்ட ாிஷி தர்ப்பணம் சைய்ய வேண்டும். 
  

புது பூணல் வபாட்டுக்சகாள்ளுதல்=- யக்வஞாப வீத தாரணம். 

 

யக்வஞாபவீத தாரண மந்த்ரம். 

 

ஆைமனம். அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நம:. உள்ளங் சகயில் உத்திாிணி ஜைம் ேிட்டு 

ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தால் அருந்தவும். 

வகைே ,நாராயண என்று கட்சட ேிரைால் ேைது, இடது கன்னங்கசளயும்,.மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரைால் ேைது, இடது கண்கசளயும், 

 

ேிஷ்வணா ,மதுசூதனா என்று ஆள் காட்டி ேிரைால் ேைது, இடது மூக்சகயும், , த்ாிேிக்ரம ,ோமன என்று 

சுண்டு ேிரைால் ேைது, இடது காதுகசளயும்,, 

ஶ்ாீதர, ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைால் ேைது, இடது வதாள்கசளயும் பத்மநாபா என்று எல்ைா 

ேிரல்கைால் மார்பிலும், தாவமாதரா என்று எல்ைா ேிரல்கைாலும் ைிரஸிலும் சதாட வேன்டும். 

 

, பேித்ரம் தாித்து ைிை தர்பங்கசள ஆஸனமாக வபாட்டுக் சகாண்டு ைிை தர்பங்கசள பேித்ரத்துடன் 

வைர்த்து இடுக்கிக் சகாண்டு 

 

சுக்ைாம் பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

சநற்றியில் குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஶ ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதக்ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்தம் ஸ்சரளத ஸ்மார்த ேிஹித நித்ய 

கர்மானுஷ்டான ஸதாைார வயாக்யதா ஸித்தியர்த்தம் ப்ரஹ்ம வதஜ:: அபி வ்ருத்யர்த்தம் யக்வஞாப வீத 

தாரணம் காிஷ்வய 

 

தீர்தத்சத சதாடவும்.  

அஸ்ய ஶ்ாீ யக்வயாப வீத தாரண மஹா மந்த்ரஸ்ய பர ப்ருஹ்ம ாிஷி : என்று சைால்லி ேைது சக ேிரைால் 

(ஸிரஸ்) தசைசய சதாடவும் 

.த்ருஷ்டுப் ைந்த:என்று சைால்லி மூக்சக சதாடவும். 

 

பரமாத்மா வதேதா என்று சைால்லி மார்சப சதாடவும். 

 

யஞ்வயாப வீத தாரவண ேினிவயாக;: என்று சைால்ைவும். 

 

பூணூல் ஒன்சற பிாித்து எடுத்து ப்ரும்ஹ முடிச்சை வமாதிர ேிரலில் படும் படியாக வமைாக சேத்து ேைது 

உள்ளங் சகயினால் தாங்கியும் , இடது உள்ளங் சகயினால் பூணூலின் கீழ் புறத்சத அழுத்தியும் பிடித்து 

சகாண்டு 

  

யக்வஞாபவீதம் பரமம் பேித்ரம் ப்ரஜாபவத: யத் ஸஹஜம் புரஸ்தாத் ஆயுஷ்யம் அக்ாியம் ப்ரதிமுஞ்ை சுப்ரம் 

யக்வஞாப வீதம் பைமஸ்து வதஜ: 

 

என்று சைால்லி பூணூசை தாித்து சகாள்ளவும்.. இவத வீதம் ேிோஹம் ஆனேர்கள் இரண்டாேது, 

மூண்றாேது பூணூசையும் மந்த்ரத்சத சைால்லி தாித்து சகாள்ளவும். ஆைமனம் சைய்யவும்.  ஆைமனம் 



சைய்யும் வபாசதல்ைாம் பேித்ரம் ேைது காதில் சேத்து சகாள்ள வேண்டும் 

 

இந்த மந்த்ரத்சத சைால்லி பசழய பூணசை கழற்றி ேடக்கில் வபாடவும். 

 

உபவீதம் பின்னதந்தும் ஜீரணம் கஷ்மை தூஷிதம் ேிஸ்ருஜாமி ஜவை ப்ரஹ்ம ேர்ச்வைா தீர்க்காயுரஸ்துவம. 

மறுபடியும் ஆைமனம் சைய்யவும். 

 

 

காண்ட ாிஷி தர்ப்பணம். 

 

ஆைமனம் சைய்து, பேித்ரம் தாித்து ைிை தர்பங்கசள ஆஸனமாக வபாட்டுக்சகாண்டு ைிை தர்பங்கசள 

பேித்ரத்துடன் வைர்த்து இடுக்கிக் சகாண்டு 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

சநற்றியில் குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஓம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

.ைங்கல்பம். 

 

அத்ய பூர்வோக்த ஏேங்குண ேிவஷஷன ேிைிஷ்டாயாம் அஸ்யாம்--------பூர்ணிமாயாம் சுப திசதள 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதக்ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ஷ்ராேண்யாம் பூர்ணிமாயாம் உபா 

கர்மாங்க  

காண்ட ாிஷி தர்பணம் காிஷ்வய. என்று ைங்கல்பம் சைய்யவும். ஜைத்சத சதாடவும். (நிவீதி) பூணல் 

மாசையாக வபாட்டுக்சகாண்டு ேைது சக கட்சட ேிரலில் மாட்டிக்சகாண்டு எள்ளும் அக்ஷசதயும் கைந்து 

சகயில் சேத்து  

 

சகாண்டு சுண்டு ேிரலின் அடி பாகத்தால் ஒவ்சோரு ாிஷிக்கும் மூன்று தடசே தர்பணம் சைய்ய வேன்டும்.. 

 

ப்ரஜாபதிம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி 

. 

வஸாமம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி 

 

அக்னிம் காண்ட ாிஷிம் தர்பயாமி. 

 

ேிஸ்ோன் வதோன் காண்ட ாிஷின் தர்பயாமி. 

 

ஸாகும்ஹிதீர் வதேதா; உபநிஷதஸ் தர்பயாமி. 

 

யாஞிகீர் வதேதா: உபநிஷதஸ் தர்பயாமி. 

 

ோருணீர் வதேதா: உபநிஷதஸ் தர்பயாமி 

 

ப்ரஹ்மாணம் ஸ்ேயம்புேம் தர்பயாமி. ---------மணிக்கட்டு ேழியாக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ஸத ஸஸ்பதிம் தர்பயாமி 

 

பிறகு உபவீதி பூணல் இடது பக்கம் ஆைமனம் சைய்ய வேண்டும்.- 



 

.  

வேதாரம்பம் 

.  

தர்பங்களின் வமைமர்ந்து சகயில் பேித்ரத்துடன் ைங்கல்பம் சைய்யவும். 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்னம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்ன உபைாந்தவய. 

 

ஒம் பூஹு; ஒம் புேஹ. ஒம் சுேஹ. ஒம் மஹ: ஒம் ஜன; ஒம் தபஹ: ஒகும் ைத்யம் ஒம் தத்ைேிதுர்ேவரணியம் 

பர்வகாவதேஸ்ய தீமஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத். ஒமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ருஹ்மா ஒம் 

புர்புேசுேவராம் 

. 

அத்ய பூர்வோக்த ஏேங்குண ேிவஷஷண ேிைிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் சபளர்ணமாஸ்யாம் ஷுபதிசதள 

மவமாபாத்த ைமஸ்த துாிதய க்ஷ்யத்ோரா ஶ்ாீ பரவமஷ்ேர ப்ாீத்யர்தம் ஷ்ராேண்யாம் சபளர்ணமாஸ்யாம் 

அத்யாவயாப க்ரம கர்ம காிஷ்வய. (அப உப ஸ்ப்ருஸ்ய)இரு சககசளயும் துசடத்து சகாள்ளவும். 

. 

ேைது துசட வமல் இடது சகசயயும் ேைதுசகசயயும் வைர்த்து சேத்துக்சகாண்டு வேதத்சத சைால்ை 

வேண்டும். 

 

ஹாி: ஓம். அக்னிமீவள ப்வராஹிதம் யஜ்ஞஸ்ய வதே ம்ருத்ேிஜம் வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம் ஹாி:ஒம். ஹாி: 

ஒம்.. 

 

இவஷத் வோர்வஜத்ோ ோயேஸ்வதா உபாயேஸ்த வதவோே: ஸேிதா ப்ரார்ப்பயது ச்வரஷ்ட தமாய 

கர்மவண.. ஆப்யாய த்ேம் அக்னியா வதே பாகம் ஊர்ஜஸ்ேதி: பயஸ்ேதீ; ப்ரஜாேதீ:  

அனமீோ அயக்ஷ்மாமா ேஸ்வதன ஈைத மாதைகும்ஸ: ருத்ரஸ்ய வஹதி: பாிவோ வ்ருணக்து த்ருோ அஸ்மின் 

வகாபசதள ஸ்யாதாம் ேன்ஹி: யஜமானஸ்ய பசூன்பாஹி ஹாி;ஒம். 

 

தூரஸி தூர்ே தூர்ேந்தம் தூர்ேதம் வயா அஸ்மான் .தூர்ேதிதம் தூர் ேயம் ேயம் தூர்ோம: த்ேம் 

வதோனாமஸி ஸஸ்னிதமம் பப்ாிதமம் ஜுஷ்டதமம். ேன்ஹிதமம் வதே ஹூதமம் அஹ்ருதமஸி 

ஹேிர்தானம் த்ருகும் ஹஸ்ே மாஹ்ோ மித்ரஸ்யத்ோ ைக்ஷுஷா ப்வரக்ஷா மாவபார்மா ஸம்ேிக்தா மாத்ோ 

ஹிகும்ஸிஷம்.ஹாி ஒம். ஹாி; ஒம்.. 

 

ப்ரம்ஹ ஸந்தத்தம் தன்வம ஜின்ேதம் க்ஷத்ரகும் ஸந்தத்தம் தன்வம ஜின்ேதம் இஷகும் ஸந்தத்தம் தாம்வம 

ஜின்ேதம் ஊர்ஜகும் ஸந்தத்தம் தாம்வமஜின்ேதம் ரயிகும் ஸந்தத்தம் தாம்வம ஜின்ேதம். புஷ்டிகும் ைந்தத்தம் 

தாம்வம ஜின்ேதம் ;ப்ரஜாகும் ஸந்தத்தம் 

 

தான்வமஜின்ேதம் பஷூன் ஸந்தத்தம் தான்வம ஜின்ேதம் ஹாி::ஒம். ஸ்துவதாஸி.ஜனதா;வதோஸ் தோ; 

ஷுக்ரபாப்ரணயந்து ஸுவீரா: ப்ரஜா: ப்ரஜநயந் பாீஹி. ஹாி:ஓம்.. 

 

பத்ரம் கர்வணபிஹி ஷ்ருணுயாம வதோ: பத்ரம் பச்வயம அக்ஷபிர் யஜத்ரா: ஸ்திசர ரங்சக; துஷ்டுோகும் 

ஸஸ் தனூபிஹி வ்யவைம வதேஹிதம் யதாயுஹு :ஸ்ேஸ்தின இந்த்வரா வ்ருத்ர ஷ்ரோஹா; 

 

ஸ்ேஸ்தி ன: பூஷா ேிச்ே வேதா: ஸ்ேஸ்தி ந; தார்க்ஷ்ய: அாிஷ்டவநமி: ஸ்ேஸ்திவனா ப்ருஹஸ்பதி: ததாது 

. ஆபமாபா மபஸ் ஸர்ோ: அஸ்மாதஸ்மாத் இவதா முத: அக்னிர் ோயுஸ்ை ஸூர்யஸ்ை . ஹாி: ஓம். ஹாி: 

ஓம்.. 

 

ஸம்ஞானம் ேிஞ்ஞானம் ப்ரக்ஞானம் ஜானதபிஜானத் ைங்கல்பமானம் ப்ரகல்பமானம் உபகல்பமானம் 



உபக்லுப்தம் ஸுக்லுப்தம் ஷ்வரவயா ேஸீய ஆயு: ஸம் பூதம் பூதம் ைித்ர: வகது: ப்ரபான் ஆபான் ஸம்பான் 

ஜ்சயாதிஷ்ோன் வதஜஸ்ோன் ஆதபக்குஸ் தபன் அபிதபன் வராைவனா வராைமான: வஷாபன:வஷாப மான: 

கல்யாண: . 

 

தர்ைா த்ருஷ்டா தர்ைதா ேிஸ்ேரூபா ஸுதர்ஸனா ஆப்யாயமானா ஆப்யமானா ஆப்யாயா ஸுந்ருவதரா. 

ஆபூர்யமானா பூர்யமானா பூரயந்தி பூர்ணா சபளர்ணமாஸி தாதா ப்ரதாதா ஆநந்த: வமாத: ப்ரவமாத: 

ஆவேையன் நிவேையன் ஸம்வேைந: ைகும் ஷாந்த: ஷாந்த:. ஹாி ஓம்; ஹாிஓம்; 

 

ஹாி; ஓம். ப்ரஸூக்மந்தா தியஸாநஸ்ய ஸக்ஷணிேவரபிர்ேராந்----அபிஷுப்ரஸீதத ---அஸ்மாகம் இந்த்ர 

உபயம் ஜுவஜாஷதி ---யத்சஸளம் யஸ்ய---அந்தஸ: புவபாததி----அந்ருக்ஷரா ாிஜே: ைந்து பந்தா: ----வயபி 

ஸகாயா:----யந்திவநா ேவரயம் ---ஸமர்யமா ஸம்பவகாந: ---நிநீயாத்; --ைஞ்ஜாஸ்பத்யம் ஸுயம்மஸ்து 

வதோ; ஹாி:ஓம். 

 

ஹாி:ஓம். அக்ன ஆயாஹி வீதவய க்ருணாவநா ஹவ்ய தாதவய.----நிவஹாதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஹாி:ஓம். 

ஹாி: ஓம். 

ைந்வநா வதவீ அபீஷ்டய ஆவபா பேந்து பீதவய ைம்வயா ரபிஸ்ர ேந்து ந: ஹாி :ஓம்; ஹாி: ஓம். 

 

அதாத: தர்ஸ பூர்ணமாசஸள வ்யாக்யாஸ்யாம: ப்ராதரக்னிவஹாத்ரம் ஹூத்ோ அந்யம் ஆேஹனீயம் 

ப்ரணீய அக்நீந் அந்ோததாதி ஹாிஓம். ஹாி:ஓம். 

 

அத கர்மாணி ஆைாராத்யாநி க்ருஹயந்வத---உதகயந பூர்ேபக்ஷா:ஹ: புண்யாவஹஷு கார்யாணி, 

யஜ்வஞாபவீதிநா ப்ரதக்ஷினம். ஹாி ஓம். ஹாி:ஓம்.அத ைீக்ஷாம் ப்ரேக்ஷ்யாமி. ஹாி ஓம். ஹாி ஓம். 

 

அதாத: ஸாமயாைாாிகாந் தர்மாந் வ்யாக்யாஸ்யாம: ---தர்மஜ்ஞஸமய: ப்ரமாணம்—வேதாஸ்ை ைத்ோவரா 

ேர்ணா: ஹாி:ஓம். ஹாி: ஓம். 

அத ேர்ண ஸமாம்நாய: நோதிக ஸமாநா க்ஷராநி த்வேத்வே ஸேர்வண ஹ்ரஸ்ேதீர்வக ---ந ப்லுதபூர்ேம் 

வஷாடைாதித: ஸ்ேரா:----வ்யஞ்ஜநாநி ஹாி ஓம். ஹாி: ஓம். 

 

அ யி உண்—ருலுக்—ஏ ஓங்—ஐ -ஒளச், ஹயேரட் ைண், ஞமங் ண நம் ஜபஞ் க ட- த –ஷ்—ஜப- க-ட-த- ை- 

க ப- ை-ட-த-ைடதவ்—கபய்- ைஷஸர்- ஹல்- இதி மாவஹஸ்ேரானி ஸூத்ராணி அணாதி ைம்ஜ்ஞார்தானி 

வ்ருத்திராசதச் அவதங்குண: ஹாி ஓம். ஹாி ஓம். 

கீர்ணச்வரய: வதநேஶ்ாீ; ருத்ரஸ்து மந்ய: பவகாஹி: யாஜ்யா:---தந்வயயம் நாாீ தன்ோன் புத்ரம் ஹாி :ஓம். 

ஹாி: ஓம்.  

 

அதாதஸ் ைந்தஸாம் ேிவ்ருதீம் வ்யாக்யாஸ்யாம: ஹாி;ஓம். ஹாி;ஓம். 

 

அதாவதா தர்ம ஜிஜ்யாஸா ஹாி:ஓம்; ஹாி: ஓம்.. 

 

ஹாி:ஓம். அதாவதா ப்ருஹ்ம ஜிஜ்ஞாஸஹ; ஹாி: ஓம்.. 

 

ஹாி: ஓம். ஆபிர்கீர்பி: யத்வதா ந ஊநம்---ஆப்யாயய ஹாிவோ ேர்தமாந: --யதாஸ்வதாத்ருப்ய:--

மஹிவகாத்ரா ருஜாஸி---பூயிஷ்டபாஜ:--- அத: வதஸ்யாம ---ப்ருஹ்ம ப்ராோதிஷ்ம தந்ந மாஹாஸீத்--- ஓம் 

ஷாந்தி: ஓம் ஷாந்தி; ஓம் ஷாந்தி; ஹாி; ஓம். 

. 

ஹாிஹி; ஶ. ஶநவமா ப்ருஹ்மவன நவமா அஸ்த்ேக்னவய நம;ப்ருத்ேிசய நம ஓஷதீப்யஹ, நவமா ோவை 

நவமா ோைஸ்பதவய நவமா ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவராமி மூன்று தடசே சைால்ைவும். 

 

ஹாிஹி ஓம் தத்ஸத். 



.  

சகயிலிருந்து பேித்ரம் அேிழ்த்து எறியவும். ஆைமனம் சைய்யவும். 

மற்சறாரு வேதாரம்பம். ஏவதா ஒன்று சைான்னால்  வபாதும். 

வேதாரம்பம் 

.  

தர்பங்களின் வம ைமர்ந்து சகயில் பேித்ரத்துடன் ைங்கல்பம் சைய்யவும். 

 

சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்னம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்ன உபைாந்த்வய. 

 

ஒம் பூஹு; ஒம் புேஹ. ஒம் சுேஹ. ஒம் மஹ: ஒம் ஜன; ஒம் தபஹ: ஒகும் ைத்யம் ஒம் தத்ைேிதுர்ேவரணியம் 

பர்வகாவதேஸ்ய தீமஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத். ஒமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ருஹ்மா ஒம் 

புர்புேசுேவராம் 

. 

அத்ய பூர்வோக்த ஏேங்குண ேிவஷஷண ேிைிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் சபளர்ணமாஸ்யாம் ஷுபதிசதள 

மவமாபாத்த ைமஸ்த துாிதய க்ஷ்யத்ோரா ஶ்ாீ பரவமஷ்ேர ப்ாீத்யர்தம் ஷ்ராேண்யாம் சபளர்ணமாஸ்யாம் 

அத்யாவயாபக்ரம கர்ம காிஷ்வய. (அப உப ஸ்ப்ருஸ்ய) 

. 

ேைது துசட வமல் இடது சகசயயும் ேைதுசகசயயும் வைர்த்து சேத்துசகாண்டு வேதத்சத சைால்ை 

வேன்டும். 

 

ஹாி: ஓம். அக்னிமீவள ப்வராஹிதம் யஜ்ஞஸ்ய வதே ம்ருத்ேிஜம் வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம் ஹாி:ஒம். ஹாி: 

ஒம்.. 

 

இவஷத் வோர்வஜத்ோ ோயேஸ்வதா உபாயேஸ்த வதவோே: ஸேிதா ப்ரார்ப்பயது ச்வரஷ்ட தமாய 

கர்மவண.. ஆப்யாய த்ேம் அக்னியா வதே பாகம் ஊர்ஜஸ்ேதி: பயஸ்ேதீ; ப்ரஜாேதீ: அனமீோ 

அயக்ஷ்மாமா ேஸ்வதன ஈைத மாதைகும்ஸ: ருத்ரஸ்ய வஹதி: பாிவோ வ்ருணக்து த்ருோ அஸ்மின் 

வகாபசதள ஸ்யாதாம் ேன்ஹி: யஜமானஸ்ய பசூன்பாஹி ஹாி;ஒம். 

 

தூரஸி தூர்ே தூர்ேந்தம் தூர்ேதம் வயா அஸ்மான் .தூர்ேதிதம் தூர் ேயம் ேயம் தூர்ோம: த்ேம் 

வதோனாமஸி ஸஸ்னிதமம் பப்ாிதமம் ஜுஷ்டதமம். ேன்ஹிதமம் வதே ஹூதமம் அஹ்ருதமஸி 

ஹேிர்தானம் த்ருகும் ஹஸ்ே மாஹ்ோ மித்ரஸ்யத்ோ ைக்ஷுஷா ப்வரக்ஷா மாவபார்மா ஸம்ேிக்தா மாத்ோ 

ஹிகும்ஸிஷம்.ஹாி ஒம். ஹாி; ஒம்.. 

 

ப்ரம்ஹ ஸந்தத்தம் தன்வம ஜின்ேதம் க்ஷத்ரகும் ஸந்தத்தம் தன்வம ஜின்ேதம் இஷகும் ஸந்தத்தம் தாம்வம 

ஜின்ேதம் ஊர்ஜகும் ஸந்தத்தம் தாம்வம ஜின்ேதம் ரயிகும் ஸந்தத்தம் தாம்வம ஜின்ேதம். புஷ்டிகும் 

ைந்தத்தம் தாம்வம ஜின்ேதம் ;ப்ரஜாகும் ஸந்தத்தம் 

 

தான்வம ஜின்ேதம் பஷூன் ஸந்தத்தம் தான்வம ஜின்ேதம் ஹாி::ஒம். ஸ்துவதாஸி.ஜனதா;வதோஸ் தோ; 

ஷுக்ரபாப்ரணயந்து ஸுவீரா: ப்ரஜா: ப்ரஜநயந் பாீஹி. ஹாி:ஓம்.. 

 

பத்ரம் கர்வணபிஹி ஷ்ருணுயாம வதோ: பத்ரம் பச்வயம அக்ஷபிர் யஜத்ரா: ஸ்திசர ரங்சக; துஷ்டுோகும் 

ஸஸ் தனூபிஹி வ்யவைம வதேஹிதம் யதாயுஹு :ஸ்ேஸ்தின இந்த்வரா வ்ருத்ர ஷ்ரோஹா; 

 

ஸ்ேஸ்தி ன: பூஷா ேிச்ே வேதா: ஸ்ேஸ்தி ந; தார்க்ஷ்ய: அாிஷ்டவநமி: ஸ்ேஸ்திவனா ப்ருஹஸ்பதி: ததாது 

. ஆபமாபா மபஸ் ஸர்ோ: அஸ்மாதஸ்மாத் இவதா முத: அக்னிர் ோயுஸ்ை ஸூர்யஸ்ை . ஹாி: ஓம். ஹாி: 

ஓம்.. 

 



ஸம்ஞானம் ேிஞ்ஞானம் ப்ரக்ஞானம் ஜானதபிஜானத் ைங்கல்பமானம் ப்ரகல்பமானம் உபகல்பமானம் 

உபக்லுப்தம் ஸுக்லுப்தம் ஷ்வரவயா ேஸீய ஆயு: ஸம் பூதம் பூதம் ைித்ர: வகது: ப்ரபான் ஆபான் ஸம்பான் 

ஜ்சயாதிஷ்ோன் வதஜஸ்ோன் ஆதபக்குஸ் தபன் அபிதபன் வராைவனா வராைமான: வஷாபன:வஷாப மான: 

கல்யாண: . 

 

தர்ைா த்ருஷ்டா தர்ைதா ேிஸ்ேரூபா ஸுதர்ஸனா ஆப்யாயமானா ஆப்யமானா ஆப்யாயா ஸுந்ருவதரா. 

ஆபூர்யமானா பூர்யமானா பூரயந்தி பூர்ணா சபளர்ணமாஸி தாதா ப்ரதாதா ஆநந்த: வமாத: ப்ரவமாத: 

ஆவேையன் நிவேையன் ஸம்வேைந: ைகும் ஷாந்த: ஷாந்த:. ஹாி ஓம்; ஹாிஓம்; 

 

ஹாி; ஓம். ப்ரஸூக்மந்தா தியஸாநஸ்ய ஸக்ஷணிேவரபிர்ேராந்----அபிஷுப்ரஸீதத ---அஸ்மாகம் இந்த்ர 

உபயம் ஜுவஜாஷதி ---யத்சஸளம் யஸ்ய---அந்தஸ: புவபாததி----அந்ருக்ஷரா ாிஜே: ைந்து பந்தா: ----வயபி 

ஸகாயா:----யந்திவநா ேவரயம் ---ஸமர்யமா ஸம்பவகாந: ---நிநீயாத்; --ைஞ்ஜாஸ்பத்யம் ஸுயம்மஸ்து 

வதோ; ஹாி:ஓம். 

 

ஹாி:ஓம். அக்ன ஆயாஹி வீதவய க்ருணாவநா ஹவ்ய தாதவய.----நிவஹாதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஹாி:ஓம். 

ஹாி: ஓம். 

ைந்வநா வதவீ அபீஷ்டய ஆவபா பேந்து பீதவய ைம்வயா ரபிஸ்ர ேந்து ந: ஹாி :ஓம்; ஹாி: ஓம். 

 

அதாத: தர்ஸ பூர்ணமாசஸள வ்யாக்யாஸ்யாம: ப்ராதரக்னிவஹாத்ரம் ஹூத்ோ அந்யம் ஆேஹனீயம் 

ப்ரணீய அக்நீந் அந்ோததாதி ஹாிஓம். ஹாி:ஓம். 

 

அத கர்மாணி ஆைாராத்யாநி க்ருஹயந்வத---உதகயந பூர்ேபக்ஷா:ஹ: புண்யாவஹஷு கார்யாணி, 

யஜ்வஞாபவீதிநா ப்ரதக்ஷினம். ஹாி ஓம். ஹாி:ஓம்.அத ைீக்ஷாம் ப்ரேக்ஷ்யாமி. ஹாி ஓம். ஹாி ஓம். 

 

அதாத: ஸாமயாைாாிகாந் தர்மாந் வ்யாக்யாஸ்யாம: ---தர்மஜ்ஞஸமய: ப்ரமாணம்—வேதாஸ்ை ைத்ோவரா 

ேர்ணா: ஹாி:ஓம். ஹாி: ஓம். 

அத ேர்ண ஸமாம்நாய: நோதிக ஸமாநா க்ஷராநி த்வேத்வே ஸேர்வண ஹ்ரஸ்ேதீர்வக ---ந ப்லுதபூர்ேம் 

வஷாடைாதித: ஸ்ேரா:----வ்யஞ்ஜநாநி ஹாி ஓம். ஹாி: ஓம். 

 

அ யி உண்—ருலுக்—ஏ ஓங்—ஐ -ஒளச், ஹயேரட் ைண், ஞமங் ண நம் ஜபஞ் க ட- த –ஷ்—ஜப- க-ட-த- ை- 

க ப- ை-ட-த-ைடதவ்—கபய்- ைஷஸர்- ஹல்- இதி மாவஹஸ்ேரானி ஸூத்ராணி அணாதி ைம்ஜ்ஞார்தானி 

வ்ருத்திராசதச் அவதங்குண: ஹாி ஓம். ஹாி ஓம். 

கீர்ணச்வரய: வதநேஶ்ாீ; ருத்ரஸ்து மந்ய: பவகாஹி: யாஜ்யா:---தந்வயயம் நாாீ தன்ோன் புத்ரம் ஹாி :ஓம். 

ஹாி: ஓம்.  

 

அதாதஸ் ைந்தஸாம் ேிவ்ருதீம் வ்யாக்யாஸ்யாம: ஹாி;ஓம். ஹாி;ஓம். 

 

அதாவதாதர்மஜிஜ்யாஸா ஹாி:ஓம்; ஹாி: ஓம்.. 

 

ஹாி:ஓம். அதாவதா ப்ருஹ்ம ஜிஜ்ஞாஸஹ; ஹாி: ஓம்.. 

 

ஹாி: ஓம். ஆபிர்கீர்பி: யத்வதா ந ஊநம்---ஆப்யாயய ஹாிவோ ேர்தமாந: --யதாஸ்வதாத்ருப்ய:--

மஹிவகாத்ரா ருஜாஸி---பூயிஷ்டபாஜ:--- அத: வதஸ்யாம ---ப்ருஹ்ம ப்ராோதிஷ்ம தந்ந மாஹாஸீத்--- ஓம் 

ஷாந்தி: ஓம் ஷாந்தி; ஓம் ஷாந்தி; ஹாி; ஓம். 

. 

ஹாிஹி; ஶ. ஶநவமா ப்ருஹ்மவன நவமா அஸ்த்ேக்னவய நம;ப்ருத்ேிசய நம ஓஷதீப்யஹ, நவமா ோவை 

நவமா ோைஸ்பதவய நவமா ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவராமி மூன்று தடசே சைால்ைவும். 

 

ஹாிஹி ஓம் தத்ஸத். 



.  

சகயிலிருந்து பேித்ரம் அேிழ்த்து எறியவும். ஆைமனம் சைய்யவும். 

 

 

காண்ட ாிஷி வஹாமம்.உபாகர்மா வஹாமம்- (முதல் ேருட சபயனுக்கு மட்டும் அநுக்சஞ, நாந்தி, 

புன்யாஹாேைனம்) 

 

காயத்ாி ஜபம் வஹாமம் மறு நாள் சைய்ய வேண்டியது தசை ஆேணி அேிட்டம். 

1. குழந்சதள் கண்டிப்பாக 1008 பைாை ஸமித்தால் வஹாமம் சைய்ய வேண்டும்  .எல்வைாரும் எல்ைா 

ேருஷமும் வஹாமம் சைய்ய வேண்டும் என்று ைாஸ்திரம் கூறுகிறது.முடியாதேர்கள் ஜபமும் சைய்து 

சகாள்ளைாம் என்றும் ேிதி ேிைக்கு சைால்ைபடுகிறது … 

 

வஹாமம் சைய்ேதற்குமுன் ஆைமனம்  .பேித்ரம் அணிதல் சுக்ைாம்பரதரம் , ப்ரானாயாமம், ைங்கல்பம், 

ேிக்வனஸ்ேர பூசஜ சைய்யவும்  .ைங்கல்பம்)காயத்ாி மஹா மந்த்ர வஹாமம் காிஷ்வய.(வமவை ஜபத்திற்கு 

சைால்லிய படி சைால்லி ஜபம் காிஷ்வய என்பதற்கு பதிைாக .வஹாமம் என சைால்ைவும்.   

 

வஹாம குண்ட்த்தில் அக்னி வ்ருத்தி சைய்தல்.; ப்ரணேச்ய முதல் வமவை சைால்லிய படி 10 ப்ராணாயாமம்; 

காயத்ாி ஆோஹனம் .காயத்ாி ந்யாஸம் , அங்கன்யாஸம்  .கரநியாஸம் .அக்னி பாிவைஷனம் சைய்ய 

டும்வேண்.  

 

பக்கத்தில் பால் அல்ைது சநய்சய ஒரு கிண்ணத்தில் சேத்துக்சகாண்டு அதில் ஒவ்சோரு ஸமித்சதயும் 

சதாட்டு, காயத்ாி மந்திரத்சத ஜபித்தபடி அக்னியில் சேக்கவும்… 

 

வஹாமம் முடிந்தவுடன் அக்னி பாிவைஷனம்,, கரந்யாஸம், அங்கன்யாஸம், த்யானம், பஞ்ை பூசஜ , மூன்று 

முசற ப்ராணாயாமம், உபஸ் .தானம் சைய்து ேைது சக நுனி  ேிரைால் தீர்த்தம் பூமியில் ேிடவும் பேித்ரம் 

அேிழ்க்கவும் .ஆைமனம் ைமனம்ைா சை ய்யவும்.. 

 

உபா கர்மாேிற்கு வதசேயான சபாருட்கள், வஹாமத்திற்கு வதசேயான சபாருட்கள்  :.பூணல் , பஞ்ை பாத்ர 

உத்திாிணி  .அக்னி குண்டம் , அல்ைது சைங்கல்  .மணல் ; ேறட்டி, தீப்சபட்டி, , கற்பூரம்,, கிண்ணங்கள், 

தாம்பாளம் 

 

ஜைம் நிரம்பிய சைாம்பு, தர்ப்சப, ஸமித்து,, சமளஞ்ைி தர்சப, ைிறிய துண்டு மாந்வதால்  .பைாை 

மரக்கிசள. , கறுப்பு எள், பச்ைாிைி, வீபூதி, ோத்யார் ஸம்பாேசன பணம்., மஞ்ைள் சபாடி, குங்குமம், புஷ்ப 

மாசை, , ோசழ இசை, வகாை மாவு, கைைம்-2; சநய்,. உதிாி புஷ்பம், ஆரத்தி, சநவேத்ய 

சபாருட்கள் =வதங்காய் , பழம், சேற்றிசை பாக்கு, அப்பம், சுண்டல், சேல்ைம். 

 

அரசு ஃஅல்ைது புரசு ஸமித்து 1200 ; ைிராய்தூள்., பால்.  

 
  

  



1. (வேதி) வஹாம குண்டம் அசமக்கும் முசற.: காண்ட ாிஷி வஹாமம். தசை ஆேணி அேிட்டம். 

 

வஹாமம் சைய்ய இருக்கும் இடத்தில் வகாைம் வபாட்டு அதன் வமல் வஹாமகுண்டத்சத 

சேக்கவும்.வஹாமகுண்டம் இல்சை என்றல் மணசை 

 

ைதுரமாக பரப்பி சுற்றிலும் சைங்கல்சைக்சகாண்டு வேதி அசமத்துக்சகாள்ளைாம். 

 

கிண்ணத்தில் ஜைம் சேத்துக்சகாள்ளவும் .இன்சனாரு கிண்ணத்தில் அக்ஷசத எடுத்து 

சேத்துக்சகாள்ளவும் 

. 

நுனி தர்சப அடங்கிய கட்டு ஒன்சற ேைது பக்கத்தில் சேத்துக்சகாள்ளவும். 

வஹாம குண்டத்தின் அடி பாகத்தில் தர்சப கட்டின் அடி பாகத்தால் அல்ைது வஹாம குச்ைியினால் 

வமற்கிலிருந்து கிழக்கு திசைசய வநாக்கியோறு 

 

முதலில் சதற்கிலும், இரண்டாேது நடு பாகத்திலும் மூன்றாேதாக ேடக்கிலும் என மூன்று வகாடுகள் 

வபாடவும். 

 

அசத வபாைவே சதற்கிலிருந்து ேடக்வக முடிேதாக வமற்கு நடு பாகம் கிழக்கு என்ற ோிசையில் மூன்று 

வகாடுகள் வபாடவும். 

 

சகயில் இருக்கும் தர்சபயின் அடி பாகத்சத அல்ைது வஹாம குச்ைிசய வேதியில் சேத்து ஜைத்தால் 

ப்வராக்ஷிக்கவும். வஹாம குச்ைிசய அல்ைது தர்சபயினடி பாகத்சத சதன் வமற்கு மூசையில் வபாடவும்.  

 

பிறகு ஜைத்சத சதாடவும்.. பாக்கி ஜைத்சத கீவழ கிழக்கு பாகத்தில் சகாட்டிேிடவும்.. ப்ரஹ்மைாாி 

சைய்ேதாக இருந்தால் அக்னி குண்டத்திவைவய கற்பூரத்சத சகாண்டு அக்னி ேளர்த்த வேண்டும். 

 

கிரஹஸ்தனாக இருந்தால் வீட்டிலுள்ள சபண்மணி பித்தசள தட்டில் அக்னி தணல் சகாண்டு ேர 

வேண்டும். அந்த தட்சட சகயில் ஏந்தியபடி கிழக்கு திசையில் வமற்கு முகமாக நின்று சகாண்டு 

பூர்புேஸ்ஸுேவராம் 

 

என்று சைால்லி அக்னிசய சமதுோக ப்ரதிஷ்சட சைய்யவும். அக்னி சகாண்டு ேந்த தட்டில் அக்ஷசத, 

ஜைம் வைர்க்கவும். ஒரு கிண்ணத்தில் ஜைம் நிரப்பி வஹாம குண்டத்தின் கிழக்வக சேக்கவும். அக்னிமித்ோ 

என்று 

 

சைால்லி ஒரு ைமித்சத அக்னியில் சேக்கவும். அக்னி ப்ரஜ்ோல்ய என்று சைால்லி அக்னிசய ஜ்ோசையாக 

ப்ரகாைிக்கும்படி சைய்யவும். 

 

வஹாம குண்டத்திற்கு கிழக்கு திசையில் ேடக்கு நுனியாக 16 தர்சபகசளயும், சதற்வக கிழக்கு நுனியாக 

16 தர்சபகசளயும் வமற்வக ேடக்கு நுனியாக 16 தர்சபகசளயும் ேடக்வக கிழக்கு நுனியாக 16 

தர்சபகசள வபாடவும். 

 

தர்சபகசள இம்மாதிாி வபாடுேதற்கு பாிஸ்தரணம் என்று சபயர். கிழக்கு மற்றும் வமற்கு பக்கத்திலிருக்கும் 

தர்சபகளின் அடி பாகத்தின் வமல் சதற்கு பாகத்திலிருக்கும் தர்சபகள் அசமயும் படி வபாடவும்.வமற்கிலும் 

சதற்கிலும் உள்ள தர்சபகள் , 

 

ேடக்வக கிழக்கு நுனியாக வபாடபட்டிருக்கும் பாிஸ்தரண தர்சபகளின் அடியில் அசமய வேண்டும். 

ேடக்கு பாிஸ்தரணத்திற்கு ைற்று ேடக்வக 12;:12 தர்சபகசள இரண்டு ோிசையில் கிழக்கு நுனியாக 

நன்றாக பரப்பி வபாடவும் இதற்கு பாத்ர ஸாதன தர்சபகள்; ப்ரணீதா பாத்ர ஸாதன தர்சபகள் என சபயர். 

 



. நமக்கு எதிவர , வேதிக்கு வமற்வக 6 தர்சபகசள ேடக்கு நுனியாக பரப்பி வபாடவும். வேதிக்கு சதற்வக 

ப்ரஹ்மாேிற்காக கிழக்கு நுனியாக 4 தர்சபகசள வபாடவும். 

 

சபறிய புரஸ இசை அல்ைது சபாிய மரக்கரண்டி =இதற்கு தர்வீ என்று சபயர். சநய் சேக்கும் 

கிண்ணத்திற்கு =ஆஜ்ய ஸ்தாலி என்று சபயர்.. ப்வராக்ஷண பாத்திரம்=இதற்கு ப்வராக்ஷணீம் என்று 

சபயர்..  

 

ஜை பாத்ரம்= இதற்கு ப்ரணீதா என்று சபயர். ைின்ன புரை இசை அல்ைது ைின்ன மரக்கரண்டி =இதற்கு இதர 

தர்வீ என்று சபயர்.; இத்மம்=ேிவஷைமான ஸமித்து எனறு சபயர் . 

 

இந்த ஆறு சபாருட்கசளயும் (தர்வீ, ஆஜ்யஸ்தாலி, ப்வராக்ஷணீம், ப்ரணீதா, இதர தர்வீ, இத்மம்) ேடக்கு 

பாிஸ்தரணத்திற்கு ைற்று ேடக்வக பரப்பி சேத்திருக்கும் ((பாத்ர ஸாதன தர்சபகள்)) தர்சபகளின் வமல் 

வமற்கிலிருந்து ோிசையாக கேிழ்த்து சேக்கவும். 

 

ஆயாமத தர்சபகள்=ஆறு அங்குைம் அளேில் சைய்துசகாள்ளப்படும் தர்சபகள். 

 

இரண்டு ஆயாமத தர்சபகள் எடுத்து பேித்ரம் சைய்து அசத சகயில் சேத்தபடி கேிழ்த்து சேத்திருக்கும் 

சபாருட்கசள .மூன்று தடசே. சதாடவும். 

 

ப்வராக்ஷணீ பாத்திரத்சத எடுத்து தனக்கு எதிாில் தர்சபயின் வமல் சேக்கவும். அந்த பாத்திரத்தில் ைிறிது 

ஜைத்சதயும், அக்ஷசதசயயும் வைர்க்கவும். 

 

அதன் வமல் ஆயாமத பேித்திரத்சத ேடக்கு நுனியாக சேக்கவும். பிறகு இந்த ஆயாமத பேித்திரத்சத 

இரண்டு சககளின் கட்சட ேிரல் மற்றும் வமாதிர ேிரல்களால் வமற்கிலிருந்து கிழக்காக மூன்று தடசே 

நகர்த்தவும். 

 

பிறகு ேடக்கு பக்கம் கேிழ்த்து சேத்திருக்கும் பாத்திரங்கசள நிமிர்த்தவும். ஸமித்து கட்சட அேிழ்த்து 

சேக்கவும். ஆயாமத பேித்திரத்தினால்  

 

ேடக்கில் நிமிர்த்தி சேத்திருக்கும் சபாருட்கசள மூண்று தடசே ப்வராக்ஷிக்கவும்.. ப்வராக்ஷணீ 

பாத்திரத்சத சதற்கில் சேக்கவும்.. 

 

ேடக்கிலிருந்து ப்ரணீதா பாத்திரத்சத எடுத்து தன்க்கு எதிறில் தர்சபயின் வமல் சேத்துக்சகாண்டு அதில் 

அக்ஷசத ஜைம் வைர்த்து வமற்கிலிருந்து கிழக்வக மூன்று தடசே ஆயாமத பேித்ரத்தால் நகர்த்தவும். 

 

ப்ரணீதா பாத்ரத்சத தனது மூக்கிற்கு வநராக தூக்கி நிறுத்தி ேடக்வக ப்ரணீதா பாத்ரதிற்காக வபாடப்பட்ட 

தர்சபகளின் வமல் சேத்து ேருணாய நம: ைகை ஆராதசன: சுேர்ச்ைிதம் என்று கூறி அக்ஷசத வபாட்டு 

தர்சபகள் வபாட்டு  

2.  

3. சேக்கவும்.. இத்ம தானம்: ஸமித்து கட்டுக்கு இத்மம் என்று சபயர். ேடக்வக சேத்த ைமித்து கட்சட எடுத்து 

சுற்றிய கட்சட அேிழ்த்து சேக்கவும். 

4.  

5. வஹாமத்திற்காக பயன்படுத்த இருக்கும் சநய்சய சுத்தபடுத்துேவத ஆஜ்ய ஸம்ஸ்காரம் எனப்படுகிறது. 

 

நமக்கு எதிாில் உள்ள தர்சபகளின் வமல் , ேடக்கிலிருக்கும் சநய் பாத்திரத்சத சேக்க சேண்டும். சநய் 

பாத்திரத்தின் வமல் ஆயாமத பேித்ரத்சத சேத்து சநய்சய அக்னியில் காண்பித்து , உருக்கிய பின் அசத 



சநய் பாத்திரத்தில் ஊற்றவும். 

 

அக்னியின் ேடக்கிலிருந்து மூன்று தணல்கசள எடுத்து நமக்கு இடப்புறமாக , பாிஸ்தரணத்திற்கு 

சேளியில் சேக்கப்பட்ட ேிராட்டியின் வமல் சேக்கவும். அதன் வமல் சநய் பாத்திரத்சத சேக்கவும். 

 

ஒரு தர்சபசய எடுத்து வஹாம அக்னியில் காண்பிக்கவும். ஜ்ோசைவயாடு இருக்கும் அந்த தர்சபசய சநய் 

பாத்திரத்சத பிரதக்ஷிணமாக சுற்றி ேடக்கில் வபாடவும். 

 

இரண்டு தர்சப நுனிகசள கத்தியால் ஒரு அங்குை நீளத்திற்கு சேட்டி ஜைத்தில் நசனத்து நுனி கிழக்காக 

சநய்யில் வபாடவும்.  

 

மறுபடியும் ஒரு தர்சபசய அக்னியில் காண்பித்து ஜ்ோசையுடன் சநய்சய மூன்று தடசே ப்ரதக்ஷிணமாக 

சுற்றி ேடக்கில் வபாடவும். 

 

ேரட்டியின் வமல் அக்னி தணலின் வமல் சேத்த சநய் பாத்திரத்சத ேடக்கில் இறக்கி சேத்து அந்த அக்னி 

தணல்கசை வஹாம அக்னி குண்டத்தில் வைர்க்கவும்.  

 

சநய் பாத்திரத்சத நமக்கு எதிாில் உள்ள பரப்பிய தர்சபவமல் சேத்து ஆயாமத பேித்ரத்சத ேடக்கு 

நுனியாக அதில் சேக்கவும். 

 

இரு சககளின் கட்சட ேிரல் மற்றும் வமாதிர ேிரல்களால் ஆயாமத பேித்ரத்சத நுனி ேடக்காக 

பிடித்துக்சகாண்டு சநய்சய கிழக்கிலிருந்து வமற்காகவும் மறுபடியும் கிழக்காகவும் , 

 

இவ்ோறு மூன்று முசற சைய்த பிறகு ஆயாமத பேித்ரத்சத முடிச்சை அேிழ்த்து ஜைத்தில் சதாட்டு நுனி 

கிழக்காக அக்னியில் பேித்ரத்சத வபாடவும்.  

 

மரக்கரண்டிகள் அல்ைது காய்ந்த புரை இசைகசள சுத்தப்படுத்துேவத தர்வீ ஸம்ஸ்காரம் எனப்படும். 

 

இரண்டு தர்வீகசளயும் உட்புறமாக அக்னியில் காண்பித்து இடது சகயில் சேத்துக்சகாள்ளவும். இரண்டு 

தர்சபகசள ேைது சகயில் சேத்துக்சகாண்டு தர்ேியின் உள் புறமும் சேளிப்புறமும் துசடக்கவும். 

மறுபடியும் தர்ேிகசள அக்னியில் காண்பிக்கவும். மறுபடியும் தர்சபகளால் உட்புறமும் சேளிப்புறமும் 

துசடக்கவும். தர்ேிகசள சநய் பாத்திரத்தின் ேடக்வக சேத்துேிட்டு துசடத்த தர்சபகசள ஜைத்தில் 

சதாட்டு அக்னியில் சேக்கவும். 

 

பாிதி சேக்க வேண்டும். அதாேது வஹாம குண்டத்தின் பக்கங்களில் ஸமித்து சேப்பவத பாிதி என்று 

சபயர். புரஸு ஸமித்தில் நடுேில் தடியாக இருக்கும் ஸமித்சத அக்னியின் வமற்கிலும், நீளமான ைமித்சத 

சதற்வகயும் சமல்லிய குட்சடயான ஸமித்சத ேடக்வகயும் சேக்க வேண்டும். . 

 

நமக்கு எதிாில் நடுேிலுள்ள ஸமித்சத சகயால் சதாடவும். வேறு இரண்டு ஸமித்து எடுத்து ஒன்சற 

வேதியின் சதன் கிழக்கு மூசையிலும் மற்சறான்சற ேட கிழக்கு மூசையிலும் அக்னிக்கு அருகில் 

சைாருகவும். இது ஆகார ஸமித்தாகும்.  

 

அக்னி பாிவைஷனம்.: அக்னிக்கு சதற்கில் வமற்கிலிருந்து கிழக்காக அதிவதனு மந்யஸ்ே என்று 

சைால்லிேைது சக யில் ஜைத்சத ேிட்டு கட்சட ேிரல் வமல் வநாக்கிய ோறு சுண்டு ேிரல் அடி ேழியாக 

ஜைம் வேதிக்கு பக்கங்களில் ேிடவும் 

 



6. . வமற்கில் சதற்கிலிருந்து ேடக்காக அனுமவத அனுமந்யஸ்ே என்றும், ேடக்கில் வமற்கிலிருந்து கிழக்காக 

ஸரஸ்ேவத அனுமந்யஸ்ே என்று சைால்லியும் ஜைம் பாிவைஷனம் சைய்யவும்.  

 

பிறகு ேடகிழக்கு மூசையில் ஆரம்பித்து ப்ரதக்ஷிணமாக மறுபடியும் ேடகிழக்கு மூசையில் முடியுமாறு 

பாிவைஷ்னம் சைய்யவும்.  

7. கர்மணி ப்ரஹ்மன் இத்ம மாதாஸ்வய என்று சைால்லி 

 

ைாஸ்த்ாிகசள பார்த்து அல்ைது தர்ப்சப கூர்ச்ைத்தில் ப்ருஹ்மாசே ஆோஹனம் சைய்திருந்தால் அந்த 

ப்ருஹ்ம கூர்ச்ைத்சத பார்த்து அக்னியில் சேக்கவும். இத்மத்சத சநய் பாத்ரத்திற்குள் முக்காதீர்கள். 

 

இதற்கு ப்ருஹ்மா ஒம் ஆதாத்ஸ்ே என்று ப்ரதி ேைனம் சைால்ை வேண்டும்.  

சைான்ன பிறகு இத்மத்சத அக்னியில் சேக்க வேண்டும். 

 

ைின்ன இசையினால் சநய் எடுத்து ேடவமற்கு மூசையிலிருந்து சதன் கிழக்கு மூசை ேசரயிலும் 

ப்ரஜாபதிசய  

மனதில் நிசனத்து சநய்சய தாசரயாக வஹாமாக்னியில் ேிட வேண்டும். பிறகு ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம 

என்று சைால்ை வேண்டும். 

 

பிறகு சபாிய இசையினால் சநய் எடுத்து சதன் வமற்கு மூசையிலிருந்து ேட கிழக்கு மூசை ேசர 

தாசரயாக ேிடவும். இந்த்ராய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

மறுபடியும் சபாிய தர்வீ யினால் அக்னவய ஸ்ோஹா என்று சைால்லிய படிவய சநய்சய அக்னியில் 

ேைப்புறமாக ேிட்டு அக்னவய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

பிறகு சதற்கு பாகத்தில் வஸாமாய ஸ்ோஹா என்று சைால்லிய படிவய சநய் ஊற்றவும். வஸாமாய இதம் ந 

மம.என்று சைால்ைவும். 

 

மத்தியில் அக்னவய ஸ்ோஹா என்று ஜபித்தோவர சநய்சய ேைப்புறமாக வஹாமத்தில் ேிட்டு அக்னவய 

இதம் ந மம என்று சைால்ைவும்.  

 

பிராயைித்த வஹாமம். : பிறகு ஆரம்ப ப்ரப்ருதி ஏதத் க்ஷண பர்யந்தம் மத்வய ஸம்பாேிவத ஸமஸ்த வதாஷ 

ப்ராயஸ்ைித்தார்த்தம் ஸர்ே 

 

ப்ராயஸ்ைித்த ஆஹூதிம் வஹாஷ்யாமி---ஓம் பூர்புேஸுேஸ் ஸ்ோஹா.என்று கூறி வஹாமம் சைய்யவும். 

ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

இதற்கு வமல் அேரேர்  

மனதில் நிசனத்து சநய்சய தாசரயாக வஹாமாக்னியில் ேிட வேண்டும். பிறகு ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம 

என்று சைால்ை வேண்டும். 

 

பிறகு சபாிய இசையினால் சநய் எடுத்து சதன் வமற்கு மூசையிலிருந்து ேட கிழக்கு மூசை ேசர 

தாசரயாக ேிடவும். இந்த்ராய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

மறுபடியும் சபாிய தர்வீ யினால் அக்னவய ஸ்ோஹா என்று சைால்லிய படிவய சநய்சய அக்னியில் 

ேைப்புறமாக ேிட்டு அக்னவய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

பிறகு சதற்கு பாகத்தில் வஸாமாய ஸ்ோஹா  



என்று சைால்லிய படிவய சநய் ஊற்றவும். வஸாமாய இதம் ந மம.என்று சைால்ைவும். 

 

மத்தியில் அக்னவய ஸ்ோஹா என்று ஜபித்தோவர சநய்சய ேைப்புறமாக வஹாமத்தில் ேிட்டு அக்னவய 

இதம் ந மம என்று சைால்ைவும்.  

 

பிராயைித்த வஹாமம். : பிறகு ஆரம்ப ப்ரப்ருதி ஏதத் க்ஷண பர்யந்தம் மத்வய ஸம்பாேிவத ஸமஸ்த வதாஷ 

ப்ராயஸ்ைித்தார்த்தம் ஸர்ே 

 

ப்ராயஸ்ைித்த ஆஹூதிம் வஹாஷ்யாமி---ஓம் பூர்புேஸுேஸ் ஸ்ோஹா.என்று கூறி வஹாமம் சைய்யவும். 

ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம என்று சைால்ைவும். 

 

இதற்கு வமல் அேரேர் ஸம்ப்ரதாயப்படி வஹாமம் சைய்ய வேண்டும். 

8. இங்கு முதல் ஆேணி அேிட்ட ப்ருஹ்மைாாிகள் ைாஸ்த்ாிகள் அருகில் உட்கார்ந்து தர்சபயினால் அேசர 

சதாட்டோவற மந்திரங்கசள சைால்ைவும். 

 

 

கீழ் ேரும் ஒவ்சோரு மந்திரத்திலும் ஸ்ோஹா என்று சைான்ன பிறகு சநய் ேிடவும்  

  

 

ப்ரஜாபதவய காண்டாிஷவய ஸ்ோஹா---ப்ரஜாபதவய காண்டாிஷவய இதம் ந மம. 

 

வஸாமாய காண்டாிஷவய ஸ்ோஹா வஸாமாய காண்டாிஷவய ந மம. 

அக்னவய காண்டாிஷவய ஸ்ோஹா—அக்னவய காண்டாிஷய இதம் ந மம 

 

ேிச்வேப்வயா வதவேப்ய:காண்டாிஷிப்ய:ஸ்ோஹா—ேிச்வேப்வயா வதவேப்ய: காண்டாிஷிப்ய: இதம் ந மம 

ஸாம்ஹிதிப்வயா வதேதாப்ய: உபநிஷத்ப்ய:ஸ்ோஹா--. ஸாம்ஹிதீப்வயா வதேதாப்ய: உபநிஷத்ப்ய: இதம் 

ந மம 

 

யாஜ்ஞிகீப்வயா வதேதாப்ய: உபநிஷத்ப்ய: ஸ்ோஹா---யாஜ்ஞிகீப்வயா வதேதாப்ய: உபநிஷத்ப்ய: இதம் ந 

மம. 

 

ோருணீப்வயா வதேதாப்ய: உபநிஷத்ப்ய: ஸ்ோஹா---ோருணீப்வயா வதேதாப்ய; உபநிஷத்ப்ய: இதம் 

நமம 

 

ப்ரஹ்மவண ஸ்ேயம்புவே ஸ்ோஹா; .—ப்ருஹ்மவண ஸ்ேயம்புவே ந மம 

 

ஸதஸஸ்பதிம் அத்புதம் ப்ாியம் இந்த்ரஸ்ய காம்யம் ஸநி வமதாம் ஆயாஸிஷம் ஸ்ோஹா---ஸதஸஸ்பதய 

இதம் ந மம 

 

வஹாம குண்டம் அருகில் தர்வீசய சேக்கவும்..  

 

 

வேதிக்கு ேடக்கில் ஒரு இசை வபாட்டு அதன் வமல் பச்ைாிைி பரப்பி அஷ்டதள பத்மம் ேரயவும்.. அதன் 

வமல் நூல் சுற்றிய கைைத்தில் ஜைம் நிரப்பி ஏைக்காய், பச்சை கர்பூரப்சபாடி வபாட்டு கீழ் காணும் 

மந்திரங்கசள உச்ைாித்தோவற சேக்கவும். 



 

ப்ரஹ்ம ஜஜ்ஞானம் ப்ரதமம் புரஸ்தாத் ேிைீமத: ஸுருவைா வேனஆே: ஸ புத்னியா உபமா அஸ்ய ேிஷ்டா: 

ஸதஸ்ை வயானிம் அஸதஸ்ை ேிே: 

தர்சபகளால் கைைத்சத சதாட்டோவற பின் ேரும் மந்திரங்கசள சைால்க. 

 

ஆவபாோ இதகும் ஸர்ேம் ேிஸ்ோ பூதான்யாபஹ் ப்ராணா ோ ஆப:பைே ஆப: அன்னமாப: .அம்ருத்மாப: 

ஸம்ராடாப: ேிராடாப: ஸ்ேராடாப: ைந்தாகும்ஸீ ஆப: ஜ்வயாதிகும்ஷி ஆப: யஜூகும்ஷீ ஆப: ஸத்யமாப: 

ஸர்ோவதேதா ஆப: பூர்புேஸ்ஸுே: ஆப ஒம். 

 

கீழ் ேரும் மந்திரங்களில் ப்ரணயவத என்று சைால்லும் வபாசதல்ைாம் உத்தரணியால் ஜைம் எடுத்து 

கும்பத்தில் ேிடவும். 

 

 

அப: ப்ரணயதி ஸ்ரத்தா ோ ஆப: ஸ்ரத்தா-வமோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி, அப: ப்ரணயதி யஜ்வஞா ோ ஆப: 

யஜ்ஞ-வமோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி. அப: ப்ரணயதி ேஜ்வரா ோ ஆப: ேஜ்ர வமே ப்ராத்ருவேப்ய: 

ப்ரஹ்ருத்ய ப்ரணீய 

 

ப்ரைரதி. அப: ப்ரணயதி ஆவபா சே ரவக்ஷாக்நீ:; ரக்ஷஸா –மபஹத்சய; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே 

வதோநாம் ப்ாியந்தாம; வதோநாவமே ப்ாியந் தாம ப்ரணிய ப்ரைரதி; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே ஸர்ோ 

வதேதா: வதேதா  

 

ஏோரப்ய ப்ரணிய ப்ரைரதி.; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே ைாந்தா: ஷாந்தாபிவரோஸ்ய ஷுைகும் ஷமயதி;  

 

இம் மந்திரங்களின் ஒவ்சோரு ோர்த்தயின் முடிேிலும் கும்பத்திலுள்ள ஜைத்சத பேித்ரத்தினால் 

வமற்கிலிருந்து கிழக்காக தள்ளவும். 

 

வதவோே:--ஸேிதா---உத்புநாது—அச்ைித்வரண—பேித்வரண—ேவஸா:--ஸூர்யஸ்ய ரஸ்மிபி: 

  

9. பின் ேரும் மந்திரங்கசள சைால்லி கும்பத்தில் ரத்தினங்கசள வபாடவும். 

 

ஸ ஹி ரத்நாநி தாஸுவஷ ஸூோதி ஸேிதா பக: தம் பாகம் ைித்ரமீமவஹ. 

 

கும்பத்தில் கூர்ச்ைம் சேக்க: கூர்ச்ைாக்சர: ராக்ஷஸான் வகாரான் ைிந்தி கர்ம ேிகாதிந: த்ோமர்பயாமி 

கும்வப அஸ்மின் ஸாபல்யம் குரு கர்மணி; 

 

கும்பத்தில் மாேிசை சகாத்து சேக்க: வ்ருக்ஷராஜ ஸமுத்பூதா: ஷாகயா: பல்ைேத்ேை: யுஷ்மாந் கும்வபத் 

ஸ்ேர்ப்பயாமி ஸர்ே வதாஷாபநுத்தவய 

. 

கும்பத்தில் வதங்காய் சேக்க; 

 

நாளிவகர ஸமுத்பூத த்ாிவணத்ர ஹர ஸம்மித; ஷிகயா துாிதம் ஸர்ேம் பாபம் பீடாம் ை வம நுத; 

தீர்த்த ப்ரார்தசன: ஸர்வே ஸமுத்ரா: ஸாித: தீர்த்தாநி ை நதா ஹ்ரதா: ஆயாந்து மம ஸஹ குடும்பஸ்ய// வதே 

பூஜார்த்தம்/ துாிதக்ஷய காரகா: 

 

ேருண ஆோஹனம்: இமம்வம ேருண: ஷ்ருதி ஹே மத்யா ை ம்ருடயா; த்ோமேஸ்யு ராைவக. தத்ோயாமி 

ப்ருஹ்மண ேந்தமாநஸ் ததாைாஸ்வத;  

 



யஜமாவனா ஹேிர் பி: அவஹட மாவனா ேருவணஹ வபாத்த்யுருஷகும்ஸமாந: ஆயு: ப்ரவமாஷி: 

பூர்புேஸுேவராம்.:  

 

அஸ்மின் கும்வப ைகை தீர்த்தாதிபதிம் ேருணம் த்யாயாமி; ேருணம் ஆோஹயாமி; 

 

ஸஹஸ்ர ைீர்ஷா புருஷ: ைஹஸ்ராக்ஷஸ் ஸஹஸ்ர பாத், ஸ பூமிம் ேிச்ேவதா வ்ருத்ோ அத்யதிஷ்ட 

தஸாங்குைம் அஸ்மின் கும்வப வேதவ்யாஸம் ஸ பாிோரம் த்யாயாமி. ேருண ஸஹிதம் வேத வ்யாஸம் 

ஆோஹயாமி. 

 

ேருண ஸஹிதம் வேத வ்யாஸாய நம: ஆஸனம் ஸமர்பயாமி; பாத்யம் ஸமர்பயாமி; அர்க்யம் ைமர்பயாமி; 

ஆைமநீயம் ைமர்பயாமி; ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி; 

 

ஸ்நாநாந்திரம் ஆைமனீயம் ஸமர்பயாமி; ேஸ்த்வராத்தாீயம் ைமர்பயாமி; 

உபவீத ஆபரணானி ைமர்பயாமி; கந்தாந் தாரயாமி; அக்ஷதான் ஸமர்பயாமி; புஷ்பமாைாம் ஸமர்பயாமி; 

புஷ்சப: பூஜயாமி;  

 

அர்ச்ைசன நாமாேளி: ேருணாய நம: ப்ரவைதவஸ நம: ஸுருபிவண நம: அபாம்பதவய நம: மகர ோஹநாய 

நம: ஜைாதிபதவய நம: பாை ஹஸ்தாய நம: ஓம் தீர்த்த ராஜாய நம: ஓம் பச்ைிமாதிபதவய நம: ேருணாய நம: 

 

ஓம் வகைோய நம: ஓம் நாராயணய நம: ஒம் மாதோய நம; ஒம். வகாேிந்தாய நம: ஒம் ேிஷ்ணவே நம: ஓம் 

மதுசூதனாய நம: 

 

ஒம். த்ாிேிக்ரமாய நம: ஓம் ோமனாய நம: ஓம் ஶ்ாீதராய நம: ஓம்.ஹ்ருஷீவகைாய நம: ஓம் பத்மநாபாய நம: 

ஓம். தாவமாதராய நம: ஓம் ேருண ஸஹித வேத வ்யாஸாய நம:  

 

நாநாேித பாிமள பத்ர புஷ்பாணி ைமர்பயாமி. 

 

தூபம் ஆக்ராபயாமி; தீபம் தர்ஸயாமி; சநவேத்யம்: கதலி பைம் நிவேதயாமி. நிவேதநாந்திரம் ஆைமணியம் 

ஸமர்பயாமி;  

 

 

பூகீபை ஸமாயுக்தம் நாகேல்லீதசைர்யுதம் கர்பூர சூர்ண ைம்யுக்தம் தாம்பூைம் ப்ரதிக்ருஹ்யதாம். கற்பூர 

தாம்பூைம் ஸமர்பயாமி. கற்பூர நீராஜனம் ைமர்பயாமி. ஸ்ேர்ண புஷ்பம் ஸமர்பயாமி. 

 

ஸமஸ்வதாபைார பூஜாந் ஸமர்பயாமி; அஸ்மின் அத்யாய உபாகர்ம வஹாம கர்மணி ப்ருஹ்மாணம் த்ோம் 

வ்ருவண, ப்ருஹ்மவண நம: ஸகை ஆராதசன: ஸுேர்ைிதம். 

 

ஜயாதி வஹாமம் முடிந்த பிறகு கும்பத்சத யதாஸ்தானம் சைய்து கும்ப ஜைத்சத அசனேர் மீதும் 

ப்வராக்ஷித்து உட்சகாள்ள அளிக்கவும். 

 

;  

 

ஜபத்தின் நிசறோக புந: பூசஜ; ேருண ஸஹித வேத வ்யாஸ மூர்தவய நம: ஆஸனாதி 

வைாடவஷாபைாரான் ஸமர்பயாமி. தூபதீபார்த்தம் அக்ஷதான் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

சநவேத்யம் நிவேதயாமி, தாம்பூைம் ஸமர்பயாமி. ( அப்பம்,, சுண்டல், வதங்காய், சேற்றிசை, 

பாக்கு.ோசழப்பழம் சநவேத்யம் சைய்யவும்.) 

 

கற்பூர் நீராஜனம் ஸமர்பயாமி. மந்த்ர புஷ்பம் ஸமர்பயாமி .ஸ்ேர்ண புஷ்பம் ஸமர்பயாமி. 



ஸமஸ்வதாபைாரான் ஸமர்பயாமி. 

 

தத்ோ யாமி ப்ருஹ்மணா ேந்தமாநஸ் ததா ைாஸ்வத யஜ மாவனா ஹேிர்பிஹி அவகட மாவனா ேருவணஹ 

வபாத்த்யுருைகும் ஸமாந ஆயு:ப்ரவமாஷீ: 

 

யஜ்வஞன யஜ்ஞ-மயஜந்த வதோ: தானி தர்மானி ப்ரதமாந்யாஸன் வதஹ நாகம் மஹிமாநஸ்ஸைந்வத யத்ர 

பூர்வே ஸாத்யா ஸந்தி வதோ: இசத சைால்லி நமஸ்காரம் சைய்யவும். 

 

அஸ்மாத் கும்பாத் ஆோஹிதம் வேதவ்யாஸம் ேருணம் ை யதாஸ்தானம் ப்ரதிஷ்டா பயாமி.  

 

வஷாபநார்வத வக்ஷமாய புநராகமநாய ை கும்பத்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 

ப்ராைநம்:  

அகாை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யாதி நிோரணம், ஸர்ே பாப க்ஷயகரம் 

ேருண பாவதாதகம் சுபம்.. 

 

 
..  

 

தசை ஆேணி அேிட்டகாரர்கள் மட்டும் ைங்கல்பம் சைய்ய வேண்டும். 

 

மற்றேர்கள் மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதயக்ஷயத்ோரா ஶ்ாீ பரவமஷ்ேர ப்ாீத்யர்தம் அத்யாவயாபக்ரம 

கர்மணி வேதாரம்பம் காிஷ்வய என்று சைால்ைவும். 

 

தசை ஆேணி அேிட்ட குழந்சதகள் மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாித்யக்ஷயத்ோரா ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர 

ப்ாீத்யர்த்தம் அத்யாவயாபக்ரம கர்மணி ததங்கம் க்ரகப்ாீதி தாநம், ஆப்யுதயிகம், ஹிரண்யரூவபன ை 

காிஷ்வய ததங்கம் புண்யாகாோைனம் ை காிஷ்வய. அப உப ஸ்ப்ருச்ய.. . 

 

க்ரஹப்ாீதி:------ஹிரண்ய கர்ப கர்பஸ்தம் வஹம பீஜம் ேிபாேவஸா: அனந்த புண்ய பைதம் அத: ைாந்திம் 

ப்ரயஸ்ைவம.------------நக்ஷத்வர---------ராசஸள----------ஜாதஸ்ய ------------ைர்மண: அஸ்ய குமாரஸ்ய 

 

வேதாரம்ப முஹூர்த்த ைக்னாவபக்ஷயா ஆதித்யானாம் நோநாம் க்ரஹானாம் ஆனுகூல்ய ஸித்தியர்த்தம் 

ஆதித்யாதி நேகிரஹ வதேதா ப்ாீதிம் காம்யமான: இதம் ஹிரண்யம் ப்ராஹ்மவணப்ய: ஸம்ப்ரத்வத ந மம.  

 

நாந்தி----------ஹிரண்ய கர்ப கர்பஸ்தம் வஹம பீஜம் ேிபாேவஸா அனந்த புன்ய பைதம் அத:ைாந்திம் 

ப்ரயஸ்ைவம. இதம் ஆக்வனயம் ஹிரண்யம் --------நக்ஷத்வர ---------ராசஸள ஜாதஸ்ய அஸ்ய குமாரஸ்ய 

ப்ரதவமாபா கர்மாங்க 

 

பூவத அஸ்மின் அப்யுதவய ஸத்யேஸு –ஸம்ஜ்ஞக ேிச்ேவதே, ேிஷ்ணு ஸஹிதாம் வய வய ேிஹிதா: நாந்தி 

முகா: பிதர: வதஷாம் வதஷாம் த்ருப்தியர்த்தம் யத்வதயமன்னம் தத் ப்ரதிநிதி இதம் ஆக்வனயம் ஹிரண்யம் 

 

ஸ தக்ஷிணாகம் ஸதாம்பூைம் ஸத்யேஸு ஸம்ஜ்ஞகானாம் ேிஷ்வேஷாம் வதோனாம் ேிஷ்ணு ஸஹித 

ேர்கத்ேய பித்ரு ப்ாீதிம் காம்யமான: ப்ராஹ்மவணப்ய: ஸம்ப்ரதவத ந மம.  

 

எனறு சைால்லி தக்ஷிசணயில் ைிறிதளவு ஜைம் ேிட்டு பூமியில் ேிடவும். பிறகு ைாஸ்த்ாிகளுக்கு 

சகாடுக்கவும். 

 

ஸ்ோமின: மயா ஹிரண்ய ரூவபன க்ருதம் அப்யுதயம் ஸம்பன்னம் . சேதீகர்கள் ஸு ஸம்பன்னம் என்று 

சைால்ோர்கள். 



 

இடா வத ேஹூ: மனு: யஜ்ஞ்நீ: ப்ரஹஸ்பதி: உக்தாமதானி ைகும்ஸிஷத் – ேிஸ்வேவதோ: ஸூக்த ோை: 

ப்ருத்வீமாத: மாமாஹிகும்ஸீ: மது மனிஷ்வய –மதுஜனிஷ்வய- மதுேக்ஷயாமி, மதூேதிஷ்யாமி-மதுமதீம்-

வதவேப்ய: 

 

ோைமுத்யாைம் ைிச்ரூவஷண்யாம் மனுஷ்வயப்ய: தம் மா வதோ: அேந்து –வைாபாவய பிதவரானுமதந்து. இட 

ஏஹி, அதித ஏஹி, ஸரஸ்ேத்வயஹி, வைாபனம், வைாபனம், மனஸ்ைமா தீயதாம் ( ஸமாஹிதமனஸஸ்ம

 
 

 

ப்ரஸீதந்து பேந்த: ப்ரஸந்நாஸ்ம; ஶ்ாீரஸ்த்ேிதி பேந்வதா ப்ருேந்து, புண்யாஹம் பேந்வதா ப்ருேந்து 

அஸ்துஶ்ாீ: சபாியேர்களின் அக்ஷசதசய ஏற்றுக்சகாள்ளவும். 

 

புண்யாஹ ோைனம். 

 

. 

இப்வபாது ோத்யார் ைங்கல்பம் சைய்து சகாண்டு புண்யாஹோைனம் சைய்து சகாள்ள வேண்டும். 

ஆைார்யார் சைய்ய வேண்டிய ஸங்கல்பம்.  

 

சுக்ைாம்பரதரம் +++=ேிக்வனாபஸாந்த்தவய. ப்ராணாயாமம்.. மவமாபாத்த ஸமஸ்த ======ப்ாீத்யர்த்தம் 

அத்ய பூர்வோக்த ஏேங்குண ேிவைஷண ேிைிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ---------சுப திசதள யஜமாவனன 

ஸங்கல்பித 

 

, க்ருஹ சுத்யர்த்தம், ஆத்ம சுத்யர்த்தம் ஸர்ே த்ரவ்ய உபகரண சுத்யர்த்தம் ஸ்ேஸ்தி புண்யாஹ ோைணஞ் ை 

காிஷ்வய. ( அப உபஸ்ப்ருஸ்ய).) 

 

 

ஸ்தண்டிைத்தின் மீது அருகம் புல், தர்ப்பம் பரப்பி, ைந்தன நீர் சதளித்து புஷ்பங்கசள தூேி, கும்பத்சத 

அமர்த்தும் வபாது ஜபிக்கவேண்டிய மந்த்ரம். 

ப்ருஹ்மஜஜ்ஞானம் ப்ரதமம் புரஸ்தாத் ேிைீமதஸ் ஸுருவைா வேண ஆே: ஸபுத்நீ யா உபமா அஸ்ய 

ேிஷ்டா: ைதஸ்ை வயானிம் அஸதஸ்ை ேிே; 

 

கும்பத்தின் வமல் குறுக்காக . ேடக்கு முசனயாக ஒரு ஆயாமத்சத சேக்கவும். ஆயாமத்சத சேக்கும் 

வபாது ஜபிக்க வேண்டிய மந்த்ரம். காயத்ாி மந்த்ரம். 

 

கும்பத்துள் நீர் நிரப்பி , பின் ேரும் மந்திரங்கசள ஜபிக்கவும். 

ஆவபா ோ இதகும் ஸர்ேம் ேிஷ்ோ பூதான்யாபஹ் ப்ராணா ோ ஆப: பைே ஆவபா அந்நமாவபா 

அம்ருதமாபஸ் 

 

 ஸம்ராடாவபா ேிராடாபஸ் ஸ்ேராடாபச் ைந்தாஸ்யாவபா ஜ்வயாதிஷ்யாவபா யஜூஷ்யாபஸ், ஸத்ய 

மாபஸ்-ஸர்ோ வதேதா ஆவபா பூர்புேஸ்ஸுே ராப ஓம். 

 

அப: ப்ரணயதி ஸ்ரத்தா ோ ஆப: ஸ்ரத்தா-வமோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி, அப: ப்ரணயதி யஜ்வஞா ோ ஆப: 

யஜ்ஞ-வமோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி. அப: ப்ரணயதி ேஜ்வரா ோ ஆப: ேஜ்ர வமே ப்ராத்ருவேப்ய: 

ப்ரஹ்ருத்ய ப்ரணீய 

 



ப்ரைரதி. அப: ப்ரணயதி ஆவபா சே ரவக்ஷாக்நீ:; ரக்ஷஸா –மபஹத்சய; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே 

வதோநாம் ப்ாியந்தாம; வதோநாவமே ப்ாியந் தாம ப்ரணிய ப்ரைரதி; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே ஸர்ோ 

வதேதா: வதேதா  

 

ஏோரப்ய ப்ரணிய ப்ரைரதி.; அப: ப்ரணயதி; ஆவபா சே ைாந்தா: ஷாந்தாபிவரோஸ்ய ஷுைகும் ஷமயதி;  

 

பின் ேரும் மந்திரத்சத மூன்று முசற சைால்லி சுத்தி சைய்க. 

 

வதவோ ேஸ்ஸேி வதாத்புநாத் ேச்ைித்வரண பேித்வரண ேவஸாஸ்-ஸூர்யஸ்ய ரஷ்மிபி: 

பின் ேரும் மந்திரங்கசள சைால்லி கும்பத்தில் ரத்தினங்கசள வபாடவும். 

 

ஸ ஹி ரத்நாநி தாஸுவஷ ஸூோதி ஸேிதா பக: தம் பாகம் ைித்ரமீமவஹ. 

 

கும்பத்தில் கூர்ச்ைம் சேக்க: கூர்ச்ைாக்சர: ராக்ஷஸான் வகாரான் ைிந்தி கர்ம ேிகாதிந: த்ோமர்பயாமி 

கும்வப அஸ்மின் ஸாபல்யம் குரு கர்மணி; 

 

கும்பத்தில் மாேிசை சகாத்து சேக்க: வ்ருக்ஷராஜ ஸமுத்பூதா: ஷாகயா: பல்ைேத்ேை: யுஷ்மாந் கும்வபத் 

ஸ்ேர்ப்பயாமி ஸர்ே வதாஷாபநுத்தவய. 

 

கும்பத்தில் வதங்காய் சேக்க; 

 

நாளிவகர ஸமுத்பூத த்ாிவணத்ர ஹர ஸம்மித; ஷிகயா துாிதம் ஸர்ேம் பாபம் பீடாம் ை வம நுத; 

தீர்த்த ப்ரார்தசன: ஸர்வே ஸமுத்ரா: ஸாித: தீர்த்தாநி ை நத ஹ்ரதா: ஆயாந்து வதே பூஜார்த்தம் துாிதக்ஷய 

காரகா: 

 

ேருண ஆோஹனம்: இமம்வம ேருண: ஷ்ருதி ஹே மத்யா ை ம்ருடயா; த்ோமேஸ்யு ராைவக. தத்ோயாமி 

ப்ருஹ்மண ேந்தமாநஸ் ததாைாஸ்வத;  

 

யஜமாவனா ஹேிர் பி: அவஹட மாவனா ேருவணஹ வபாத்த்யுருஷகும்ஸமாந: ஆயு: ப்ரவமாஷி: 

பூர்புேஸுேவராம்.:  

 

அஸ்மின் கும்வப ைகை தீர்த்தாதிபதிம் ேருணம் த்யாயாமி; ேருணம் ஆோஹயாமி; ேருணாய நம: ஆஸனம் 

ஸமர்பயாமி; பாத்யம் ஸமர்பயாமி; அர்க்யம் ைமர்பயாமி; ஆைமநீயம் ைமர்பயாமி; ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி; 

 

ஸ்நாநாந்திரம் ஆைமனீயம் ஸமர்பயாமி; ேஸ்த்வராத்தாீயம் ைமர்பயாமி; 

உபவீத ஆபரணானி ைமர்பயாமி; கந்தாந் தாரயாமி; அக்ஷதான் ஸமர்பயாமி; புஷ்பமாைாம் ஸமர்பயாமி; 

புஷ்சப: பூஜயாமி;  

 

அர்ச்ைசன நாமாேளி: ேருணாய நம: ப்ரவைதவஸ நம: ஸுருபிவண நம: அபாம்பதவய நம: மகர ோஹநாய 

நம: ஜைாதிபதவய நம: பாஷ ஹஸ்தாய நம: ேருணாய நம: நாநாேித பத்ர புஷ்பாணி ைமர்பயாமி. 

 

தூபம் ஆக்ராபயாமி; தீபம் தர்ஸயாமி; சநவேத்யம்: கதலி பைம் நிவேதயாமி. நிவேதநாந்திரம் ஆைமணியம் 

ஸமர்பயாமி;  

 

 

பூகீபை ஸமாயுக்தம் நாகேல்லீதசைர்யுதம் கர்பூர சூர்ண ைம்யுக்தம் தாம்பூைம் ப்ரதிக்ருஹ்யதாம். கர்பூர 

தாம்பூைம் ஸமர்பயாமி. 

ஸமஸ்வதாபைார பூஜாந் ஸமர்பயாமி; 

 



ஜபம் சைய்ய உள்ளேர்கசள வநாக்கி ப்ரார்தசன.: அஸ்மிந் புண்யாஹோைண ஜப கர்மணி ஸர்வேப்வயா 

ப்ராஹ்மவணப்வயா நம: அக்ஷசத வபாடவும். 

சகயில் தர்ப்சபயுடன் , ஜபத்திற்கு அநுமதி வகட்டல். 

 

ஓம் பேத்பி: அநுஜ்ஞாத: புண்யாஹம் ோையிஷ்வய. (ப்ரதி ேைனம்: ஓம் ோச்யதாம்). கர்மண: புண்யாஹம் 

பேந்வதா ப்ருேந்து. ( புண்யாஹம் கர்மவணாஸ்து). ஸர்ே உபகரண ஷுத்தி கர்மவண மண்டபாதி ஷுத்தி 

 

கர்மவண ை ஸ்ேஸ்தி பேந்வதா ப்ருேந்து: ( கர்மவண ஸ்ேஸ்தி) ருத்திம் 

பேந்வதா ப்ருேந்து; ( கர்ம ருத்யதாம்) ருத்தி: ஸன்ருத்திரஸ்து; புண்யாஹாம் ஸம்ருத்திரஸ்து; ஷிேம் 

கர்மாஸ்து. ப்ரஜாபதி: ப்ாீயதாம். . ஷாந்திரஸ்து;  

 

புஷ்டிரஸ்து; துஷ்டிரஸ்து; ருத்திரஸ்து; அேிக்னமஸ்து; ஆயுஷ்யமஸ்து; ஆவராக்யமஸ்து; தந தான்ய 

ஸம்ருத்திரஸ்து; வகா ப்ராஹ்மவணப்ய: ஸுபம் பேது; ஈஷாந்யாம் பஹிர்வதவஸ அாிஷ்ட நிரஸ நமஸ்து; 

ஆக்வநய்யாம் 

 

யத்பாபம் தத்ப்ரதிஹதமஸ்து; ஸர்ோ: ஸம்பத: ஸந்து ஸர்ே வஷாபனமஸ்து; ஓம் ஷாந்தி:ஷாந்தி: ஷாந்தி: 

 

ஜபம் சதாடங்க ப்ரார்தசன: ததிக்ராேிண்வணா அகாாிஷம் ஜிஷ்வணா ரஸ்ேஸ்ய ோஜின: ஸுரபி வநா 

முகாகரத் ப்ரண ஆயுகும்ஷி தாாிஷத். 

 

ஆவபா ஹிஷ்டா மவயா புே: ஸ்தாந ஊர்வஜ ததாதந: மவஹரணாய ைக்ஷவை வயாேஷ் ைிேதவமா ரஸஸ் 

தஸ்ய பாஜயவதஹந;: உைதீாிே மாதர: தஸ்மா அரங்கமாம வோ யஸ் யக்ஷயாய ஜிந்ேத: ஆவபா ஜநயதா 

ை ந: 

 

ஜபம்: பேமாந ஸூக்தம். நான்கு வபர் ஒரு முசற 

ஜபம்: பேமாந ஸூக்தம். நான்கு வபர் ஒரு முசற. சைால்ை வேண்டும். அல்ைது இரண்டு வபர் இரு 

தடசேகள் அல்ைது ஒருேர் நான்கு முசற சைால்ை வேண்டும். 

 

ஜபத்தின் நிசறோக புந: பூசஜ; ேருணாய நம: ஸகை ஆராதசன: ஸுேர்ச்ைிதம். பின் ேரும் மந்திரங்கசள 

கூறி ேருணசன யதாஸ்தானம் சைய்க. 

 

தத்ோ யாமி ப்ருஹ்மணா ேந்தமாநஸ் ததா ைாஸ்வத யஜ மாவனா ஹேிர்பிஹி அவகட மாவனா ேருவணஹ 

வபாத்த்யுருைகும் ஸமாந ஆயு:ப்ரவமாஷீ: 

 

வஷாபநார்வத வக்ஷமாய புநராகமநாய ை கும்பத்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 

ப்ராைநம்:  

அகாை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யாதி நிோரணம், ஸர்ே பாப க்ஷயகரம் 

ேருண பாவதாதகம் சுபம்.. 

 

ஜயாதி வஹாமம் 

 

ஏதத் கர்ம ஸம்ருத்யர்த்தம் ஜயாதி வஹாமம் காிஷ்வய. 

ைித்தம் ை ஸ்ோஹா, ைித்தாவயதம் ந மம. 

ைித்திச் ை ஸ்ோஹா, ைித்யா இதம் ந மம. 

 

ஆகூதம் ை ஸ்ோஹா, ஆகூதாவயதம் ந மம. 

ஆகூதிஸ் ை ஸ்ோஹா, ஆகூத்யா இதம் ந மம. 



ேிஜ்ஞாதம் ை ஸ்ோஹா, ேிஜ்ஞாதாவயதம் ந மம. 

 

ேிஜ்ஞானம் ை ஸ்ோஹா ேிஜ்ஞானாவயதம் ந மம. 

மநஸ் ை ஸ்ோஹா, மநஸ இதம் ந மம. 

ைக்ோீச் ை ஸ்ோஹா, ைக்வ்ாீப்ய இதம் ந மம. 

 

தர்ை ச் ை ஸ்ோஹா தர்ைாவயதம் ந மம.  

பூர்ணமாஸஸ் ை ஸ்ோஹா, பூர்ணமாைாவயதம் ந மம 

ப்ருஹஸ் ை ஸ்ோஹா, ப்ருஹத இதம் ந மம. 

 

ரதந்தரம் ை ஸ்ோஹா, ரதந்தராவயதம் ந மம 

 

ப்ரஜாபதி: ஜயாநிந்தராய வ்ருஷ்வண ப்ராயச்ைதுக்ர: ப்ருத நாஜ்வயஷூ தஸ்சம ேிை: ஸமநமந்த ஸர்ோஸ்ஸ 

: உக்ர: ஸ ஹி ஹவ்வயா பபூே ஸ்ோஹா. ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம. 

 

அக்நிர்பூதாநாம் –அதிபதி:-ஸமாேது-அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, அக்னய இதம் ந மம 

 

இந்த்வராஜ்வயஷ்ட்டாநாம் – அதிபதி:-ஸமாேது-- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-

அஸ்யாம் புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, இந்த்ராவயதம் ந மம. 

 

யம:ப்ருதிவ்யா:-அதிபதி: ஸமாேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, யமாவயதம் ந மம 

 

ோயுரந்தாிக்ஷஸ்ய அதிபதி;-ஸமாேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா,-ோயே இதம் ந மம 

 

ஸூர்வயா திே: அதிபதி:-ஸமாேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, 

 

ஸூர்யாய இதம் ந மம அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் புவராதாயம் 

அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ைந்த்ரமஸ இதம் ந மம 

 

ப்ருஹஸ்பதி: ப்ரஹ்மண: அதிபதி: ஸமாேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-

அஸ்யாம் புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ப்ருஹஸ்பதய இதம் ந மம 

 

மித்ர: ஸத்யாநாம்- அதிபதி: ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா,, மித்ராய இதம் ந மம 

 

ேரூவணாபாம் –அதிபதி: ஸமாேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மன் அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ேருணாய இதம் ந மம 

 

ஸமுத்ரஸ்த்வராத்யாநாம் –அதிபதி: ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-

அஸ்யாம் புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ஸமுத்ராய இதம் ந மம 

 

அந்நம் –ஸாம்ராஜ்யாநாம் அதிபதி: தந்மாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-

அஸ்யாம் புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, அந்நாய இதம் ந மம 

 

வஸாம ஓஷதீநாம் –அதிபதி:-ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 



புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, வஸாமாய இதம் ந மம. 

 

ஸேிதாப்ரஸோனாம் –அதிபதி; ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ஸேித்ர இதம் ந மம. 

 

ருத்ரபசுநாம்-அதிபதி: ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ருத்ராய இதம் ந மம ஜைத்சத 

சதாடவும். 

 

த்ேஷ்டா ரூபானாம் –அதிபதி: ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, த்ேஷ்ட்ர இதம் ந மம 

 

ேிஷ்ணு:பர்ேதாநாம் அதிபதி: ஸமாேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, ேிஷ்ணே இதம் ந மம 

 

மருவதா கணாநாம்-அதிபத்ய:-வதமாேந்து .அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் 

புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, மருத்ப்ய: இதம் ந மம 

 

பிதர: பிதாமஹா:-பவரேவர-ததா: ததாமஹா: இஹமாேத: அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-

அஸ்யாமாைிஷி-அஸ்யாம் புவராதாயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யாம் வதேஹூத்யாம்-ஸ்ோஹா, பித்ருப்ய 

இதம் ந மம ஜைத்சத சதாடவும். 

 

ருதாஷாட்-ருததாமா –அக்னிர் கந்தர்ே: தஸ்வயாஷதய:-அப்ஸரஸ: -ஊர்வஜா-நாம ஸ இதம் 

ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்-பாது தா இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்-பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா, 

 

அக்நவய கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்யஸ் ஸ்ோஹா ஓஷதீப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம 

 

ைகும்ஹிவதா ேிச்ேஸாமா –ஸூர்வயா கந்தர்ே: தஸ்ய மாீைய: -அப்ஸரஸ: ஆயுவோ நாம-ஸ இதம் ப்ருஹ்ம 

க்ஷத்ரம் பாது தா இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா 

 

.ஸூர்யாய கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்யஸ் ஸ்ோஹா மாீைிப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம. 

 

ஸுஷும்ந: ஸூர்ய ரஷ்மி :ைந்த்ரமா கந்தர்ே: -தஸ்ய நக்ஷத்ராணி அப்ஸரஸ: வபகுரவயா நாம ஸ இதம் 

ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்- பாது தா இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் –பாந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ோஹா :ைந்த்ரமவஸ கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்யஸ் ஸ்ோஹா நக்ஷத்வரப்ய: அப்ஸவராப்ய: 

இதம் ந மம 

 

புஜ்யு: ஸுபர்ண: யஜ்வஞா கந்தர்ே: தஸ்ய தக்ஷிணா: அப்ைரஸ: ஸ்தோ நாம –ஸ இதம் ப்ரஹ்ம க்ஷத்ரம் 

பாது தா இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா, 

 

யஜ்ஞாய கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்யஸ் ஸ்ோஹா; தக்ஷிணாப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம 

 

ப்ரஜாபதிர்ேிசுேகர்மா-மவநா கந்தர்ே:-தஸ்ய-ாிக் ஸாமானி அப்ைரஸ: ேஹ்னவயா நாம ஸ இதம் 

ப்ரஹ்மக்ஷத்ரம் –பாது தா இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம் பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா .மநவஸ கந்தர்ோய இதம் ந 

மம. 

 

தாப்யஸ் ஸுோஹா. , ாிக் ைாவமப்யஹ அப்ைவராப்ய: இதம் ந மம 

 



இஷிர: ேிச்ேவ்யஸா:- ோவதா கந்தர்ே:-தஸ்யாப: அப்ஸரஸ: -முதா நாம- ஸ- இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம் பாது 

தா இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம், 

 

பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா ோதாய கந்தர்ோய இதம் ந மம. தாப்ய: ஸ்ோஹா. அத்ப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் 

ந மம. 

 

புேநஸ்யபவத –யஸ்யவத –உபாிக்ருஹா: இஹ ை ஸவநாராஸ்ே அஜ்யானி-ராயஸ்வபாஷம்-ஸுவீர்யம் 

ஸம்ேத்ஸாீணாம் கும்ஸ் ஸ்ேஸ்திம் ஸ்ோஹா,.பூேனஸ்ய பத்ய இதம் ந மம 

 

பரமஷ்டீ அதிபதி ம்ருத்யுர்கந்தர்ே: தஸ்ய ேிஸ்ேம்-அப்ஸரஸ: -புவோநாம-ஸ இதம் ப்ரஹ்மக்ஷத்ரம்-பாது 

தா இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா.ம்ருத்யவே கந்தர்ோய இதம் ந மம. தாப்ய: ஸ்ோஹா. : 

ேிச்ேஸ்சம அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம.  

 

ஸூக்ஷிதி: ஸூபூதி: பத்ரக்ருத்-ஸுேர்ோந்-பர்ஜந்வயா கந்தர்ே:-தஸ்ய ேித்யுத: -அப்ஸரஸ: ருவைாநாம ஸ 

இதம் ப்ருஹ்ம: க்ஷத்ரம்-பாது- தா இதம் ப்ருஹ்ம 

 

க்ஷத்ரம் பாந்து தஸ்சம ஸ்ோஹா. பர்ஜந்யாய கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்ய: ஸ்ோஹா. ேித்யுத்ப்வயா 

அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம.. 

 

தூவரவஹதி: அம்ருட்ய: ம்ருத்யுர் கந்தர்ே:-தஸ்ய-ப்ரஜா- அப்ஸரஸ: பீருவோ நாம –ஸ இதம் ப்ருஹ்ம 

க்ஷத்ரம்—பாது தா இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் பாந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ோஹா. ப்ருத்யவே கந்தர்ோய இதம் ந மம தாப்ய ஸ்ோஹா ப்ரஜாப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் ந 

மம 
  
ைாரு: க்ருபண்காைீ-காவமாகந்தர்ே: தஸ்யாதய: அப்ஸரஸ: வைாையந்தீர்நாம – ஸ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் 

பாது தா இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் பாந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ோஹா. காமாய கந்தர்ோய இதம் ந மம. தாப்ய: ஸ்ோஹா ஆதிப்ய: அப்ஸவராப்ய: இதம் ந மம 

 

ஸ ந: -புேநஸ்ய பவத-யஸ்யவத –உபாி-க்ருஹா: இஹ ை உருப்ருஹ்மவண தஸ்சம –க்ஷத்ராய –மஹி-ைர்ம:-

யச்ை ஸ்ோஹா, புேநஸ்ய பதவய இதம் ந மம.: 

 

ப்ரஜாபவத-நத்ேத்-ஏதானிஅந்வயார்ேிச்ோ-ஜாதானி- பாிதாப பூே-யத்காமாஸ்வத –ஜுஹும- தன்வனா 

அஸ்து ேயகும்ஸ்யாம பதவயா ரயீணாம் ஸ்ோஹா; ப்ரஜாபதய இதம் ந மம. 

 

பூஸ்ோஹா: அக்னவய இதம் ந மம புேஸ்ோஹா, ோயே இதம் ந மம, ஸுேஸ்ோஹா ஸூர்யாய இதம் ந 

மம. 

 

யதஸ்ய- கர்மண: -அத்யாீாிைம்-யத்ோந்யூநம்-இஹாகரம்-அக்னிஷ்டத்-ஸ்ேிஷ்டக்ருத்-ேித்ோந்- 

ஸர்ேகும்ஸ்ேிஷ்டம் ஸுஹ்ருதம்-கவராது ஸ்ோஹா, அக்னவய ஸ்ேிஷ்டக்ருத இதம் ந மம. 

 

பிறகு ேடக்கு, சதற்கு, வமற்கு பக்கங்களில் சேக்கப்பட்டுள்ள ஸமித்துகளின் வமல் சபாிய தர்வீயினால் 

ஒவ்சோரு சைாட்டு சநய் ேிடவும்.  

 

ஸமித்துகளின் நுனி, மத்தி அடி பக்கம் துசடப்பது வபால் பாேசன சைய்யவும். வமற்கிலுள்ள ைமித்சத 

அக்னியில் சேக்கவும். ேடக்கு, சதற்கிலுள்ள ைமிதுகசள வைர்த்து அக்னியில் சேக்கவும். 

 

இரண்டு இசைகளால் சநய்சய எடுத்து வஹாமத்தில் ேிடவும். பிறகு அஸ்மின் வஹாம கர்மணி அேிஜ்ஞாத 



ப்ராயஸ்ைித்த வஹாமம் காிஷ்வய. 

ஸ்ோஹா என்னும் வபாது வஹாமம் சைய்யவும். 

 

ததஸ்ய கல்பய –த்ேகும்ஹி வேத்த யதாததம் ஸ்ோஹா.அக்னய இதம் ந மம 

 

யத் பாகத்ரா மநஸா தீநதக்ஷாந-யஜ்ஞஸ்ய-மந்ேவத-மர்தாஸ: அக்நிஷ்டத்வதாதா-ருதுேித்ேிஜானன்-

யஜிஷ்வடா வதோந்ருதுவைாய ஜாதி ஸ்ோஹா அக்னய இதம் ந மம 

 

பூஸ்ஸ்ோஹா, அக்னய இதம் ந மம புேஸ்ஸுோஹா ோயே இதம் ந மம, ஸுேஸ்ஸ்ோஹா ஸூர்யாய 

இதம் ந மம ஓம் பூர்புேஸ்ஸுேஸ் ஸ்ோஹா ப்ரஜாபதய இதம் ந மம 

 

அஸ்மின் அத்யாவயாபக்ரம வஹாம கர்மணி மத்வய ஸம்பாேித ஸமஸ்த வதாஷ ப்ராயஸ்ைித்தார்த்தம் ஸர்ே 

ப்ராயஸ்ைித்த வஹாமம் வஹாஷ்யாமி 

 

ஓம் பூர்புேஸ்ஸுேஸ்ஸ்ோஹா ப்ரஜாபதவய இதம் ந மம .ஶ்ாீேிஷ்ணவேஸ்ோஹா ேிஷ்ணவே 

பரமாத்மவண இதம் ந மம 

நவமா ருத்ராய பசுபதவய ஸ்ோஹா, ருத்ராய பசுபதவய இதம் ந மம 

ஜைத்சத சதாடவும். 

 

இரண்டு தர்வீகசளயும் வைர்த்து சேத்துக்சகாண்டு கீவழயுள்ள மந்திரம் சைால்ைவும். 

 

ஸப்தவத அக்வன ைமித; ைப்தஜிஹ்ோ: ஸப்தாிஷய: ைப்த தாம ப்ாியாணி- ஸப்த வஹாத்ரா: ஸப்த்தாத்ோ-

யஜந்தி- ஸப்தவயானீ: ஆப்ருணஸ்ே க்ருவத ந ஸ்ோஹா. அக்னவய ைப்தபத இதம் ந மம. 

 

சநய் பாத்திரத்சத ேடக்வக சேக்கவும். ஜைத்தில் சக அைம்பவும். ப்ராணாயாமம் சைய்யவும். வஹாம 

குண்ட்த்தின் சதர்கு பக்கத்தில் ஜைத்தால் பாிவைஷணம் சைய்யவும். 

 

அதிவத அந்ேமகும்ஸ்தா. வமற்கில் அனுமவத அன்ேமகும்ஸ்தா ேடக்கில் ஸரஸ்ேவத அந்ேமகும்ஸ்தா 

ேடகிழிக்கில் ஆரப்ம்பிது ேட கிழக்கில் முடிக்கவும் வதே ஸேித: ப்ராஸாவீ: 

 

ேடக்கில் இருக்கும் ப்ரணீதா பாத்ரத்சத பார்த்து ேருணாய நம: ஸகை ஆராதசன: ஸுேர்ைிதம். என்று 

சைால்லி அக்ஷசத வபாட்டு அசத எடுத்து நமக்கு எதிவர சேத்துக்சகாண்டு , அதில் ைிறிது ஜைமும் 

அக்ஷசதயும் வைர்க்கவும். 

 

பாத்திரத்சத இடது சகயால் பிடித்துக்சகாண்டு ேைது சகயால் 

அந்த பாத்திரத்தின் கிழக்கு, சதற்கு; வமற்கு.ேடக்கு பக்கங்களில் இரண்டு தடசே பூமியில் aந்த 

பாத்திரத்திலிருந்து ஜைம் ேிடவும் 

 

.பிறகு அந்த பாத்திரதிவைவய இரண்டு தடசே ஜைம் உயவர எடுத்து அதிவைவய ேிடவும். .அந்த பாத்திர 

ஜைத்சத கிழக்கு பக்கமாக பூமியில் ேிடவும். பூமியில் ேிட்ட ஜைத்சத எடுத்து எல்வைாருக்கும் 

ப்வராக்ஷிக்கவும்.  

 

அேப்ருத ஸ்நானம் என்று இதற்கு சபயர். 

 

ப்ரஹ்மன் ேரம் வத ததாமி ப்ரஹ்மவண நம: ஸகைஆராதசன: சுேர்ைிதம்.. கூர்ைத்சத அேிழ்த்து வபாடவும் 

அல்ைது சேதீகருக்கு தக்ஷிசண சகாடுக்கவும். 

 

பிறகு கும்பத்திற்கு புனர் பூசஜ சைய்யவும்.  

 



  

 

ஜபத்தின் நிசறோக புந: பூசஜ; ேருண ஸஹித வேத வ்யாஸ மூர்தவய நம: ஆஸனாதி 

வைாடவஷாபைாரான் ஸமர்பயாமி. தூபதீபார்த்தம் அக்ஷதான் ஸமர்ப்பயாமி.  

சநவேத்யம் நிவேதயாமி, தாம்பூைம் ஸமர்பயாமி. ( அப்பம்,, சுண்டல், வதங்காய், சேற்றிசை, 

பாக்கு.ோசழப்பழம் சநவேத்யம் சைய்யவும்.) 

 

கற்பூர் நீராஜனம் ஸமர்பயாமி. மந்த்ர புஷ்பம் ஸமர்பயாமி .ஸ்ேர்ண புஷ்பம் ஸமர்பயாமி. 

ஸமஸ்வதாபைாரான் ஸமர்பயாமி. 

 

தத்ோ யாமி ப்ருஹ்மணா ேந்தமாநஸ் ததா ைாஸ்வத யஜ மாவனா ஹேிர்பிஹி அவகட மாவனா ேருவணஹ 

வபாத்த்யுருைகும் ஸமாந ஆயு:ப்ரவமாஷீ: 

 

யஜ்வஞன யஞ்க-மயஜந்த வதோ: தானி தர்மானி ப்ரதமா ந்யாஸன் வதஹ நாகம் மஹிமாநஸ் ஸைந்வத யத்ர 

பூர்வே ஸாத்யா ஸந்தி வதோ: இசத சைால்லி நமஸ்காரம் சைய்யவும். 

 

அஸ்மாத் கும்பாத் ஆோஹிதம் வேதவ்யாஸம் ேருணம் ை யதாஸ்தானம் ப்ரதிஷ்டா பயாமி.  

 

வஷாபநார்வத வக்ஷமாய புநராகமநாய ை கும்பத்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 
: 

ப்ராைநம்:  

அகாை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யாதி நிோரணம், ஸர்ே பாப க்ஷயகரம் 

ேருண பாவதாதகம் சுபம்.. 

 

ோத்யார் தக்ஷிசண சகாடுக்கவும். ஆரத்தி. சபாியேர்களுக்கு நமஸ்காித்து ஆைீர்ோதம் சபறவும்.. 

 

காயத்திாி ஜப ஸங்கல்பம். 

காசையில் எழுந்து ஸ்நானம் காசை ஸந்தியா ேந்தனம், காயத்திாி ஜபம் முடித்து 

ேிட்டுஇதற்காக ஆைமனம் சைய்துேிட்டு ேைது சக வமாதிர ேிரலில் தர்சப பேித்ரம் 

தாித்து ; காலின் கீழ் இரு  

 

தர்சபகசள வபாட்டுக்சகாண்டு பேித்திர ேிரலில் இரு தர்பங்கசள இடுக்கி சகாண்டு 

சதாடங்கவும். 

 
சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

.சநற்றியில் 5 தடசே குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஓம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம்  சுவப வைாபவன முஹுர்த்வத 

ஆத்ய ப்ர்ஹ்மனஹ த்ேிதீய பரார்வத ஸ்வேத ேராஹ கல்வப சேேஸ்ேத மன்ேந்தவர  அஷ்டாேிம்ைதீ தவம 

கலியுவக ப்ரதவம பாவத ஜம்பூத்வீவப 

 



 பாரத ேருவஷ பரதஹ் கண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்சுவே ைகாப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமாவன 

வ்யேஹாாிவக ப்ரபோதி ைஷ்டி ஸம்ேத்ஸரானாம் மத்வய துர்முகீ நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவன ேருஷ 

ருசதள ஸிம்ம மாவை க்ருஷ்ண பவக்ஷ 

 

 ப்ரதமாயாம் சுபதிசதள ப்ருகு ோஸர ைதபிஷங் நக்ஷத்திர யுக்தாயாம் அதி கன்ட நாம வயாக சகளைே 

கரண ஏேங்குண ேிவைஷன ேிைிஷ்டாயாம்  அஸ்யாம் ப்ரதமாயாம் சுபதிசதள மித்யாதீத 

ப்ராயஸ்ைித்தார்த்தம் வதாஷ ேஸ்து அபதனீய  

 

ப்ராயஸ் ைித்தார்த்தம் ஸம்ேத்ஸர அகரண ப்ராயஸ் ைித்தார்த்தம் அஷ்வடாத்திர ஸஹஸ்ர ஸங்கிய்யா 

காயத்திாி மஹா மந்திர ஜபம் காிஷ்வய என்று சைால்லி ேைது சகயில் இடுக்கி இருக்கும் தர்சப புல்சை 

ேடக்கில் வபாடவும் 

. 

ஜைத்சத சகயால் சதாடவும். 

பிறகு ப்ரணேஸ்ய ாிஷிர் ப்ரஹ்ம வதேி காயத்ாி ைந்தஹ பரமாத்மா வதேதா 

பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீனாம் அத்ாி ப்ருகு குத்ஸ ேஸிஷ்ட சகளதம காைியப ஆங்கீரஸ ாிஷயஹ 

 

 காயத்ாி உஷ்னிக் அநுஷ்டுப், ப்ருஹதி பங்தி த்ருஷ்டுப் ஜகத்யஹ ைந்தாம்ஸி.  அக்னி ோயு அர்க ோகீஸ 

ேருண இந்திர ேிஸ்வே வதோஹா வதேதாஹா 

 

ப்ராணாயாமம் பத்து தடசே சைய்யவும். ஓம்பூஹு; ஓம்புேஹ ஓகும் ஸுேஹ;ஓம் மஹ; ஓம் ஜன; ஓம் 

தபஹ; ஓகும் ஸத்யம் ஓம் தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்; பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயானஹ் ப்ரவைாதயாத் 

ஓமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ருஹ்ம பூர்புேஸ்ஸுேவராம்   

 

ஆயாது இத்யனுோகஸ்ய ோமவதே ாிஷி; அநுஷ்டுப் ைந்த; காயத்ாி வதேதா. 

ஆயாது ேரதா வதேி அக்ஷரம் ப்ருஹ்ம ஸம்மிதம் காயத்ாிம் ைந்தஸாம் மாதா  இதம் ப்ருஹ்ம 

ஜுஷஸ்ேனஹ.  

 

ஓவஜாைி ஸவஹாஸி பைமஸீ ப்ராவஜாைி வதோநாம் தாம நாமாஸி ேிசுேமஸி ேிஸ்ோயுஹு ஸர்ேமஸி 

ஸர்ோயுஹு அபிபூவராம் காயத்ாீம் ஆோஹயாமி ஸாேித்ாீம் ஆோஹயாமி ஸரஸ்ேதீம் ஆோஹயாமி 

 

ஸாேித்ாியா ாிஷி; ேிசுோமித்ர; நிைிாித் காயத்ாி ைந்த; ஸேிதா வதேதா  

காயத்ாி மந்திரம் 1.ஓம் 2. பூர்புேஸ்ஸுேஹ 3. தத்ஸ ேிதுர்ேவரன்யம் 4. பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி 5 

திவயாவயானஹ ப்ரவைாதயாத்  என ஐந்தாஹ பிறித்து சைால்ை வேண்டும். 

1008 எண்ணிக்சக முடிந்தவுடன் ஒரு ப்ராணாயாம்ம் சைய்து காயத்ாி உபஸ்தானம்  

 

காிஷ்வய என்று சைால்லி உத்தவம ைிகவர வதேி பூம்யாம் பர்ேத மூர்தனி ப்ராஹ்மவனப்வயா 

ஹ்யனுக்ஞானம் கச்ை வதேி யதா சுகம் என்று உபஸ்தானம் சைய்யவும். நமஸ்காரம் சைய்யவும்.பேித்ரத்சத 

அேிழ்த்துேிட்டு ஆைமனம் சைய்யவும்.  
 
 

காயத்ாி ஜபம் வஹாமம் மறு நாள் சைய்ய வேண்டியது தசை ஆேணி அேிட்டம். 

2. குழந்சதள் கண்டிப்பாக 1008 பைாை ஸமித்தால் வஹாமம் சைய்ய வேண்டும்  .எல்வைாரும் எல்ைா 

ேருஷமும் வஹாமம் சைய்ய வேண்டும் என்று ைாஸ்திரம் கூறுகிறது.முடியாதேர்கள் ஜபமும் சைய்து 

சகாள்ளைாம் என்றும் ேிதி ேிைக்கு சைால்ைபடுகிறது … 

 

வஹாமம் சைய்ேதற்குமுன் ஆைமனம்  .பேித்ரம் அணிதல் சுக்ைாம்பரதரம் , ப்ரானாயாமம், ைங்கல்பம், 

ேிக்வனஸ்ேர பூசஜ சைய்யவும்  .பம்ைங்கல்)காயத்ாி மஹா மந்த்ர வஹாமம் காிஷ்வய.(வமவை ஜபத்திற்கு 



சைால்லிய படி சைால்லி ஜபம் காிஷ்வய என்பதற்கு பதிைாக .வஹாமம் என சைால்ைவும்.   

 

வஹாம குண்ட்த்தில் அக்னி வ்ருத்தி சைய்தல்.; ப்ரணேச்ய முதல் வமவை சைால்லிய படி 10 ப்ராணாயாமம்; 

காயத்ாி ஆோஹனம் .காயத்ாி ந்யாஸம் , அங்கன்யாஸம்  .கரநியாஸம் .அக்னி பாிவைஷனம் சைய்ய 

வேண்டும்.  

 

பக்கத்தில் பால் அல்ைது சநய்சய ஒரு கிண்ணத்தில் சேத்துக்சகாண்டு அதில் ஒவ்சோரு ஸமித்சதயும் 

சதாட்டு, காயத்ாி மந்திரத்சத ஜபித்தபடி அக்னியில் சேக்கவும்… 

 

வஹாமம் முடிந்தவுடன் அக்னி பாிவைஷனம்,, கரந்யாஸம், அங்கன்யாஸம், த்யானம், பஞ்ை பூசஜ , மூன்று 

முசற ப்ராணாயாமம், உபஸ் .தானம் சைய்து ேைது சக நுனி  ேிரைால் தீர்த்தம் பூமியில் ேிடவும் பேித்ரம் 

அேிழ்க்கவும் .ஆைமனம் ைமனம்ைா சை ய்யவும்.. 

 

உபா கர்மாேிற்கு வதசேயான சபாருட்கள், வஹாமத்திற்கு வதசேயான சபாருட்கள்  :.பூணல் , பஞ்ை பாத்ர 

உத்திாிணி  .அக்னி குண்டம் , அல்ைது சைங்கல்  .மணல் ; ேறட்டி, தீப்சபட்டி, , கற்பூரம்,, கிண்ணங்கள், 

தாம்பாளம் 

 

ஜைம் நிரம்பிய சைாம்பு, தர்ப்சப, ஸமித்து,, சமளஞ்ைி தர்சப, ைிறிய துண்டு மாந்வதால்  .பைாை 

மரக்கிசள. , கறுப்பு எள், பச்ைாிைி, வீபூதி, ோத்யார் ஸம்பாேசன பணம்., மஞ்ைள் சபாடி, குங்குமம், புஷ்ப 

மாசை, , ோசழ இசை, வகாை மாவு, கைைம்-2; சநய்,. உதிாி புஷ்பம், ஆரத்தி, சநவேத்ய 

சபாருட்கள் =வதங்காய் , பழம், சேற்றிசை பாக்கு, அப்பம், சுண்டல், சேல்ைம். 

 

அரசு ஃஅல்ைது புரசு ஸமித்து 1200 ; ைிராய்தூள்., பால்.  

 
  



1. ஜப ஆரம்பத்தில் பூதசுத்தி , காயத்ாி ப்ராண ப்ரதிஷ்சட, ந்யாஸம், முத்சர, காயத்ாி கேைம், காயத்ாி 

ஹ்ருதயம், காயத்ாி ஸ்வதாத்ரம், காயத்ாி ஷாபேிவமாைனம், காயத்ாி ஸஹஸ்ர நாமம். 

 

முதலியசேகசள நித்ய காயத்ாி ஜபத்தில் சைய்ய வேண்டும். காயத்ாி ஜபம் 19-08-2016 இன்றாேது 

இசேகசள சைய்யவும். காயத்ாி ஜபம் சைய்ய ஆரம்பிக்குமுன்வபா அல்ைது பின்வபா சைய்யவும்.. 

 

பூதஸுத்தி: குருப்வயா நம: என்று கூறி அஞ்ைலி சைய்து கணபதவய நம: ; ஸரஸ்ேத்சய நம: என்று கூறி 

ேைது வதாளிலும் துர்க்காசய நம; வக்ஷத்ர பாைாசய நம: என்று இடது வதாளிலும் அஞ்ைலிசய சேத்து 

பூதஸுத்தி சைய்ய வேண்டும். 

 

தர்மவம கிழங்கு, க்ஞானவம தண்டு, சேராக்யவம சமாட்டு.இத்தசகய ஹ்ருதய தரமசர சமாக்சக 

ப்ரணேத்தால் மைர்த்துேதாக த்யானம் சைய்து, இசடயிலுள்ள சைதன்ய ேடிோன ஜீேசன உரக்க 

ப்ரணேத்சத கூறி 

 

எழுப்பி ஸுஷும்னா நாடி ேழியாக த்ோத ைாந்த சமன்னும் ைிரஸிலுள்ள ஸஹஸ்ர தள கமைத்திலுள்ள 

பரமாத்மாவுடன் – ஹம்ஸ: -என்ற மந்திரத்சத கூறி ஒன்றாக வைர்க்க வேண்டும். 

 

. பிறகு தன் உடலிலுள்ள பாபத்சத புருஷனாக கருதி அசத உைர்த்தி சகாளுத்தி நசனக்க வேண்டும். 

 

அந்த பாப புருஷனுக்கு ப்ரஹ்மஹத்திவய தசை. ஸ்ேர்ணத்சத திருடுேவத இரு புஜங்கள்.. கள் குடித்தவை 

ஹ்ருதயம். குரு மசனேிசய புணர்ேவத இடுப்பு. இந்த நாண்கு பாேிகளுடன் வைருேது என்பவத இரு 

கால்கள். 

 

ப்ரும்ம ஹத்யா ஸம பாதகங்கள் மற்ற உருேங்கள். உப பாதகங்கள் வராமங்கள். தாடி. மீசை. கத்தி வகடயம், 

முதலியசேகசள தாித்திருக்கும் பாப புருஷன் தனது ேயிற்றிலிருப்பதாக நிசனத்து 

 

நாபியில் ஆறு வகாண ைக்ரத்திலுள்ள –யம் – என்ற ோயு பீஜத்தால் அேசன உைர்த்தி ஹ்ருதயத்தில் 

முக்வகாணதிலுள்ள –ரம்- என்ற அக்னி பீஜத்தால் அேசன சகாளுத்தி , அந்த ைாம்பசை ேைது மூக்கால் 

அப்புறபடுத்தி , ஹ்ருதயத்தில் பாதி ைந்த்ரன் வபாலிருக்கும் அம்ருத மண்டைத்திலுருக்கும் –ேம்- என்ற 

பீஜத்தால் அம்ருத தாசரசய உண்டுபண்ணி அதனால் தன் உடசை நசனத்து சுத்தமாக்கி 

 

த்ோத ைாந்ததிலுள்ள பரமாத்மாசே சுஷும்னா நாடி ேழியாக ஹ்ருதய கமைத்தில் –ஓம் வஸாஹம்- என்று 

நிறுத்த வேண்டும். இவத பூத சுத்தியாகும். 

 

இதன் பிறகு காயத்ாிசய ஆோஹனம் சைய்து மாத்ருகா நியாஸம் சைய்ய வேண்டும்.பிறகு 24 

முத்திசரகசள காட்டி , த்யானம் சைய்ய வேண்டும்.  

 

பின்னர் காயத்ாி அக்ஷர ந்யாஸம், ,பத ந்யாைம், பாத ந்யாஸம், சைய்யும் வபாது ஒவ்வோரு 

அக்ஷரதிற்குள்ள ாிஷி, ைந்தஸ், வதேசத முதலியசேகசள மனதால் நிசனக்க வேண்டும். 

 

முத்சரகசள காட்டிய பின் காயத்ாி ைாப ேிவமாைனம் என்ற மந்திரங்கள் கூற வேண்டும்.  

 

1.ாிஷி: ஒரு மந்திரத்சத தனது தே ேலிசமயால் கண்டு 

அறிந்தேர் மற்றும் அதன் பயசன அறிந்தேர்., அனுபேித்தேர் ாிஷி என படுோர். ாிஷியின் ஸ்தானம் 

ைிரஸ். ஆதைால் ாிஷி என்று கூறும் வபாது தசையில் சக சேக்க வேண்டும்.  

 

2. ைந்தஸ்: என்பது அந்த மந்திரத்தின் அசமப்பு ஆகும். அது உச்ைாிக்கப்படும் ோய் அதன் ஸ்தானம். 

எச்ைிைாக கூடாது என்று வமல் உதட்டில் அல்ைது மூக்கின் வபாில் ைந்தஸ் என்று கூறி சக சேக்க 



வேண்டும். 

 

3. வதேசத: அந்த மந்திரத்தினால் கூறப்படும் வதேசத நமது ஹ்ருதய கமைத்தில் இருப்பதால் வதேசத 

என்று கூறி மார்பில் சக சேக்கிவறாம். 

 

ஒவர காயத்ாி மந்திரத்திற்கு ப்ராணாயாமத்தில் ேரும் வபாது காயத்ாி ைந்தஸ் என்றும் , காயத்ாி ஜபத்தில் 

ந்ருைித் காயத்ாி ைந்தஸ் என்றும் , சபாருளிலும் ைிறிது மாறுதல் ஏற்படுகிறது. 

 

காயத்ாி ஜப கர ந்யாஸம்.: 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மாத்மவன அங்குஷ்டாப்யாம் நம: 

ேவரண்யம் ேிஷ்ணுோத்மவன தர்ஜனீப்யாம் நம: 

பர்வகா வதேஸ்ய ருத்ராத்மவன மத்யமாப்யாம் நம: 

 

தீமஹி ஸத்யாத்மவன அநாமிகாப்யாம் நம; 

திவயாவயான: க்ஞானாத்மவன கனிஷ்டிகாப்யாம் நம; 

ப்ரவைாதயாத் ஸர்ோத்மவன கரதைகர ப்ருஷ்டாப்யாம் நம; 

 

அங்க ந்யாஸம்; 

 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மாத்மவன ஹ்ருதயாசய நம; 

ேவரண்யம் ேிஷ்ண்ோத்மவன ைிரவஸ ஸ்ோஹா 

பர்வகா வதேஸ்ய ருத்ராத்மவன ைிகாசய ேஷட் 

 

தீமஹி ஸத்யாத்மவன கேைாய ஹூம் 

திவயா வயாந; க்ஞானாத்மவன வநத்ர த்ரயாய சேளஷட் 

ப்ரவைாதயாத் ைர்ோத்மவன அஸ்த்ராய பட் 

 

பூர்புேஸுேவராம் இதி திக் பந்த:: என்று சைால்லி நம்சம சுற்றி ப்ரதக்ஷிணமாக கட்சட ேிரல் நடு 

ேிரல்களால் ைப்தம் சைய்ய வேண்டும்.  

 

 

வபாதாயன மஹாிஷி கூறுகிறார்: ஸந்த்சய என்பது உைசக பசடத்தது. மாசயசய கடந்தது. 

நிஷ்கைமானது. ஈஸ்ோியானது. வகேை ைக்தியானது. மும்மூர்த்திகளிடமிருந்து உண்டானது.  

 

அந்த ஒவர பராைக்தியானது மூன்று வேசளகளிலும் மூன்று தனி ரூபத்துடன் ேிளங்குகிறது. தனி சபயர், 

தனி ேர்ணம், தனி ோஹனம் இசேகளால் வேறுபட்டது வபாலிருக்கிறது. 

 

அந்தந்த காைத்தில் அந்தந்த ரூபிணியாக த்யானம் சைய்து ஒவ்சோரு வேசளயிலும் ஏக ரூபமாய் 

இருப்பதாகவும் த்யானம் சைய்ய வேண்டும். 

இதற்குத்தான் ஸந்த்சய என்று சபயர். 

 

காசை ஜபத்தில் ஸூர்ய மண்டைதினிசடவய ைிேந்த ேர்ண முள்ளேளாய், குமாாியாய் ரவஜா குணம் 

உள்ளேளாய் ஹம்ஸ ோஹனத்தில் ப்ருஹ்ம ஸ்ேரூபிணீயாய் ( ஸரஸ்ேதி) ாிக் வேத ரூபிணியாய் அபய 

முத்சர, கமண்டலு , தாமசரபூ, ஜபமாசை, ஸ்ருேம் இசேகசள தாித்து இருப்பேளாய் காயத்ாியாக 

த்யானம் சைய்ய வேண்டும். 

 

மத்யானத்தில் ஸுர்ய மண்டைத்தில் சேண்சம நிறம், தவமா குணம், கட்டில்கால், அபய முத்சர, சூைம், 

ருத்ராக்ஷ மாசை, இந்த ஆயுதங்கசள தாித்து (உசம) சயளேன முள்ளேளாகவும் , வ்ருஷப ோஹனத்தி 

லிருப்பேளாகவும் மூண்று கண் உள்ளேளாகவும் , யஜுர் வேதமாகவும், ருத்ர ரூபிணீயாகவும் ஸாேித்ாீ 



என்ற சபயாில் த்யானம் சைய்ய வேண்டும். 

 

ஸாயங்காைத்தில் ஸூர்யமண்டைத்தில் ஸரஸ்ேதி என்ற சபயர். கறுத்த ேர்ணம், கிழ ைாீரம், கருட 

ோஹணம், ைங்கு, ைக்ர, அபய, துைஸீ மாசை, க்ஞான ஸ்ேரூபம்,ஸத்ே குணம், ைாம வேதம், இசேகள் 

உள்ள ேிஷ்ணு (ைக்ஷ்மி) ஸ்ேரூபமாய் த்யானம் சைய்ய வேண்டும். 

 

இந்த மூன்று காைங்களில் கூறப்பட்டசே ஸ்தூைம். இது ஸூக்ஷ்மம் தனிதனியாக இருப்பது வ்யஷ்டி; 

எல்ைாம் வைர்ந்த வபாது ஸமஷ்டி எனப்படும்.. 

 

ஸமஷ்டி ரூப காயத்ாி த்யானம்: 

முத்து. பேழம், ஸ்ேணம், கருப்பு, சேளுப்பு, ஆகிய ேர்ணங்களுசடய ஐந்து முகமுள்ளேளும், ஒவ்சோரு 

முகத்திலும் மூன்று கண்கள் உசடயேளும், ைந்த்ர கசைசய தசையில் அணிந்தேளும், , 

 

தத்ோர்த்தம் உள்ளதான எழுத்து ரூபமானேளும்,ேரதம், அபயம், அங்குைம், பாைம், சேளுப்பு கபாைம், 

கசத, ைங்கம், ைக்ரம், இரு தாமசர இசேகசள சககளில் ஏந்தியேளுமான காயத்ாிசய பஜிக்கிவறன்.  

 

காயத்ாியின் சபாருள் பரமாத்மாவே. இது எங்கும் உளது. ைத்ைித் ஆனந்த ரூபமானது .உருவும் சபயரும் 

இல்ைாதது. ோக்கிற்கும் மனதிற்கும் எட்டாதது. ைிற்றறிோல் அறிய முடியாதது. ைிறிய மனதால் த்யானம் 

சைய்ய முடியாதது.  

 

ஆதைால். முதலில் ஸூர்யசனயும் ஸூர்ய மண்டைத்தில் காயத்ாி, ஸாேித்ாி, ஸரஸ்ேதி ஸமஷ்டி காயத்ாி 

என்று பை ோறாக த்யானம் சைய்யும் படி கூறபட்டது.  

 

ஒன்றவய நித்யம் மூன்று வேசளயும் த்யானம் சைய்தால் அது மனதில் தங்கி ேிடும். ஒன்று ஒன்றாக த்யானம் 

சைய்து பழகினால் , ஒன்றில் நிசைக்காமல் த்யான ைக்தி வ்ருத்தியாகும். 

 

நாள் ஆக ஆக இந்த உருேங்கசளயும் ேிட்டு ேிட்டால் மனம் ஒன்சறயும் நிசனயாமல் அசைேற்று 

இருக்கும்.. மவநா வ்ருத்திகள் ஒழிந்தால் தான் க்ஞானம் நிசைக்கும். முக்தி உண்டாகும். ஆதைால் 

ஸந்தியாேந்தன கர்மா படிபடியாக வமாக்ஷ ஸாதனமாகும். 

 

ஸந்த்சய என்பது ப்ருஹ்மா, ேிஷ்ணு, ருத்ரர்கசள ேிட, ஸரஸ்ேதி, ைக்ஷ்மி, பார்ேதிசய ேிட வமைான 

ைிறந்த துாிய ைக்தி. நமது ைித்த பாிபாகத்திற்கு ஏற்றப்படி இவ்ேிதம் ஸூர்ய மண்டைத்தில் மூன்று 

மூர்த்திகளாக த்யானம் சைய்யும் படி கூறப்பட்டது. 

 

பஞ்ை பூசஜ: 

 

ைம் ப்ருத்வ்யாத்மவன கந்தாம் தாரயாமி. 

அம். ஆகாைாத்மவன புஷ்பாணி பூஜயாமி. 

யம் ோய்ோத்மவன தூபம் ஆக்ராபயாமி. 

 

ரம் ேஹ்ன்யாத்மவன தீபம் தர்ையாமி. 

ேம் அம்ருதாத்மவன அம்ருதம் நிவேதயாமி. 

ஸம் ஸர்ோத்மவன ஸர்வோபைாரான் ஸமர்பயாமி. 

 

 

 

 

 



 

 

மந்திரம் ாிஷி ைந்த

ஸ் 

வதே

சத 

 

ஓம். ப்ராணாயாம ப்ரணேம். ப்ரும்மா வதேி 

காய

த்ாி 

பரமா

த்மா. 

 

பூ: அத்ாி காய

த்ாி 

அக்னி

. 

 

புே: ப்ருகு உஷ்

ணிக் 

ோயு  

ஸுே: குத்ஸர் அநு

ஷ்டு

ப் 

அர்க்க  

மஹ; ேைிஷ்டர் ப்ரு

ஹதி 

ோகீை

ர் 

 

ஜன: சகளதமர் பங்க்

தி 

ேரு

ணன் 

 

தப: காஷ்யபர் த்ரு

ஷ்டு

ப் 

இந்த்ர

ன் 

 

ஸத்யம். ஆங்கீரஸர் ஜகதீ ேிஸ்

வேவத

ேர். 

 

காயத்ாி ேிஸ்ோமித்ரர் காய

த்ாி 

ஸேி

தா 

 

காயத்ாீஸிரஸ். ப்ருஹ்மா அநு

ஷ்டு

ப் 

பரமா

த்மா. 

 

ஆவபாஹிஷ்டா ஸிந்துத்வீபர் காய ஆப:  



த்ாி 

ஸூர்யஸ்ை அக்னி காயத்

ாி 

ஸூர்ய:  

ஆப:புனந்து ேிஸ்வே

வதேர் 

அனு

ஷ்டுப் 

ஆப:  

அக்னிஸ்ை ஸூர்யன் காயத்

ாி 

அக்னி  

ததிக்ராேிண்வணா ோமவதே

ர் 

அனு

ஷ்டுப் 

ேிஸ்வே

வதேர் 

 

அர்க்ய காயத்ாி ேிசுோமித்

ரர் 

காயத்

ாி 

ைேிதா/பர

மாத்மா 

 

ஆயாது ோமவதே

ர் 

அனு

ஷ்டுப் 

காயத்ாி  

ஸாேித்ாி/காயத்ாி ேிஸ்ோமி

த்ரர் 

ந்ருைித் 

காயத்

ாி 

ஸேிதா  

உத்தவம ோமவதே

ர் 

அனு

ஷ்டுப் 

காயத்ாி.  

மித்ரஸ்ய ேிஸ்வே

வதேர் 

காயத்

ாி 

மித்ரர்  

ஆஸத்வயன ஹிரண்யக

ர்பர் 

த்ருஷ்

டுப் 

ஸேிதா  

இமம்வம சுனஸ்வஸ

ப 

காயத்

ாி 

ேருணன்.  

ப்ராண ப்ரதிஷ்சட ப்ருஹ்மா,

ேிஷ்ணு 

மவஹஸ்ே

ரர் 

ருக்,ய

ஜுஸ், 

ஸாம

ம், 

அதர்

ேண 

ப்ராணைக்

தி 
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Gகாயத்திாி ஜப ஸங்கல்பம். 

காசையில் எழுந்து ஸ்நானம் காசை ஸந்தியா ேந்தனம், காயத்திாி ஜபம் முடித்து 

ேிட்டுஇதற்காக ஆைமனம் சைய்துேிட்டு ேைது சக வமாதிர ேிரலில் தர்சப பேித்ரம் 

தாித்து ; காலின் கீழ் இரு  

 

தர்சபகசள வபாட்டுக்சகாண்டு பேித்திர ேிரலில் இரு தர்பங்கசள இடுக்கி சகாண்டு 

சதாடங்கவும். 

 
சுக்ைாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யாவயத் ைர்ே ேிக்வனாப ைாந்தவய 

.சநற்றியில் 5 தடசே குட்டிக்சகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவைாதயாத் ஓம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம்  சுவப வைாபவன முஹுர்த்வத 

ஆத்ய ப்ர்ஹ்மனஹ த்ேிதீய பரார்வத ஸ்வேத ேராஹ கல்வப சேேஸ்ேத மன்ேந்தவர  அஷ்டாேிம்ைதீ தவம 

கலியுவக ப்ரதவம பாவத ஜம்பூத்வீவப 

 

 பாரத ேருவஷ பரதஹ் கண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்சுவே ைகாப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமாவன 

வ்யேஹாாிவக ப்ரபோதி ைஷ்டி ஸம்ேத்ஸரானாம் மத்வய துர்முகீ நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவன ேருஷ 

ருசதள ஸிம்ம மாவை க்ருஷ்ண பவக்ஷ 

 

 ப்ரதமாயாம் சுபதிசதள ப்ருகு ோஸர ைதபிஷங் நக்ஷத்திர யுக்தாயாம் அதி கன்ட நாம வயாக சகளைே 

கரண ஏேங்குண ேிவைஷன ேிைிஷ்டாயாம்  அஸ்யாம் ப்ரதமாயாம் சுபதிசதள மித்யாதீத 

ப்ராயஸ்ைித்தார்த்தம் வதாஷ ேஸ்து அபதனீய  

 

ப்ராயஸ் ைித்தார்த்தம் ஸம்ேத்ஸர அகரண ப்ராயஸ் ைித்தார்த்தம் அஷ்வடாத்திர ஸஹஸ்ர ஸங்கிய்யா 

காயத்திாி மஹா மந்திர ஜபம் காிஷ்வய என்று சைால்லி ேைது சகயில் இடுக்கி இருக்கும் தர்சப புல்சை 

ேடக்கில் வபாடவும் 

. 

ஜைத்சத சகயால் சதாடவும். 

பிறகு ப்ரணேஸ்ய ாிஷிர் ப்ரஹ்ம வதேி காயத்ாி ைந்தஹ பரமாத்மா வதேதா 

பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீனாம் அத்ாி ப்ருகு குத்ஸ ேஸிஷ்ட சகளதம காைியப ஆங்கீரஸ ாிஷயஹ 

 

 காயத்ாி உஷ்னிக் அநுஷ்டுப், ப்ருஹதி பங்தி த்ருஷ்டுப் ஜகத்யஹ ைந்தாம்ஸி.  அக்னி ோயு அர்க ோகீஸ 

ேருண இந்திர ேிஸ்வே வதோஹா வதேதாஹா 

 

ப்ராணாயாமம் பத்து தடசே சைய்யவும். ஓம்பூஹு; ஓம்புேஹ ஓகும் ஸுேஹ;ஓம் மஹ; ஓம் ஜன; ஓம் 

தபஹ; ஓகும் ஸத்யம் ஓம் தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்; பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயானஹ் ப்ரவைாதயாத் 

ஓமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ருஹ்ம பூர்புேஸ்ஸுேவராம்   

 

ஆயாது இத்யனுோகஸ்ய ோமவதே ாிஷி; அநுஷ்டுப் ைந்த; காயத்ாி வதேதா. 

ஆயாது ேரதா வதேி அக்ஷரம் ப்ருஹ்ம ஸம்மிதம் காயத்ாிம் ைந்தஸாம் மாதா  இதம் ப்ருஹ்ம 

ஜுஷஸ்ேனஹ.  

 



ஓவஜாைி ஸவஹாஸி பைமஸீ ப்ராவஜாைி வதோநாம் தாம நாமாஸி ேிசுேமஸி ேிஸ்ோயுஹு ஸர்ேமஸி 

ஸர்ோயுஹு அபிபூவராம் காயத்ாீம் ஆோஹயாமி ஸாேித்ாீம் ஆோஹயாமி ஸரஸ்ேதீம் ஆோஹயாமி 

 

ஸாேித்ாியா ாிஷி; ேிசுோமித்ர; நிைிாித் காயத்ாி ைந்த; ஸேிதா வதேதா  

காயத்ாி மந்திரம் 1.ஓம் 2. பூர்புேஸ்ஸுேஹ 3. தத்ஸ ேிதுர்ேவரன்யம் 4. பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி 5 

திவயாவயானஹ ப்ரவைாதயாத்  என ஐந்தாஹ பிறித்து சைால்ை வேண்டும். 

1008 எண்ணிக்சக முடிந்தவுடன் ஒரு ப்ராணாயாமம் சைய்து காயத்ாி உபஸ்தானம்  

 

காிஷ்வய என்று சைால்லி உத்தவம ைிகவர வதேி பூம்யாம் பர்ேத மூர்தனி ப்ராஹ்மவனப்வயா 

ஹ்யனுக்ஞானம் கச்ை வதேி யதா சுகம் என்று உபஸ்தானம் சைய்யவும். நமஸ்காரம் சைய்யவும்.பேித்ரத்சத 

அேிழ்த்துேிட்டு ஆைமனம் சைய்யவும்.  
GAYATHRI MUDRAS. 



GG

 


