
 

 

 

யஜுர் வேதம் வ ோதோயன ஸூத்ரம்- உ ோகர்மோ-18-08-2016. 

ேோிசை க்ரமம்:- கோசையில் எழுந்து ஸ்நோனம் சைய்தல். கோசை ஸந்தியோேந்தனம் கோயத்ோி ஜ ம் 

சைய்த.ல். ப்ரஹ்மைோோிகளுக்கு முடி சேட்டுதல். கிரஹஸ்தர்கள் ஒள ோைனமும் ப்ருஹ்மைோோிகள் 

ஸமிதோதோனம் சைய்தல். 

கோவமோகோோிஷீத் ஜ ம் சைய்தல். முதல் ேருடம் உ ோகர்மோ சைய்யும் ப்ருஹ்மைோோிகளுக்கு 

கோவமோகோோிஷித் ஜ ம் கிசடயோது,( தசை ஆேணி அேிட்டம் ) 

மோத்யோனிகம் சைய்தல்; ப்ருஹ்மயக்ஞம் சைய்தல். 

மஹோைங்கல் ம்; புது பூணல் அணிதல்; கோண்டோிஷி தர்ப் ணம் சைய்தல். 

கோண்டோிஷி பூசஜ; உ ோகர்மோ வஹோமம். முதல்  ேருஷ ச யனுக்கு மட்டும்  

அனுக்சஞ; நோந்தி. வேத அத்யயனம். நமஸ்கோரம் சைய்து ஆைி ச றுதல்.;  

ஹோரத்தி. 

   

 

 

1. யஜுர் வேத வ ோதோயன ைமிதோதோனம். 

 

னந்தோய ைm , மதுஸூதன, த்ோிேிக்ரமோ, ேோமனோ, ஶ்ோீதரோ ஹ்ோிஷீவகைோ,  த்மநோ ோ, தோவமோதரோ. 

 

ஓம் பூ  :ஒம் புே :ஒகு ஸுே :ஒம்மஹ :ஒம் த  :ஒகும் ஸத்யம் , ஒம் தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்,  ர்வகோ வதேஸ்ய 

தீ மஹீ, திவயோ வயோன  :ப்ரவைோதயோத் , ஒம் ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ருஹ்மோ ஒம் 

பூர்புேச்சுேவரோம். 

  
 

மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக்*ஷயத்ேோர ஶ்ோீ  ரவமச்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் 

ப்ரோதஸ் ஸமிதோதனம் கோிஷ்வய.. அச ௌ ஸ் ர்ைியோ.( இரு உள்ளங்சககசளயும் வமலும் கீழும் துசடத்து 

சகோள்ளவும்.  

 

அக்னிசய எதிோில் சேத்துசகோண்டு ஜுஷஸ்ேன ைமிதமக்வன அத்ய வைோ ைோ ப்ருஹத் யஜம் தூமன் 

ம்ருண்ேன் உ ஸ் ருை திவ்யகும் ைடனுஸ் தூச ஸ்ஸகும் ரச்மி ிஸ் ததநஸ் ஸூர்யஸ்ய. அக்னிசய 

ப்ரதக்ஷிணம் சைய்க. 

 

 ோிவைஷனம்: அதிவதநுமன்யஸ்ய (வமற்கிலிருந்து கிழக்வக) ேைது  க்கம் ஜைம் எடுத்து ேிடவும். 



அநுமவதனுமன்யஸ்ய ( சதற்கிலிருந்து ேடக்வக) முன்  க்கம். 

ைரஸ்ேவதநுமன்யஸ்ய ( வமற்கிலிருந்து கிழக்வக) இடது  க்கம்  

 

 

வதேஸேிதப் ரஸ்வீ நோன்கு புறமும் ேட கிழக்கில் ஆரம் ித்து ேட கிழக்கில் முடிக்கவும். ப்ரதக்ஷிணமோக 

ஜைத்சத சுற்றவும்.  

 

4 ஸமித்துக்கசள எடுத்து சேத்துக்சகோள்ளவும்.. கீழ் ேரும் மந்திரத்சத சைோல்லி ஒவ்சேோரு ைமித்தோக 

அக்னியில் சேக்கவும்.. பூ ஸ்ேோஹோ; புேஸ்ஸுேோஹோ: ஸுேஸ்சுேோஹோ; பூர்புேஸ் சுேஸ் ஸ்ேோஹோ. 

 

அக்னிசய நமஸ்கோிக்க மந்திரம். 

ஜுஷஸ்ேன் ஸமிதமக்னஹத்ய வைோகோ ப்ருஹத்யஜம் தூமந் ம்ருண்ேண் உ ஸ்  ருை திவ்யகும் ஸோநூஸ் 

துநிச ஸ்ஸகும் ரச்மி ிஸ் ததநஸ் ஸூர்யஸ்ய. 

 

மீன்டும்  ோிவைஷனம்: அதிவதநு மன்யஸ்ே. ஜைத்தோல் வமற்கிலிருந்து கிழக்வக ேைது  க்கம் 

அநுமவதநு மன்யஸ்ே சதற்கிலிருந்து ேடக்வக முன்  க்கம் 

ஸரஸ்ேவதநு மன்யஸ்ே வமர்கிலிருந்து கிழக்வக இடது  க்கம் 

 

வதேஸேி தப்ரஸவீஹி. ேடகிழக்கில் ஆரம் ித்து ேட கிழக்கில் ப்ரதக்ஷிணமோக ஜைத்தோல் சுற்றவும். 

 

ஸ்ேோஹோ என்று சைோல்லி ஒரு ஸமித்சத அக்னியில் சேக்கவும். 

உ ஸ்தோனம் கோிஷ்வய. 

 

யத்வத அக்வன வதஜஸ்வதன அஹம் வதஜஸ்ேி பூயோஸம். 

யத்வத அக்வன ேர்ைஸ்வதன அஹம் ேர்ைஸ்ேி பூயோஸம் 

 

 

யத்வத அக்வன ஹரஸ்வதன அஹம் ஹரஸ்ேி பூயோஸம் 

மயி வமதோம் மயி ப்ரஜோம் மயி அக்னி: வதவஜோ ததோது. 

 

 

மயி வமதோம் மயி ப்ரஜோம் மயீ இந்த்ோிய; : இந்திோியம் ததோது 

மயீ வமதோம் மயீ ப்ரஜோம் மயீ ஸூர்வயோ ப்ரோவஜோ ததோது. 

அக்னவய நம; மந்த்ர ஹீனம் க்ோியோ ஹீனம்  க்தி ஹீனம் ஹுதோஸந 

 

 

யத்துதம் து மயோ வதேோ  ோிபூரணம் ததஸ்துவத ப்ரோயஸ்ைித்தோனி அவைஷோனி த ஹ் கர்ம ஆத்ம கோனி சே 

யோனி வதஷோம் அவஷஷோணோம் ஶோ்ீ க்ருஷ்ணோனு ஸ்மரணம்  ரம். க்ருஷ்னோய நம: க்ருஷ்ண க்ருஷ்ண 

க்ருஷ்ண. 

 

நமஸ்கோரம். அ ிேோதவய=====சைய்யவும்  ிறகு அக்னியிலிருந்து சகோஞ்ைம் ைோம் ல் எடுத்து இடது 

உள்ளங்சகயில் சகோஞ்ைம் ஜைம் ேிட்டு வமோதிர ேிரைோல் குசழக்கும் வ ோது சைோல்ை வேன்டிய மந்திரம். 

 

ைன்வனோ வதேிர் அபீஷ்டய ஆவ ோ  ேந்து பீதவய ைன்வயோர் அ ிஸ்ர ேனந்து ந: :மோவனோ மஹோந்தம் 

உதமோவனோ அர் கம் மோ ந உக்ஷந்த –முத மோன உக்ஷிதம் மோவனோேதி  ிதரம் வமோத மோதரம் ப்ோியோ மோநஸ் 

தநுவேோ ருத்ர ோீோிஷ:  

 

மோனஸ்வதோவக தனவய மோந ஆயுஷீ மோவநோ வகோஷு மோவநோ அச்வேஷூ ோீோிஷ: வீரோன் மோவநோ ருத்ர 

 ோமிவதோ ேதீர் ஹேிஷ்மந்வதோ நமஸோ ேிவதமவத. . 

 



குசழத்த ைோம் சை கீழ் கண்ட மந்திரம் சைோல்லி வமோதிர ேிரைோல் அந்தந்த இடங்களில் இட்டுக் 

சகோள்ளவும். 

வமதோவீ பூயோஸம்---சநற்றி; வதஜஸ்வீ பூயோஸம்---ேைது வதோள்: ேர்ைஸ்வீ 

 

பூயோஸம்----இடது வதோள்; ப்ருஹ்ம ேர்ைஸ்வீ பூயோஸம்---மோர்பு; ஆயுஷ்மோந் 

பூயோஸம்---கழுத்து; அன்னோவதோ பூயோஸம்---நோ ி; ஸ்ேஸ்தி பூயோஸம் 

தசை..  

 

சக அைம்  மந்திரம்: ஸ்ேஸ்தி ைிரத்தோம் யை; ப்ரக்ஞோம் ச்ோியம்,  ைம்,ஆயுஷ்யம், வதஜ ஆவரோக்யம், 

வதஹி வம ஹவ்ய ேோஹன;ஸ்ோியம் வதஹி ஹவ்யேோஹன ஓம் நம இதி. 

 

ஆைமனம்; அச்யுதோய நம: அனந்தோய நம: வகோேிந்தோய நம: வகைேோ. நோரோயணோ, மோதேோ, வகோேிந்தோ, 

ேிஷ்வணோ , மதுஸூதனோ, த்ோிேிக்ரமோ, ேோமனோ, ஶ்ோீதரோ ஹ்ோீஷீவகைோ  த்மநோ ோ, தோவமோதரோ. 

 

ஓம் தத்ஸத் ப்ருஹ்மோர்ப்  ணமஸ்து 
கோவமோகோோிஷீத் ஜ ம். 

கோவமோகோர்ஷீத் ஜ  ைங்கல் ம். 18-8-2016. 

 

இது ருக்வேதிகளுக்கும் தசை ஆேணி அேிட்டம் உள்ளேர்களுக்கும் கிசடயோது. 

 

ப்ருஹ்மைோோிகள் வஷேிங்// ே னம்—சைய்து சகோள்ள வேண்டும். 

 

இன்று கோசை ஸ்நோனம் – ைந்த்யோேந்தனம் சைய்து ைமிதோதோனம் //ஒள ோைனம் சைய்து ேிட்டு ஆைமனம். 

 

ஆைமனம். அச்யுதோய நம: அனந்தோய நம: வகோேிந்தோய நம:. உள்ளங் சகயில் உத்திோிணி ஜைம் ேிட்டு 

ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தோல் அருந்தவும். 

 

வகைே ,நோரோயண என்று கட்சட ேிரைோல் ேைது, இடது கன்னங்கசளயும்,.மோதே வகோேிந்த என்று  ேித்ர 

ேிரைோல் ேைது, இடது கண்கசளயும், 

ேிஷ்வணோ ,மதுசூதனோ என்று ஆள் கோட்டி ேிரைோல் ேைது, இடது மூக்சகயும், , த்ோிேிக்ரம ,ேோமன என்று 

சுண்டு ேிரைோல் ேைது, இடது கோதுகசளயும், 

, 

ஶ்ோீதர, ஹ்ோிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைோல் ேைது, இடது வதோள்கசளயும்  த்மநோ ோ என்று எல்ைோ 

ேிரல்கைோல் மோர் ிலும், தோவமோதரோ என்று எல்ைோ ேிரல்கைோலும் ைிரஸிலும் சதோட வேன்டும். 

 

,  ேித்ரம் தோித்து ைிை தர் ங்கசள ஆஸனமோக வ ோட்டுக்சகோண்டு ைிை தர் ங்கசள  ேித்ரத்துடன் வைர்த்து 

இடுக்கிக் சகோண்டு 

 

சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யோவயத் ைர்ே ேிக்வனோ  ைோந்தவய 

.சநற்றியில் குட்டிக்சகோள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் த : ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோன: ப்ரவைோதயோத் ஶ ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் 

பூர்புேஸுேவரோம். 

 

மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக் ஷயத்துேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் சுவ  வைோ வன முஹூர்த்வத 

ஆத்ய ப்ருஹ்மண; த்ேிதீய  ரோர்வத ஷ்வேத ேரோஹ கல்வ  சேேஸ்த மன்ேந்தவர அஷ்டோ ேிம்ைதீ தவம 

கலியுவக  



ப்ரதவம  ோவத ஜம்பூத் த்வீவ   ோரத ேர்வஷ  ரதகண்வட வமவரோ: தக்ஷிவண  ோர்ஸ்வே ைோலிேோகன 

ைகோப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமோவன வ்யே ஹோோீவக ப்ர ேோதி ஷஷ்டி ஸம்ேத்ஸரோனோம் மத்வய  

 

((ேட இந்தியோேில் உள்ளேர்களுக்கு மட்டும்---------ேிந்தியஸ்ய உத்தவர ஆர்யோேர்த அந்தர்கவத 

இந்த்ரப்ரஸ்த மஹோவக்ஷத்வர தக்ஷிண ேோஹிந்யோ: யமுநோயோ:  ஷ்ைிவமதீவர  ோர்ஹஸ் த்ய மோவனந 

வஷோ க்ோித் நோம ஸம்ேத்ஸவர என்று வைர்த்து சகோள்ளவும்). 

 

சைளர ைோந்த்ர மோனோப்யோம் துர்முகி நோம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணோயவன ேர்ஷ ருசதள ஸிம்ஹ மோவஸ சுக்ை 

 வக்ஷ பூர்ணிமோயோம் சு  திசதள : குரு ேோஸர யுக்தோயோம் ைிரேிஷ்டோ நக்க்ஷத்ர யுக்தோயோம் வஷோ ன நோம 

வயோக  ே கரண 

 

 ஏேங்குண ேிவஷஷண ேிைிஷ்டோயோம் அஸ்யோம் பூர்ணிமோயோம் சு திசதள மவமோ ோத்த ஸமஸ்த துோிதய 

க்ஷயத்ேோரோ ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் ஷ்ரோேண்யோம் பூர்ணிமோயோம் அத்யோய உத்ஸர்ஜன 

 

அகரண ப்ரோயஸ் ைித்தோர்த்தம் ஸஹஸ்ர// அஷ்வடோத்ர ஷத ைங்க்யயோ கோவமோகோ ர்ஷீண் மன்யுரகோர்ஷீதிதி 

மஹோ மந்த்ர ஜ ம் கோிஷ்வய என்று ஸங்கல் ம் சைய்து தர் த்சத ேடக்கில் வ ோட்டு ஜைத்சத சதோடவும். 

 

ப்ரணேஸ்ய ோிஷிர் ப்ரும்ஹ வதேி கோயத்ோி ைந்த:  ரமோத்மோ வதேதோ. 

 

பூரோதி ஸப்த வ்யோஹ்ரூதீனோம் அத்ோி, ப்ருகு, குத்ை ேஸிஷ்ட, சகளதம, கோஷ்ய  ஆங்கீரவஸோ ோிஷய: 

கோயத்ோி,உஷ்ணிக், அனுஷ்டுப் ,ப்ருஹதி , ங்க்தி ,த்ோிஷ்டுப், ஜகத்ய ைந்தோகும்ஸி  

அக்னி, ேோயு, அர்க்க, ேோகீஸ, ேருண, இந்த்ர, ேிச்வே வதேோ: வதேதோ 

: 

10 ப்ரோணோயோமம் சைய்யவும்.  ிறகு ஆயோத்தித் அனுேோகஸ்ய ேோம வதே ோிஷி; அநுஷ்டுப் ைந்த: ைேிதோ 

வதேதோ: 

 

ோிஷி என்று சைோல்லும் வ ோது ேைது சக ேிரல்கசள தசையிலும், ைந்தஹ என்று சைோல்லும் வ ோது 

மூக்கிலும் வதேதோ என்று சைோல்லும் வ ோது மோர் ிலும் சேத்து சகோள்ள வேண்டும். 

 

ஆைனத்தில் அமர வேண்டும். எதிோில்  ஞ்ை  ோத்ர உத்திோிணி ஜைத்துடன் சேத்துக்சகோண்டு ஜ ம் சைய்ய 

வேண்டும். 

 

108 அல்ைது 1008 ஜ ம் சைய்த  ிறகு ப்ரோணோயோமம் சைய்யவும்.  ிறகு உத்தவம ைிகவர வதேி பூம்யோம் 

 ர்ேத மூர்த்தனி ப்ரோஹ்மவனப்வயோ ஹ்யனுக்ஞோனம் கச்ை வதேி யதோ சுகம். என்று உ ஸ்தோனம் சைய்யவும் 

. 

நமஸ்கோரம் சைய்யவும்.  ேித்திரத்சத அேிழ்த்து ேடக்கில் வ ோட்டு ேிட்டு ஆைமனம் சைய்யவும்.. 

மோத்யோனிகம், ப்ருஹ்மயஞ்யம் சைய்யவும்.  ிரகு மஹோ ைங்கல் ம்., முசறயோன ஸ்நோனம், புது பூணல் 

அணிதல்; கோண்டோிஷி தர்ப் ணம்,வேத வ்யோஸ (கோண்ட ோிஷி) பூசஜ; வஹோமம்; வேத அத்யயனம்.. 

நமஸ்கோித்து ஆைி ச றுதல். 

 

 

1. Bhothaayana brahma yagnam. 

வ ோதோயன ஸூத்ரம் ப்ரும்ஹயக்ஞம்.. 

(சநற்றிக்கு இட்டுக் சகோண்டு சைய்யவும்.). 

 

ஆைமனம். அச்யுதோய நமஹ; அனந்தோய நமஹ; வகோேிந்தோய நமஹ. வகைேோ, நோரோயண; மோதேோ; 

வகோேிந்தோ ேிஷ்ணு; மது ஸுதன. ;.த்ோிேிக்ரம. ேோமோனோ ஶ்ோீதரோ; ஹ்ோீஷீவகைோ  த்மநோ ோ; தோவமோதரோ.. 



வகைே, நோரோயண என்று கட்சட ேிரைோல் ேைது இடது கன்னங்கசளயும் மோதே வகோேிந்த என்று 

 ேித்ர ேிரைோல் ேைது இடது கண்கசளயும்  

 

ேிஷ்வணோ மதுஸூதன என்று ஆள் கோட்டி ேிரைோல் ேைது இடது மூக்குகசளயும் ,த்ோிேிக்ரம ேோமன 

என்று சுண்டு ேிரைோல் ேைது இடது கோதுகசளயும் ஶ்ோீதர ஹ்ோிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைோல் ேைது 

இடது  

 

வதோள்கசளயும் எல்ைோ ேிரல்களோலும்  த்மநோ  என்று கூறி மோர் ிலும், தோவமோதர என்று கூறி எல்ைோ 

ேிரல்களோலும் ைிரஸிலும் சதோடவேண்டும். 

சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரஸன்ன ேதநம் த்யோவயத் ஸர்ே ேிக்ன 

உ ஷோந்தவய.. 

 

ஓம் பூ; ஓம் புேஹ; ஓகும் ஸுேஹ; ஓம் மஹஹ ;ஓம் ஜனஹ ஓம் த ஹ; ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ 

ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ வதேஸ்ய தீ மஹீ தி வயோவயோனஹ ப்ரவைோதயோத். ஓமோவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ 

அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் பூர்புேஸுேவரோம். 

 

மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக் ஷயத்துேோரோ ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் ப்ரம்ஹயக்ஞம் கோிஷ்வய 

.ப்ரம்ஹ யக்வஞன யக்ஷவய .ேித்யுதஸி ேித்யவம  ோப்மோந ம்ருதோத் ஸத்யமுச மீ. 

 

தீர்தத்தினோல் சககசள ஸுத்தம் சைய்து சகோள்ளவும்..  ிறகு ேைது துசடயில் ேைது சக வமைோகவும் 

இடது சக கீழோகவும் சககசள சேத்து சகோண்டு மந்த்ரத்சத சைோல்ைவும். 

 

மந்த்ரம். 

ஓம் பூ: தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம் 

ஓம் புே:  ர்வகோ வதேஸ்ய தீ மஹீ, 

ஓகும் ஸுே: திவயோவயோந: ப்ரவைோதயோத். 

 

ஓம்பூ: தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் , ர்வகோ வதேஸ்ய தீமஹி 

ஓம்புே: திவயோவயோனந: ப்ரவைோதயோத்., 

 

ஓகும் ஸுே: தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்,  ர்வகோ வதேஸ்ய தீ மஹீ திவயோவயோனஹ ப்ரவைோதயோத். 

 

ஹோி:ஓம் அக்னிமீவள புவரோஹிதம் ,யக்ஞஸ்ய வதேம் ோித்ேிஜம் வஹோதோரம் ரத்ன தோதமம் ஹோி:ஓம். 

 

ஹோி::ஓம். இவஷத்ேோ ஊர்வஜத்ேோ ேோயேஸ்த உ ோயேஸ்த வதவேோே:: ஸேிதோ ப்ரோர்ப் யது 

ஸ்வரஷ்டத மோய கர்மவண ஹோி:ஓம். 

 

ஹோி:ஓம் அக்ன ஆயோஹி வீதவய க்ருணோன: ஹவ்யதோதவய நிவஹோதோ ஸத்ஸி  ர்ஹிஷி ஹோி::ஓம். 

 

ஹோி::ஓம் ஸந்வநோ வதவீ ர ிஷ்டவய ஆவ ோ  ேந்து பீதவய ஸம்வயோ: அ ிஸ்ரேந்துந: ஹோி: ஓம் 

ஹோி:ஓம். 

 

ஒரு உத்திோிணி தீர்த்தம் சகயில் எடுத்து சகோண்டு . கீழ் கண்ட மந்த்ரம் சைோல்லி தசைசய சுற்றவும். 

ஓம் பூர் புேஸ் ஸுேஹ ஸத்யம் த ஹ ஸ்ரத்தோயோம் ஜுவஹோமி.  

 

இரு சககசளயும் கூப் ிக்சகோண்டு கீழ் கண்ட மந்திரத்சத மூண்று தடசே சைோல்ைவும். 

 

ஓம் நவமோ ப்ரம்மவண நவமோ அஸ்து அக்னவய நம: ப்ருதிவ்சய 



நம:ஓஷதீப்ய: நவமோ ேோவை நவமோ ேோைஸ்  தவய நவமோ ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவரோமி. 

 

கீழ் கண்ட மந்த்ரம் சைோல்லி தீர்த்தத்தினோல் சககசள சுத்தம் சைய்.து சகோள்ளவும். 

 

வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருஷ்ைவம  ோப்மோன ம்ருதோத் ஸத்ய மு ோகோம் 

வதே ோிஷி  ித்ரு தர்ப் ணம் கோிஷ்வய. 

 

பூணல் ேைம். உ வீதி ேைது சக நுனி ேிரல்களோல் கீழ் ேரும் மந்திரம் சைோல்லி தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

வதே தர்ப் ணம். (130) 

 

அக்னி: ப்ரஜோ தி: வஸோவமோ ருத்ர: அதிதி: ப்ருஹஸ் தி: ஸர்ப் ோ இத்வயதோனி 

ப்ரோக் த்ேோரோணி சதேோதோநி ஸ நக்ஷத்ரோணி ஸ க்ரஹோணி ஸோவஹோ ரோத்ரோணி ஸ முகூர்தோநி 

தர் யோமி. 

ேஸூம்ஸ்ை தர் யோமி. 

 

 ித்ர: அர்யமோ  கஸ் ஸேிதோ த்ேஷ்டோ ேோயு ோிந்த்ரோக்நி இத்வய தோனி தக்ஷிண த்ேோரோணி சதேதோநி 

ஸ நக்ஷத்ரோணி ஸ க்ரஹோணி ஸோவஹோ ரோத்ரோணி முகூர்தோநி தர் யோமி. 

 

ருத்ரோம்ஸ் தர் யோமி. 

மித்ர இந்த்ர மஹோ ிதோ: ஆவ ோேிஷ்வே வதே ப்ரும்ஹோ ேிஷ்ணு இத்வயதோநி ப்ரத்யக் த்ேோரோணி 

சதேதோநி ஸ நக்ஷத்ரோணி ஸ க்ரஹோணி ஸோ வஹோரோத்ரோணி ஸ் முஹூர்தோநி தர் யோமி. 

 

ஆதித்யம் தர் யோமி 

ேஸே: ேருண: அஜ ஏக ோத் அஹிர் புத்நிய: பூஷோஸ் ேிசநள யம: இத்வயதோநி உதக் த்ேோரோணி 

சதேதோநி ஸ நக்ஷத்ரோணி ஸ க்ரஹோணி ஸோவஹோரோத்ரோணி ஸ முகூர்தோநி தர் யோமி.  

 

ஸோத்யோமஸ் தர் யோமி; ப்ரஹ்மோணம் தர் யோமி; ப்ரஜோ திம் தர் யோமி;  ரவமஷ்டினம் தர் யோமி; 

ஹிரண்ய கர் ம் தர் யோமி; ைதுர் முகம் தர் யோமி; ஸ்ேயம்புேம் தர் யோமி; ப்ரஹ்ம  ோர்ஷதோந் 

தர் யோமி; 

 

ப்ரஹ்ம  ோர்ஷதீஸ் தர் யோமி; அக்னிம் தர் யோமி; ேோயும் தர் யோமி; ேருணம் தர் யோமி; வஸோமம் 

தர் யோமி; ஸூர்யம் தர் யோமி; ைந்திரமஸம் தர் யோமி; நக்ஷத்ரோணி தர் யோமி; ஜ்வயோதீகும்ஷி 

தர் யோமி; 

 

ஓம் பூஹு புருஷம் தர் யோமி; ஶபுே: புருஷம் தர் யோமி; ஓகும் ஸுே: புருஷம் தர் யோமி; ஶ 

பூர்புேஸ்ஸுே: புருஷம் தர் யோமி; ஶபூஸ் தர் யோமி; ஶ புேஸ் தர் யோமி; ஶ ஸுேஸ் தர் யோமி; 

 

ஶ மஹஸ் தர்ப் யோமி; ஶ ஜனஸ் தர் யோமி; ஶ த ஸ் தர் யோமி: ஓகும் ஸத்யம் தர் யோமி;  ேந் 

வதேம் தர் யோமி; ஸர்ேம் வதேம் தர் யோமி; ஈஷோனம் வதேம் தர் யோமி;  சு திம் வதேம் தர் யோமி 

;  

ருத்ரம் வதேம் தர் யோமி; உக்ரம் வதேம் தர் யோமி; பீமம் வதேம் தர் யோமி; மஹோந்தம் வதேம் 

தர் யோமி;  ேஸ்ய வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி; ஸர்ேஸ்ய வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி; ஈஸோநஸ்ய 

வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி;  ஸு வதர் வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி ;ருத்ரஸ்ய வதேஸ்ய  த்நீஸ் 

தர் யோமி; உக்ரஸ்ய வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி 

;  

பீமஸ்ய வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி; மஹவதோ வதேஸ்ய  த்நீஸ் தர் யோமி;  ேஸ்ய வதேஸ்ய ஸுதம் 

தர் யோமி; ஸர்ேஸ்ய வதேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி; ஈைோனஸ்ய வநேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி;  சு வதர் 

வதேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி; ருத்ரஸ்ய வதேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி; 



 

உக்ரஸ்ய வதேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி; பீமஸ்ய வதேஸ்ய ஸுதம் தர் யோமி; மஹவதோ வதேஸ்ய ஸுதம் 

தர் யோமி;  

 

ருத்ரோம்ஸ் தர் யோமி; ருத்ர  ோர்ஷதோந் தர் யோமி; ருத்ர  ோர்ஷதி தர் யோமி; ஸனகம் தர் யோமி; 

ஸநந்தம் தர் யோமி; ஸநோதநம் தர் யோமி; ஸநத் குமோரன் தர் யோமி; ஸ்கந்தம் தர் யோமி; இந்த்ரம் 

தர் யோமி; ஷஷ்டிம் தர் யோமி; ஷண்முகம் தர் யோமி; ேிஷோகம் தர் யோமி; 

 

ஜயந்தம் தர் யோமி; மஹோவஸனம் தர் யோமி; ஸ்கந்த  ோர்ஷோதத் தர் யோமி;; ஸ்கந்த  ோர்ஷதீஸ் 

தர் யோமி; ேிக்னம் தர் யோமி; ேிநோயகம் தர் யோமி; வீரம் தர் யோமி; ஸூரம் தர் யோமி; ேரதம் 

தர் யோமி; 

 

ஹஸ்திமுகம் தர் யோமி; ஏகதந்தம் தர் யோமி; ைம்வ ோதரம் தர் யோமி; ேக்ர துண்டம் தர் யோமி; 

கண திம் தர் யோமி; ேிக்ன ோர்ஷதோன் தர் யோமி; ேிக்ன ோர்ஷதோஸ் தர் யோமி; வகஷேம் தர் யோமி; 

நோரோயணம் தர் யோமி; 

 

மோதேம் தர் யோமி; வகோேிந்தம் தர் யோமி;;;ேிஷ்ணும் தர் யோமி; ;  

மதுஸூதனம் தர் யோமி; த்ோிேிக்ரமம் தர் யோமி; ேோமனம் தர் யோமி. ஶ்ோீதரம் தர் யோமி; 

ஹ்ருஷீவகஷம் தர் யோமி;  த்மநோ ம் தர் யோமி; 

 

தோவமோதரம் தர் யோமி; ஶ்ோீ வதேிம் தர் யோமி; ஹ்ோீம் வதேிம் தர் யோமி; புஷ்டீம் வதவீம் தர் யோமி; 

சேநவதயம் தர் யோமி; கோைம் தர் யோமி; நீைம் தர் யோமி; ம்ருத்யும் தர் யோமி; அந்தகம் தர் யோமி; 

யமம் தர் யோமி 

 

யமரோஜம் தர் யோமி; ைித்ரம் தர் யோமி; ைித்ர குப்தம் தர் யோமி; சேேஸ்ேதம் தர் யோமி; சேேஸ்ேத 

 ோர்ஷதோனி தர் யோமி; சேேஸ்ேத  ோர்ஷதீஸ் தர் யோமி;; ேிஷ்ணும் தர் யோமி; ேிஷ்ணு  ோர்ஷதோந் 

தர் யோமி; ேிஷ்ணு  ோர்ஷதீஸ் தர் யோமி;  ரத்ேோஜம் தர் யோமி; சகளதமம் தர் யோமி 

 

அத்ோிம் தர் யோமி;; ஆங்கீரஸம் தர் யோமி; ேித்யோம் தர் யோமி; துர்கோம் தர் யோமி; ஜ்வயஷ்டோம் 

தர் யோமி; ஷ்வரஷ்டோம் தர் யோமி; தந்ேந்தோிம் தர் யோமி; தந்ேந்த்ோி  ோர்ஷதோன் தர் யோமி; தந்ேந்தோி 

 ோர்ஷதீஸ் தர் யோமி.  

 

ோிஷி தர் ணம் ;நிவீதி பூணல் மோசை. சுண்டு ேிரல்  க்கம் ைோய்த்து தர் ணம் சைய்யவும். (39) 

 

ோிஷீன் தர் யோமி; மஹ ோிஷீன் தர் யோமி; ப்ருஹ்ம ோிஷீன் தர் யோமி; வதேோிஷீன் தர் யோமி; 

ப்ரம்மோிஷீன் தர் யோமி; ரோஜோிஷீன் தர் யோமி; சேஷ்ய ோிஷீன் தர் யோமி; ஸுத ோிஷீன் தர் யோமி; 

ஷ்ருத ோிஷீன் தர் யோமி; 

 

ஜன ோிஷீன் தர் யோமி; த  ோிஷீன் தர் யோமி; ஸத்ய ோிஷீன் தர் யோமி; கோண்ட ோிஷீன் தர் யோமி; 

ோிஷிகோன் தர் யோமி; ோிஷி  த்நீ: தர் யோமி; ோிஷி புத்ரோன் தர் யோமி; ோிஷி ச ளத்ரோம்ஸ் தர் யோமி; 

கோண்ே வ ோதோயணம் தர் யோமி; ஆ ஸ்தம்  ஸூத்ர கோரம் தர் யோமி; ஸத்யோஷோடம் தர் யோமி;  

 

ஹிரண்ய வகஷினம் தர் யோமி; ேோஜஸவனயிநம் தர் யோமி;; யோக்ஞ ேல்கியம் தர் யோமி; 

ஆஷ்ேைோயனம் சைளநகம் தர் யோமி; வ்யோஸம்ஸ் தர் யோமி; ேஸிஸ்டம் தர் யோமி; ப்ரணேம் 

தர் யோமி.; வ்யோஹ்ருதீஸ் தர் யோமி; 

 

ைோேித்ோீம் தர் யோமி; ைந்தோம்ஸீ தர் யோமி; ஸதஸஸ் திம் தர் யோமி;; ோிக் வேதம் தர் யோமி; யஜுர் 

வேதம் தர் யோமி; ஸோம வேதம் தர் யோமி; அதர்ேண வேதம் தர் யோமி; அதர்ேோங்கிரஸஸ் தர் யோமி; 

இதிஹோஸ புரோணோனி தர் யோமி; ஸர்  வதேம் ஜனகுன்ஸ் தர் யோமி; ஸர்ே பூதோநி தர் யோமி. 



 

 

ப்ரோைீணோவீதி பூணல் இடம்.  ித்ரு தர் ணம்.(24) ேைது சக ேைது  க்கம் ைோய்த்து தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

 ித்ரூன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி;  ிதோ மஹோந் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி;ப்ர ிதோ மஹோந் ஸ்ேதோ நமஸ் 

தர் யோமி; மோத்ரூ:ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி;  ிதோமஹீ ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ப்ர ிதோ மஹீ ஸ்ேதோ 

நமஸ் தர் யோமி; 

 

மோதோ மஹோந் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி.; மோது:  ிதோ மஹோன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி. மோது: ப்ர ிதோ 

மஹோன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; மோதோ மஹீ ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; மோது:  ிதோமஹீ ஸ்ேதோ நமஸ் 

தர் யோமி; 

 

மோது: ப்ர ிதோமஹீ ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ஆைோர்யோன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ஆைோர்ய  த்னீஸ் 

ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி.; குரூன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; குரு  த்னீஸ் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; 

 

ஸகீன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ஸகீ  த்னீஸ் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; க்ஞோதீன் ஸ்ேதோ நமஸ் 

தர் யோமி; க்ஞோதி  த்நீஸ் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி.; அமோத்யோன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; அமோத்யோ: 

ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ஸர்ேோன் ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி; ஸர்ேோஹோ ஸ்ேதோ நமஸ் தர் யோமி;  

 

ஊர்ஜம் ேஹந்தீ: அம்ருதம் க்ருதம் மது ய: கீைோைம்  ோிஷ்ருதம் ஸ்ேதோஸ்த தர் யதவம  ித்ரூன் 

த்ருப்யத, த்ருப்யத, த்ருப்யத. 

 

உ வீதி……..பூணல் ேைம் .ஆைமனம்.. 

 

 

மஹோ ஸங்கல் ம்:- 

யஜூர் உ ோகர்மோ மஹோ ைங்கல் ம். 18-08-2016, சேள்ளீ கிழசம. 

 

சக கோல் அைம் ி ஸுத்தமோன இடத்தில் அமர்ந்து ஆைமனம் சைய்து,  ேித்ரம் தோித்து ைிை தர் ங்கசள 

ஆஸனமோக வ ோட்டுக்சகோண்டு ைிை தர் ங்கசள  ேித்ரத்துடன் வைர்த்து இடுக்கி சகோண்டு 

 

சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யோவயத் ைர்ே ேிக்வனோ  ைோந்தவய 

.சநற்றியில் குட்டிக்சகோள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் த : ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோன: ப்ரவைோதயோத் ஶ ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் 

பூர்புேஸுேவரோம். 

 

மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக் ஷயத்துேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் தவதே ைக்னம் ஸுதினம் 

தவதேோ தோரோ  ைம் ைந்த்ர  ைம் தவதேோ ேித்யோ  ைம் சதே  ைம் தவதேோ ைக்ஷ்மீ வத அங்க்ோியுகம் 

ஸ்மரோமி; 

 

அ ேித்ர:  ேித்வரோேோ: ஸர்ேோேஸ்தோம் கவதோ ிேோ ய:ஸ் மவரத் புண்டோீ கோக்ஷம் ஸ ோஹ்ய அப்யந்த்திர 

ஸுைி: மோநஸம் ேோைிகம்  ோ ம், கர்மனோ ஸமு ோர்ஜிதம் ஶ்ோீ ரோம ஸ்மரவணசநே வ்யவ ோஹதி; ந ஸம்ைய: 

 

ஶ்ோீ ரோமோ, ரோம, ரோம, திதிர் ேிஷ்ணு; ததோ ேோர: நக்ஷத்ரம் ேிஷ்ணுவரேை. வயோகஸ்ை கரணம் சைே 

ஸர்ேம் ேிஷ்ணு மயம் ஜகத் ஶ்ோீ வகோேிந்த, வகோேிந்த, வகோேிந்த அத்ய ஶ்ோீ  கேத: ஆதி ேிஷ்வணோ ஆதி 

நோரோயணஸ்ய 



அைிந்த்யயோ அ ோிமிதயோ ைக்த்யோ ப்ோியமோனஸ்ய மஹோ ஜசைளகஸ்ய மத்வய  ோி ப்ரமதோம் அவநக வகோடி 

ப்ரஹ்மோண்டோனோம் ஏகதவம அவ்யக்த மஹத் அஹங்கோர ப்ருத்வீ அப்பு வதஜ: ேோயு; ஆகோஷோத்சய: 

ஆேரசண; 

 

ஆவ்ருவத அஸ்மிந் மஹதி. ப்ருஹ்மோண்ட கரண்ட மத்வய பூ மண்டவை ஆதோர ைக்தி ஆதி கூர்மோதி அநந்தோதி 

அஷ்ட திக் கவஜோ ோி ப்ரதிஷ்டிதஸ்ய உ ோிதவை ஸத்யோதி வைோகஷட்கஸ்ய அவதோ  ோவக மஹோநோளோய 

மோன 

 

 ணிரோஜ வைஷஸ்ய ஸஹஸ்ர  ணோ ணி மண்டை மண்டிவத: வைோகோ வைோகோ ைவைன  ோிவ்ருவத திக்தந்தி 

ஸுண்ட தண்டோத் உத்தம் ிவத ைேண இக்ஷு ஸுரோ ஸர் ி ததி துக்த ஸுத்தோர்ணசே:  ோிவ்ருவத ஜம்பூ 

ப்ைக்ஷ 

 

ைோல்மலி குஷ க்சரளஞ்ை ஷோக புஷ்கரோக்ய ஸப்த த்வீ  ேிரோஜிவத இந்த்ர கவஸரு தோம்ர க ஸ்தி நோக 

சஸளம்ய கந்தர்ே ைோரண  ோரதோதி நே கண்டோத்மவக மஹோவமரு கிோிகர்ணிவகோ வ த மஹோ ஸவரோரு 

 

ஹோயமோன  ஞ்ைோஷத் வகோடி வயோஜந ேிஸ்தீர்ண பூ மண்டவை ஸு வமரு நிஷத வஹமகூட ஹிமோைை 

மோல்யேதி  ோோியோத்ரக கந்தமோதந சகைோஸ ேிந்த்யோ ைைோதி மஹோசஷை அதிஷ்டிவத ைேண ஸமுத்ர 

முத்ோிவத  ோரத 

 

கிம்புருஷ ஹோி இைோவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய குரு  த்ரோஷ்ே வஸது மோைோக்ய நே ேர்வஷோ  வஷோ ிவத 

ஜம்பு த்வீவ   ோரத ேர்வஷ  ரத:கண்வட வமவரோ: தக்ஷிவண  ோர்ஷ்வே கர்மபூசமள ஸோம்யேந்தி 

குருவக்ஷத்ரோதி 

 

ஸம பூமத்ய வரகோயோ:பூர்ே திக்  ோவக ேிந்த்யோ ைைஸ்ய தக்ஷிண திக்  ோவக தண்ட கோரண்வய வகோதோேர்யோ: 

தக்ஷிவண தீவர ஸகை ஜகத் ஸ்ரஷ்டு:: ரோர் தத்ேய ஜீேின: ப்ருஹ்மண: ப்ரதவம  ரோர்வத  ஞ்ைோஸத் 

 

அப்தோத்மிவக அதீவத த்வீதீவய  ரோர்வத  ஞ்ைோைத் அப்தோசதள ப்ரதவம ேர்வஷ ப்ரதவம மோவஸ ப்ரதவம 

 க்வஷ ப்ரதவம திேவஸ அஹனி த்ேிதீவய யோவம த்ருதீவய முஹுர்த்வத ஸ்ேோயம்புே ஸ்ேோவரோைிஷ உத்தம 

தோமஸ 

 

சரேத ைோக்ஷூ ஷோக்வயஷு ஷட்ஸு மநுஸு அதீவதஷூ ஸப்தவம சேேஸ்ேத மந்ேந்த்வர அஷ்டோ 

ேிம்ஷதீ தவம ேர்த்தமோவன கலி யுவக ப்ரதவம  ோவத ஷோலி ேோஹந ைகோப்வத ைோந்த்ர ஸோேர சஸளரோதி 

மோன ப்ரமிவத 

ப்ர ேோதீநோம் ஷஷ்ட்யோ: ஸம்ேத் ஸரோணோம் மத்வய துர்முகி நோம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணோயவண ேர்ஷ 

ருசதள ஸிம்ஹ மோவஸ ஷுக்ை  க்வஷ பூர்ணிமோயோம் ஸு  திசதள குரு ேோஸர ஷ்ரேிஷ்டோ நக்ஷத்ர 

யுக்தோயோம் 

 

வஷோ ன நோம வயோக  ே கரண ஏேங்குண ேிவஷவஷண ேிஷிஷ்டோயோம் அஸ்யோம் ேர்த்த மோனோயோம் 

பூர்ணிமோயோம் ஸு  திசதள மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக் ஷயத்ேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் 

அநோதி அேித்யோ ேோஸனயோ ப்ரேர்த்தமோவன அஸ்மின் மஹதி ஸம்ஸோரைக்வர ேிைித்ரோ ிஹி 

 

கர்மகதி ிஹி ேிைித்ரோஸு வயோநிஷு புந:புந: அவனகதோ ஜநித்ேோ வகநோ ி புண்ய கர்ம ேிவைவஷண 

இதோநீந்தன மோநுஷ்வய த்ேி ஜன்ம ேிவஷஷம் ப்ரோப்தேத: மம இஹ ஜந்மநி பூர்ே ஜந்மஸு ஜந்ம 

ஜந்மோந்தவரஷு  ோல்வய 

 

ேயஸி சகளமோவர சயளேவன ேோர்தவகை ஜோக்ரத் ஸ்ேப்ன ஸுஷூப்தி அேஸ்தோஸு மவநோ ேோக்கோய 

கர்வமந்திோிய ஞோவனந்திோிய வ்யோ ோசர: ஸம் ோேிதோனோம் அதி ோதகோனோம் உ   ோதகோனோம் ரஹஸ்ய 

க்ருதோநோம் 

 



ப்ரகோை க்ருதோநோம் ைங்கலீகரணோநோம், மலிநீ கரணோநோம்,அ ோத்ோீ கரணோநோம் ஜோதி ப்ரம்ைகரோநோம், 

ப்ரகீர்ணகோநோம் ஏேம் நேோனோம், நேேிதோனோம்  ஹூநோம்  ஹூேிதோநோம் ஸர்வேஷோம்  ோ ோனோம் 

ஸத்ய: அ வனோதன 

 

த்ேோரோ ஸமஸ்த  ோ  க்ஷயோர்த்தம் ஸமஸ்த ஹோி ஹர வதேதோ ஸந்நிசதள வதே ப்ரோஹ்மண ைந்நிசதள 

ஷ்ரோேண்யோம் ச ளர்ண மோஸ்யோம் அத்யோய 

 

உ ோகர்ம, கர்ம கோிஷ்வய. ததங்கம்  ோ  க்ஷயோர்த்தம் மோத்யோனிக/ மஹோநதி ஸ்நோனம் அஹம் கோிஷ்வய.. 

(ப்வரோக்ஷண ஸ்நோனம் அஹம் கோிஷ்வய). 

 

அதி க்ரூர மஹோ கோய கல் ோந்த தஹவநோ ம. ச ரேோய நமஸ்துப்யம் அநுஞ்யோம் தோது மர்ஹஸி.. 

முசறயோக ஸ்நோனம் சைய்யவும், அல்ைது ஆவ ோஹிஷ்டோ மந்திரம் சைோல்லி தீர்த்தம் ப்வரோக்ஷித்து 

சகோள்ளவும். 

 

துர் வ ோஜன துரோைோ  துஷ் ப்ரதிக்ரஹ ஸம் ேம்.  ோ ம் ஹர மம க்ஷிப்ரம் ஸஹ்ய கன்வய நவமோஸ்துவத. 

த்ோி ரோத்ரம் ஜோஹ்னேி வதோயம்  ோஞ்ை ரோத்ரம் துயோமுனம். ஸத்ய:புனோது கோவேோி  ோ மோ மரணோந்திகம். 

 

கங்வக கங்வகதி வயோ ப்ரூயோத் வயோஜனோனோம் ஷசதர ி முச்யவத 

ஸர்ே  ோவ ப்வயோ ைிேவைோகம் ஸ கச்ைதி. 

 

நந்திநி நளினி ஸீதோ மோைதீ ை மைோ ஹோ ,ேிஷ்ணு  ோதோப்ஜ ஸம்பூதோ கங்கோ த்ோி த கோமினி. 

புஷ்கரோத்யோனி தீர்தோநி கங்கோத்யோ: ஸோிதஸ்ததோ ஆகச்ைந்து  ேித்ரோணி ஸ்நோன கோவை ஸதோ மம. 

 

 ிறகு  ேித்திரத்சத கழற்றி சேத்துேிட்டு ஸ்நோனம் சைய்து மடி ேஸ்த்ரம் தோித்து ேிபூதி/ ைந்தனம் –தோித்து 

 ேித்ரம் வ ோட்டுக்சகோண்டு புது பூணல் வ ோட்டுசகோண்டு கோண்ட ோிஷி தர்ப் ணம் சைய்ய வேண்டும். 
  

 

... 

 

 

யக்வஞோ வீத தோரண மந்த்ரம். 

 

ஆைமனம். அச்யுதோய நம: அனந்தோய நம: வகோேிந்தோய நம:. உள்ளங் சகயில் உத்திோிணி ஜைம் ேிட்டு 

ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தோல் அருந்தவும். 

வகைே ,நோரோயண என்று கட்சட ேிரைோல் ேைது, இடது கன்னங்கசளயும்,.மோதே வகோேிந்த என்று  ேித்ர 

ேிரைோல் ேைது, இடது கண்கசளயும், 

 

ேிஷ்வணோ ,மதுசூதனோ என்று ஆள் கோட்டி ேிரைோல் ேைது, இடது மூக்சகயும், , த்ோிேிக்ரம ,ேோமன என்று 

சுண்டு ேிரைோல் ேைது, இடது கோதுகசளயும்,, 

ஶ்ோீதர, ஹ்ோிஷீவகஸ என்று நடு ேிரைோல் ேைது, இடது வதோள்கசளயும்  த்மநோ ோ என்று எல்ைோ 

ேிரல்கைோல் மோர் ிலும், தோவமோதரோ என்று எல்ைோ ேிரல்கைோலும் ைிரஸிலும் சதோட வேன்டும். 

 

,  ேித்ரம் தோித்து ைிை தர் ங்கசள ஆஸனமோக வ ோட்டுக் சகோண்டு ைிை தர் ங்கசள  ேித்ரத்துடன் 

வைர்த்து இடுக்கிக் சகோண்டு 

 

சுக்ைோம்  ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யோவயத் ைர்ே ேிக்வனோ  ைோந்தவய 

சநற்றியில் குட்டிக்சகோள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் த : ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ 



வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோன: ப்ரவைோதயோத் ஶ ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் 

பூர்புேஸுேவரோம். 

 

மவமோ ோத்த ஸமஸ்த துோிதக்ஷயத்ேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்தம் ஸ்சரளத ஸ்மோர்த ேிஹித நித்ய 

கர்மோனுஷ்டோன ஸதோைோர வயோக்யதோ ஸித்தியர்த்தம் ப்ரஹ்ம வதஜ: அ ி வ்ருத்யர்த்தம் யக்வஞோ  வீத 

தோரணம் கோிஷ்வய 

 

தீர்தத்சத சதோடவும்.  

அஸ்ய ஶ்ோீ யக்வயோ  வீத தோரண மஹோ மந்த்ரஸ்ய  ர ப்ருஹ்ம ோிஷி : என்று சைோல்லி ேைது சக ேிரைோல் 

(ஸிரஸ்) தசைசய சதோடவும் 

.த்ருஷ்டுப் ைந்த:என்று சைோல்லி மூக்சக சதோடவும். 

 

 ரமோத்மோ வதேதோ என்று சைோல்லி மோர்ச  சதோடவும். 

 

யஞ்வயோ  தோரவண ேினிவயோக: என்று சைோல்ைவும். 

 

பூணூல் ஒன்சற  ிோித்து எடுத்து ப்ரும்ஹ முடிச்சை வமோதிர ேிரலில்  டும்  டியோக வமைோக சேத்து ேைது 

உள்ளங் சகயினோல் தோங்கியும் , இடது உள்ளங் சகயினோல் பூணூலின் கீழ் புறத்சத அழுத்தியும்  ிடித்து 

சகோண்டு  

யக்வஞோ வீதம்  ரமம்  ேித்ரம் ப்ரஜோ வத: யத் ஸஹஜம் புரஸ்தோத் ஆயுஷ்யம் அக்ோியம் ப்ரதிமுஞ்ை சுப்ரம் 

யக்வஞோ  வீதம்  ைமஸ்து வதஜ: 

 

என்று சைோல்லி பூணூசை தோித்து சகோள்ளவும்.. இவத வீதம் ேிேோஹம் ஆனேர்கள் இரண்டோேது, 

மூண்றோேது பூணூசையும் மந்த்ரத்சத சைோல்லி தோித்து சகோள்ளவும். ஆைமனம் சைய்யவும். 9 ஆைமனம் 

சைய்யும் வ ோசதல்ைோம்  ேித்ரம் ேைது கோதில் சேத்து சகோள்ள வேண்டும் 

 

இந்த மந்த்ரத்சத சைோல்லி  சழய பூணசை கழற்றி ேடக்கில் வ ோடவும். 

 

உ வீதம்  ின்னதந்தும் ஜீரணம் கஷ்மை தூஷிதம் ேிஸ்ருஜோமி ஜவை ப்ரஹ்ம ேர்ச்வைோ தீர்க்கோயுரஸ்துவம. 

மறு டியும் ஆைமனம் சைய்யவும். 

 

 

கோண்ட ோிஷி தர்ப் ணம். 

 

ஆைமனம் சைய்து,  ேித்ரம் தோித்து ைிை தர் ங்கசள ஆஸனமோக வ ோட்டுக்சகோண்டு ைிை தர் ங்கசள 

 ேித்ரத்துடன் வைர்த்து இடுக்கிக் சகோண்டு 

சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யோவயத் ைர்ே ேிக்வனோ  ைோந்தவய 

சநற்றியில் குட்டிக்சகோள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் த : ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோன: ப்ரவைோதயோத் ஶ ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் 

பூர்புேஸுேவரோம். 

.ைங்கல் ம். 

 

அத்ய பூர்வேோக்த ஏேங்குண ேிவஷஷன ேிைிஷ்டோயோம் அஸ்யோம்--------பூர்ணிமோயோம் சு திசதள 

மவமோ ோத்த ஸமஸ்த துோிதக்ஷயத்ேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம் ஷ்ரோேண்யோம் பூர்ணிமோயோம் உ ோ 

கர்மோங்க  

கோண்ட ோிஷி தர் ணம் கோிஷ்வய. என்று ைங்கல் ம் சைய்யவும். ஜைத்சத சதோடவும். (நிவீதி) பூணல் 

மோசையோக வ ோட்டுக்சகோண்டு ேைது சக கட்சட ேிரலில் மோட்டிக்சகோண்டு எள்ளும் அக்ஷசதயும் கைந்து 



சகயில் சேத்து  

 

சகோண்டு சுண்டு ேிரலின் அடி  ோகத்தோல் ஒவ்சேோரு ோிஷிக்கும் மூன்று தடசே தர் ணம் சைய்ய வேன்டும்.. 

 

ப்ரஜோ திம் கோண்ட ோிஷிம் தர் யோமி 

. 

வஸோமம் கோண்ட ோிஷிம் தர் யோமி 

 

அக்னிம் கோண்ட ோிஷிம் தர் யோமி. 

 

ேிஸ்ேோன் வதேோன் கோண்ட ோிஷின் தர் யோமி. 

 

ஸோகும்ஹிதீர் வதேதோ; உ நிஷதஸ் தர் யோமி. 

 

யோஞிகீர் வதேதோ: உ நிஷதஸ் தர் யோமி. 

 

ேோருணீர் வதேதோ: உ நிஷதஸ் தர் யோமி 

 

ப்ரஹ்மோணம் ஸ்ேயம்புேம் தர் யோமி. ---------மணிக்கட்டு ேழியோக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

ஸதஸஸ் திம் தர் யோமி--------ேிரல் நுனி ேழியோக. 

 

உ வீதம்= பூணல் ேைம். 

 

ஆைமனம். 

 

வேதோரம் ம் 

 

 

 

சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் =======ைர்ே ேிக்வனோ ைோந்தவய. 

 

ப்ரோணோயோமம். மவமோ ோத்த -----ப்ோீத்யர்த்தம் அத்ய பூர்வேோக்த ஏேங்குன 

 

ேிவைஷண ேிைிஷ்டோயோம் அஸ்யோம் –ச ளர்ணமோஸ்யோம் சு திசதள ச்ரோேண்யோம் ச ளர்ணமோஸ்யோம் 

அத்யோய உ ோகர்மணி வேதோரம் ம் கோிஷ்வய.  

 

(1)ஓம். இவஷத்வேோர்வஜத்ேோ ேோயேஸ்வதோ உ ோயேஸ்த வதவேோே: ஸேிதோப்ரோர்ப் யது ச்வரஷ்ட தமோய 

கர்மவண.. ஆப்யோய த்ேம் அக்னியோ வதே  ோகம் ஊர்ஜஸ்ேதி:  யஸ்ேதீ; ப்ரஜோேதீ: அனமீேோ 

அயக்ஷ்மோமோ 

 

ேஸ்வதன ஈைத மோதைகும்ஸ: ருத்ரஸ்ய வஹதி:  ோிவேோ வ்ருணக்து த்ருேோ அஸ்மின் வகோ சதள ஸ்யோதோம் 

ேன்ஹி: யஜமோனஸ்ய  சூன் ோஹி (1) 

 

(2) யஜ்ஞஸ்ய வகோஷதஸி ப்ரத்யுஷ்டம் ரக்ஷ: ப்ரத்யுஷ்டோ: அரோதய: ப்வரயமகோத் திஷணோ  ர்ஹி அச்ை 

மனுனோ க்ருதோ ஸ்ேதயோ ேிதஷ்டோத ஆேஹந்தி கேய: புரஸ்தோத் வதவேப்ய: ஜுஷ்டம் இஹ  ர்ஹி: 

ஆஸவத 

 

வதேோநோம்  ோிஷுதம் அஸி ேர்ஷ வ்ருத்த அஸி வதே ர்ஹி: மோத்ேோ அந்ேக் மோதிர்யக்  ர்ேவத 

ரோத்தயோஸம் ஆச்வைத்தோ வத மோோிஷம் வதே  ர்ஹி: ைதேல்ைம் ேிவரோஹ ைஹஸ்ரேல்ைோ: ேிேயம் ருவஹம 



ப்ருத்வ்யோஹோ: ஸம்ப்ருை:  ோஹி ஸுஸ்ம்ப்ருதோத்ேோ ஸம் ரோமி அதித்சய 

 

ரோஸ்நோஸி இந்த்ரோண்சய ஸந்நஹநம் பூஷோவத க்ரந்தி க்ரத்னோது ஸவத மோ ஸ்தோத் இந்த்ரஸ்யத்ேோ 

 ோஹூப்யோம் உத்யச்வை ப்ருஹஸ் வத மூர்த்னோ ஹரோமி உர்ேந்த்ோிக்ஷம் அந்ேிஹி வதேங்கமம் அஸி .(2) 

 

(3) சுந்தத்ேம் சதவ்யோய கர்மவண வதேயஜ்யோசய மோதோிச்ேன: கர்வமோஸி த்சயளரஸி ப்ருத்வ்யஸி 

ேிச்ேதோயோ அஸி ரவமண தோம்னோ த்ருகும்ஹஸ்ே மோஹ்ேோ: ேஸுநோம்  ேித்ரமஸி ைததோரம் ேஸுனோம் 

 ேித்ரமஸி 

 

ஸஹஸ்ரதோரம் ஹுதஸ்வதோக: ஹூவதோத்ரப்ஸ அக்னவய ப்ருஹவத நோகோய ஸ்ேோஹோ. 

த்யோேோப்ருத்வீப்யோம் ைோ ேிஸ்ேோயு: ஸோ ேிச்ேவ்யைோ: ஸோ ேிச்ேகர்மோ ஸம்ப்ருச்யத்ேம் ருதோேோி: ஊர்மிணீ: 

மதுமத்தமோ: 

 

மந்த்ரோதனஸ்ய ஸோதவய வஸோவம நத்ேோ ஆதனச்மி இந்த்ரோய ததி ேிஷ்வணோ ஹவ்யம் ரக்ஷஸ்ே.;(3) 

 

 

(4) கர்மவண ேோம வதவேப்ய: ைவகயம் வேஷோய த்ேோ ப்ரத்யுஷ்டம் ரக்ஷ: ப்ரத்யுஷ்டோ: அரோத தூர்ேதி 

தந்தூர்ேயம் ேயம் தூர்ேோம: த்ேம் வதேோநோம் அஸி ஸஸ்நிதமம்  ப்ோிதமம் ஜுஷ்டதமம் ேஹ்னிதமம் 

வதேஹூதமம் 

 

அஹ்ருதமஸி ஹேிர்தோனம் த்ருகும்ஹ ஸ்ேமோஹ்ேோ: - மித்ரஸ்யத்ேோ ைக்ஷுஷோ ப்வரவக்ஷ மோவ : மோ 

ஸம்ேிக்தோ: மோத்ேோ ஹிகும்ஸிஷம் உரு ேோதோய வதேஸ்யத்ேோ ஸேிது: ப்ரஸவே அச்ேிவனோ:  ோஹுப்யோம் 

பூஷ்ண: 

 

ஹஸ்தோப்யோம் அக்னவய ஜுஷ்டம் நிர்ே ோமி அக்னிவஷோமோப்யோம் இதம் வதேோநோம் இதமுன:ஸஹ 

ஸ் ோத்சயத்ேோ நோரோத்சய ஸுேர ி ேிக்வயஷம் சேச்ேோநரம் ஜ்வயோதி: த்ருகும்ஹந்தோம் துர்யோ: 

த்யோேோப்ருத்வ்வயோவஹோ 

 

உர்ேந்தோிக்ஷம் அந்ேிஹி அதித்யோஸ்த்ேோ உ ஸ்த்த ஸோதயோமி அக்வன ஹவ்யம் ரக்ஷஸ்ே ஹோி ஒ) 

 

(5)ஹோி;ஓம்.ப்ரம்ஹஸந்தத்தம் தன்வமஜின்ேதம் க்ஷத்ரகும் ஸந்தத்தம் தன்வமஜின்ேதம் இஷகும் ஸந்தத்தம் 

தோம்வம ஜின்ேதம் ஊர்ஜகும் ஸந்தத்தம் தோம்வமஜின்ேதம் ரயிகும் ஸந்தத்தம் தோம்வம ஜின்ேதம். 

 

புஷ்டிகும் ைந்தத்தம் தோம்வம ஜின்ேதம் ;ப்ரஜோகும் ஸந்தத்தம் தோன்வமஜின்ேதம்  ஷூன் ஸந்தத்தம் 

தோன்வம ஜின்ேதம் ஹோி::ஶ..(5) 

 

(6)ஹோி:ஓம்  த்ரம் கர்வண ிஹி ஷ்ருணுயோம வதேோ:  த்ரம்  ச்வயம அக்ஷ ிஹி யஜத்ரோ: ஸ்திசர ரங்சக; 

துஷ்டுேோகும் ஸஸ் தனூ ிஹி 

 

வ்யவைம வதேஹிதம் யதோயுஹு :ஸ்ேஸ்தின இந்த்வரோ வ்ருத்ர ஷ்ரேோஹோ; ஸ்ேஸ்தின: பூஷோேிச்ே வேதோ: 

ஸ்ேஸ்தி ந; தோர்க்ஷ்ய: அோிஷ்டவநமி: ஸ்ேஸ்திவனோ ப்ருஹஸ் தி: ததோது ஹோி ஶ.(6) 

 

(7) ஹோி:ஓம்.ஸம்ஞோனம் ேிஞ்ஞோனம் ப்ரக்ஞோனம் ஜோனத ிஜோனத் ைங்கல் மோனம் ப்ரகல் மோனம் 

உ கல் மோனம் உ க்லுப்தம் ஸுக்லுப்தம் ஷ்வரவயோ ேஸீய ஆயு: ஸம் பூதம் பூதம் ைித்ர: வகது: ப்ர ோன் 

ஆ ோன் 

 

ஸம் ோன் ஜ்சயோதிஷ்ேோன் வதஜஸ்மோன் ஆத ன் த ன் அ ித ன் வரோைவனோ வரோைமோன: வஷோ ன:வஷோ  

மோன: கல்யோண: ஶ. 

 



தர்ைோ த்ருஷ்டோ தர்ைதோ ேிஸ்ேரூ ோ ஸுதர்ஸனோ ஆப்யோயமோனோ ஆப்யமோனோ ஆப்யோயோ ஸுந்ருவதரோ:;. 

ஆபூர்யமோனோ பூர்யமோனோ பூரயந்தி பூர்ணோ ச ளர்ணமோஸி ஹோி: ஓம்.(7) 

 

(8) ஹோி: ஓம். ப்ரஸூக்மந்தோ தியஸோனஸ்ய ஸக்ஷணி ேவர ி: ேரோந் அ ி ஸுப்ரஸீதத அஸ்மோகம் இந்தர: 

உ யம் ஜுவஜோஷதி யத்சஸளம்யஸ்ய 

 

அந்த ஸ:புவ ோ தி அந்ருக்ஷரோ:ருஜே: ஸந்து  ந்தோ: வய ி: ஸகோய: யந்திந: ேவரயம் ஸமர்யமோ 

ஸம் வகோன: நிநீயோத் ஸஞ்ஜோஸ்  த்யம் ஸுயமமஸ்து வதேோ: ஹோி ஓம்.(8) 

 

 

 

 

(9)ஹோி;ஶ. அக்னிமீவள ப்வரோஹிதம் யக்யஸ்ய வதே ருத்ேிஜம் வஹோதோரம் ரத்ன தோதம்ம்.ஹோி ஶ. ஹோி 

ஶ.(9) 

 

(10)அக்ன ஆயோஹி பீதவய க்ருணவனோ ஹவ்யதோதவய நிவஹோதோ ஸத்ைி ர்ஹிஷி ஹோி:ஶ ஹோி: ஶ.(10) 

 

(11)ைன்வனோ வதவீரபீஷ்டய ஆவ ோ  ேந்து பீதவய ைன்வயோர் அ ிஷ்ரேந்துன :ஹோி:ஶ ஹோி:ஶ.(11) 

 

(12)ஹோி:ஓம் அதோத: தர்ஸபூர்ண மோசஸள வ்யோக்யோஸ்யோம: ப்ரோதரக்னிவஹோத்ரம் ஹூத்ேோ அன்ய 

மோஹேநீயம் ப்ரணீய அக்னீரன்ேோ ததோதி நகதஸ்ோிய: அன்யமக்னிம் ப்ரணயதி ஹோி:ஶ..(12) 

(13)ஹோி:ஓம். ம ய ரஸ தஜ  ன ைகுஸம்மிதம் சகள: க்மோ ஜ்மோ க்ஷ்மோ ஹோி: ஒம். ஹோி;ஓம். அஇஉண் 

ருலுக் ஏவேோங் ஐஒளச், ஹயேரட் ைண்,  

 

ஞமங ண நம் ஜ ஞ் கட தஷ் ஜ கட்தச் கஃ ச்ைட்த ைட்தவ் க ய் ைஷஸர் ஹல் இதி மோவஹஸ்ேரோனி 

ஸூத்ரோனி வ்ருத்திரோசதச் அவதங்குண: .ஹோிஶ. ஹோி:ஓம்(13) 

 

(14)ஹோி;ஓம். அதோதச்’ைந்தஸோம் ேிவ்ருதீம் வ்யோக்யோஸ்யோம: ஹோி;ஓம். ஹோி:ஒம். கீர்ண: ஷ்வரய: வதநே: 

ஶ்ோீ ருத்ரஸ்து நம்ய:  வகோ ஹி யோஜ்யோ தந்வயயம் நோோீ தனேோன் புத்ர: ஹோி;ஓம். ஹோி:ஓம். அதோத: 

 

ஸோமயோைோோீகோன்தர்மோன் வ்யோக்யோஸ்யோம: தர்மஜ்ஞ ஸமய: ப்ரமோணம் வேதோஸ்ை ைத்ேோவரோ ேர்ணோ: 

ப்ரோஹ்மண க்ஷத்ோிய சேஸ்ய சூத்ரோஹோ. ஹோி:ஓம். ஹோி:ஓம். அத கர்மணி ஆைோரோத்யோனி க்ருஹ்யந்வத 

உதகயந 

 

பூர்ே க்ஷோஹ: புண்யோவஹஷு கோர்யோணி யஜ்வஞோ வீதிநோ ப்ரதக்ஷிணம் ஹோி: ஒம். ஹோி;ஓம்.அதைிக்ஷோம் 

ப்ரேக்ஷோமி- ோணினீயம் மதம்யதோ ஹோி;ஓம்.(14) 

 

(15)ஹோி;ஓம். அத ேர்ணஸமோம்நோய: அத நேோதித: ஸமோநோக்ஷரோணி த்வே த்வே ஸேர்ண: ஹ்ரஸ்ே 

தீர்வக ந ப்லுத பூர்ேம் வஷோடைோ தித ஸ்ேரோ: வைவஷோ வ்யஞ்ஜநோநி ஹோி:ஓம். ஹோி:ஓம்.. (15) 

 

(16)ஹோி:ஓம் அதோவதோதர்மஜிஜ்ஞோஸோ ஹோி:ஓம்.ஹோி:ஶ. அதோவதோ ப்ரும்மஜிஜ்ஞோஸோ; ஹோி;ஶ..(16) 

 

(17)ஹோி; ஶ. ஶநவமோ ப்ருஹ்மவன நவமோ அஸ்த்ேக்னவய நம;ப்ருத்ேிசய நம ஓஷதீப்யஹ, நவமோ ேோவை 

நவமோ ேோைஸ் தவய நவமோ ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவரோமி மூன்று தடசே சைோல்ைவும்.(17) 

 

(18)ஆரோப்தோ வேதோ: என்று கூறவும். ஒம் ஷோந்தி:ைோந்தி; ைோந்திl18) 

 

(19)ஹோிஹி ஓம் தத்ஸத்..  ேித்ரம் அேிழ்த்து ஆைமனம் சைய்யவும்.  

 

வஹோமம் சைய் ேர்கள் ஜயோதி வஹோமம் சைய்யவும்.(19) 



 

1.  (வேதி) வஹோம குண்டம் அசமக்கும் முசற.: கோண்ட ோிஷி வஹோமம். தசை ஆேணி அேிட்டம். 

 

வஹோமம் சைய்ய இருக்கும் இடத்தில் வகோைம் வ ோட்டு அதன் வமல் வஹோமகுண்டத்சத 

சேக்கவும்.வஹோமகுண்டம் இல்சை என்றல் மணசை 

 

ைதுரமோக  ரப் ி சுற்றிலும் சைங்கல்சைக்சகோண்டு வேதி அசமத்துக்சகோள்ளைோம். 

 

கிண்ணத்தில் ஜைம் சேத்துக்சகோள்ளவும் .இன்சனோரு கிண்ணத்தில் அக்ஷசத எடுத்து 

சேத்துக்சகோள்ளவும் 

. 

நுனி தர்ச  அடங்கிய கட்டு ஒன்சற ேைது  க்கத்தில் சேத்துக்சகோள்ளவும். 

வஹோம குண்டத்தின் அடி  ோகத்தில் தர்ச  கட்டின் அடி  ோகத்தோல் அல்ைது வஹோம குச்ைியினோல் 

வமற்கிலிருந்து கிழக்கு திசைசய வநோக்கியேோறு 

 

முதலில் சதற்கிலும், இரண்டோேது நடு  ோகத்திலும் மூன்றோேதோக ேடக்கிலும் என மூன்று வகோடுகள் 

வ ோடவும். 

 

அசத வ ோைவே சதற்கிலிருந்து ேடக்வக முடிேதோக வமற்கு நடு  ோகம் கிழக்கு என்ற ேோிசையில் மூன்று 

வகோடுகள் வ ோடவும். 

 

சகயில் இருக்கும் தர்ச யின் அடி  ோகத்சத அல்ைது வஹோம குச்ைிசய வேதியில் சேத்து ஜைத்தோல் 

ப்வரோக்ஷிக்கவும். வஹோம குச்ைிசய அல்ைது தர்ச யினடி  ோகத்சத சதன் வமற்கு மூசையில் வ ோடவும்.  

 

 ிறகு ஜைத்சத சதோடவும்..  ோக்கி ஜைத்சத கீவழ கிழக்கு  ோகத்தில் சகோட்டிேிடவும்.. ப்ரஹ்மைோோி 

சைய்ேதோக இருந்தோல் அக்னி குண்டத்திவைவய கற்பூரத்சத சகோண்டு அக்னி ேளர்த்த வேண்டும். 

 

கிரஹஸ்தனோக இருந்தோல் வீட்டிலுள்ள ச ண்மணி  ித்தசள தட்டில் அக்னி தணல் சகோண்டு ேர 

வேண்டும். அந்த தட்சட சகயில் ஏந்திய டி கிழக்கு திசையில் வமற்கு முகமோக நின்று சகோண்டு 

பூர்புேஸ்ஸுேவரோம் 

 

என்று சைோல்லி அக்னிசய சமதுேோக ப்ரதிஷ்சட சைய்யவும். அக்னி சகோண்டு ேந்த தட்டில் அக்ஷசத, 

ஜைம் வைர்க்கவும். ஒரு கிண்ணத்தில் ஜைம் நிரப் ி வஹோம குண்டத்தின் கிழக்வக சேக்கவும். அக்னிமித்ேோ 

என்று 

 

சைோல்லி ஒரு ைமித்சத அக்னியில் சேக்கவும். அக்னி ப்ரஜ்ேோல்ய என்று சைோல்லி அக்னிசய ஜ்ேோசையோக 

ப்ரகோைிக்கும் டி சைய்யவும். 

 

வஹோம குண்டத்திற்கு கிழக்கு திசையில் ேடக்கு நுனியோக 16 தர்ச கசளயும், சதற்வக கிழக்கு நுனியோக 

16 தர்ச கசளயும் வமற்வக ேடக்கு நுனியோக 16 தர்ச கசளயும் ேடக்வக கிழக்கு நுனியோக 16 

தர்ச கசள வ ோடவும். 

 

தர்ச கசள இம்மோதிோி வ ோடுேதற்கு  ோிஸ்தரணம் என்று ச யர். கிழக்கு மற்றும் வமற்கு  க்கத்திலிருக்கும் 

தர்ச களின் அடி  ோகத்தின் வமல் சதற்கு  ோகத்திலிருக்கும் தர்ச கள் அசமயும்  டி வ ோடவும்.வமற்கிலும் 

சதற்கிலும் உள்ள தர்ச கள் , 

 

ேடக்வக கிழக்கு நுனியோக வ ோட ட்டிருக்கும்  ோிஸ்தரண தர்ச களின் அடியில் அசமய வேண்டும். 



ேடக்கு  ோிஸ்தரணத்திற்கு ைற்று ேடக்வக 12;:12 தர்ச கசள இரண்டு ேோிசையில் கிழக்கு நுனியோக 

நன்றோக  ரப் ி வ ோடவும் இதற்கு  ோத்ர ஸோதன தர்ச கள்; ப்ரணீதோ  ோத்ர ஸோதன தர்ச கள் என ச யர். 

 

. நமக்கு எதிவர , வேதிக்கு வமற்வக 6 தர்ச கசள ேடக்கு நுனியோக  ரப் ி வ ோடவும். வேதிக்கு சதற்வக 

ப்ரஹ்மோேிற்கோக கிழக்கு நுனியோக 4 தர்ச கசள வ ோடவும். 

 

ச றிய புரஸ இசை அல்ைது ச ோிய மரக்கரண்டி =இதற்கு தர்வீ என்று ச யர். சநய் சேக்கும் 

கிண்ணத்திற்கு =ஆஜ்ய ஸ்தோலி என்று ச யர்.. ப்வரோக்ஷண  ோத்திரம்=இதற்கு ப்வரோக்ஷணீம் என்று 

ச யர்..  

 

ஜை  ோத்ரம்= இதற்கு ப்ரணீதோ என்று ச யர். ைின்ன புரை இசை அல்ைது ைின்ன மரக்கரண்டி =இதற்கு இதர 

தர்வீ என்று ச யர்.; இத்மம்=ேிவஷைமோன ஸமித்து எனறு ச யர் . 

 

இந்த ஆறு ச ோருட்கசளயும் (தர்வீ, ஆஜ்யஸ்தோலி, ப்வரோக்ஷணீம், ப்ரணீதோ, இதர தர்வீ, இத்மம்) ேடக்கு 

 ோிஸ்தரணத்திற்கு ைற்று ேடக்வக  ரப் ி சேத்திருக்கும் (( ோத்ர ஸோதன தர்ச கள்)) தர்ச களின் வமல் 

வமற்கிலிருந்து ேோிசையோக கேிழ்த்து சேக்கவும். 

 

ஆயோமத தர்ச கள்=ஆறு அங்குைம் அளேில் சைய்துசகோள்ளப் டும் தர்ச கள். 

 

இரண்டு ஆயோமத தர்ச கள் எடுத்து  ேித்ரம் சைய்து அசத சகயில் சேத்த டி கேிழ்த்து சேத்திருக்கும் 

ச ோருட்கசள .மூன்று தடசே. சதோடவும். 

 

ப்வரோக்ஷணீ  ோத்திரத்சத எடுத்து தனக்கு எதிோில் தர்ச யின் வமல் சேக்கவும். அந்த  ோத்திரத்தில் ைிறிது 

ஜைத்சதயும், அக்ஷசதசயயும் வைர்க்கவும். 

 

அதன் வமல் ஆயோமத  ேித்திரத்சத ேடக்கு நுனியோக சேக்கவும்.  ிறகு இந்த ஆயோமத  ேித்திரத்சத 

இரண்டு சககளின் கட்சட ேிரல் மற்றும் வமோதிர ேிரல்களோல் வமற்கிலிருந்து கிழக்கோக மூன்று தடசே 

நகர்த்தவும். 

 

 ிறகு ேடக்கு  க்கம் கேிழ்த்து சேத்திருக்கும்  ோத்திரங்கசள நிமிர்த்தவும். ஸமித்து கட்சட அேிழ்த்து 

சேக்கவும். ஆயோமத  ேித்திரத்தினோல்  

 

ேடக்கில் நிமிர்த்தி சேத்திருக்கும் ச ோருட்கசள மூண்று தடசே ப்வரோக்ஷிக்கவும்.. ப்வரோக்ஷணீ 

 ோத்திரத்சத சதற்கில் சேக்கவும்.. 

 

ேடக்கிலிருந்து ப்ரணீதோ  ோத்திரத்சத எடுத்து தன்க்கு எதிறில் தர்ச யின் வமல் சேத்துக்சகோண்டு அதில் 

அக்ஷசத ஜைம் வைர்த்து வமற்கிலிருந்து கிழக்வக மூன்று தடசே ஆயோமத  ேித்ரத்தோல் நகர்த்தவும். 

 

ப்ரணீதோ  ோத்ரத்சத தனது மூக்கிற்கு வநரோக தூக்கி நிறுத்தி ேடக்வக ப்ரணீதோ  ோத்ரதிற்கோக வ ோடப் ட்ட 

தர்ச களின் வமல் சேத்து ேருணோய நம: ைகை ஆரோதசன: சுேர்ச்ைிதம் என்று கூறி அக்ஷசத வ ோட்டு 

தர்ச கள் வ ோட்டு  

2.  

3. சேக்கவும்.. இத்ம தோனம்: ஸமித்து கட்டுக்கு இத்மம் என்று ச யர். ேடக்வக சேத்த ைமித்து கட்சட எடுத்து 

சுற்றிய கட்சட அேிழ்த்து சேக்கவும். 

4.  



5. வஹோமத்திற்கோக  யன் டுத்த இருக்கும் சநய்சய சுத்த டுத்துேவத ஆஜ்ய ஸம்ஸ்கோரம் எனப் டுகிறது. 

 

நமக்கு எதிோில் உள்ள தர்ச களின் வமல் , ேடக்கிலிருக்கும் சநய்  ோத்திரத்சத சேக்க சேண்டும். சநய் 

 ோத்திரத்தின் வமல் ஆயோமத  ேித்ரத்சத சேத்து சநய்சய அக்னியில் கோண் ித்து , உருக்கிய  ின் அசத 

சநய்  ோத்திரத்தில் ஊற்றவும். 

 

அக்னியின் ேடக்கிலிருந்து மூன்று தணல்கசள எடுத்து நமக்கு இடப்புறமோக ,  ோிஸ்தரணத்திற்கு 

சேளியில் சேக்கப் ட்ட ேிரோட்டியின் வமல் சேக்கவும். அதன் வமல் சநய்  ோத்திரத்சத சேக்கவும். 

 

ஒரு தர்ச சய எடுத்து வஹோம அக்னியில் கோண் ிக்கவும். ஜ்ேோசைவயோடு இருக்கும் அந்த தர்ச சய சநய் 

 ோத்திரத்சத  ிரதக்ஷிணமோக சுற்றி ேடக்கில் வ ோடவும். 

 

இரண்டு தர்ச  நுனிகசள கத்தியோல் ஒரு அங்குை நீளத்திற்கு சேட்டி ஜைத்தில் நசனத்து நுனி கிழக்கோக 

சநய்யில் வ ோடவும்.  

 

மறு டியும் ஒரு தர்ச சய அக்னியில் கோண் ித்து ஜ்ேோசையுடன் சநய்சய மூன்று தடசே ப்ரதக்ஷிணமோக 

சுற்றி ேடக்கில் வ ோடவும். 

 

ேரட்டியின் வமல் அக்னி தணலின் வமல் சேத்த சநய்  ோத்திரத்சத ேடக்கில் இறக்கி சேத்து அந்த அக்னி 

தணல்கசை வஹோம அக்னி குண்டத்தில் வைர்க்கவும்.  

 

சநய்  ோத்திரத்சத நமக்கு எதிோில் உள்ள  ரப் ிய தர்ச வமல் சேத்து ஆயோமத  ேித்ரத்சத ேடக்கு 

நுனியோக அதில் சேக்கவும். 

 

இரு சககளின் கட்சட ேிரல் மற்றும் வமோதிர ேிரல்களோல் ஆயோமத  ேித்ரத்சத நுனி ேடக்கோக 

 ிடித்துக்சகோண்டு சநய்சய கிழக்கிலிருந்து வமற்கோகவும் மறு டியும் கிழக்கோகவும் , 

 

இவ்ேோறு மூன்று முசற சைய்த  ிறகு ஆயோமத  ேித்ரத்சத முடிச்சை அேிழ்த்து ஜைத்தில் சதோட்டு நுனி 

கிழக்கோக அக்னியில்  ேித்ரத்சத வ ோடவும்.  

 

மரக்கரண்டிகள் அல்ைது கோய்ந்த புரை இசைகசள சுத்தப் டுத்துேவத தர்வீ ஸம்ஸ்கோரம் எனப் டும். 

 

இரண்டு தர்வீகசளயும் உட்புறமோக அக்னியில் கோண் ித்து இடது சகயில் சேத்துக்சகோள்ளவும். இரண்டு 

தர்ச கசள ேைது சகயில் சேத்துக்சகோண்டு தர்ேியின் உள் புறமும் சேளிப்புறமும் துசடக்கவும். 

மறு டியும் தர்ேிகசள அக்னியில் கோண் ிக்கவும். மறு டியும் தர்ச களோல் உட்புறமும் சேளிப்புறமும் 

துசடக்கவும். தர்ேிகசள சநய்  ோத்திரத்தின் ேடக்வக சேத்துேிட்டு துசடத்த தர்ச கசள ஜைத்தில் 

சதோட்டு அக்னியில் சேக்கவும். 

 

 ோிதி சேக்க வேண்டும். அதோேது வஹோம குண்டத்தின்  க்கங்களில் ஸமித்து சேப் வத  ோிதி என்று 

ச யர். புரஸு ஸமித்தில் நடுேில் தடியோக இருக்கும் ஸமித்சத அக்னியின் வமற்கிலும், நீளமோன ைமித்சத 

சதற்வகயும் சமல்லிய குட்சடயோன ஸமித்சத ேடக்வகயும் சேக்க வேண்டும். . 

 

நமக்கு எதிோில் நடுேிலுள்ள ஸமித்சத சகயோல் சதோடவும். வேறு இரண்டு ஸமித்து எடுத்து ஒன்சற 

வேதியின் சதன் கிழக்கு மூசையிலும் மற்சறோன்சற ேட கிழக்கு மூசையிலும் அக்னிக்கு அருகில் 

சைோருகவும். இது ஆகோர ஸமித்தோகும்.  

 

அக்னி  ோிவைஷனம்.: அக்னிக்கு சதற்கில் வமற்கிலிருந்து கிழக்கோக அதிவதனு மந்யஸ்ே என்று 



சைோல்லிேைது சக யில் ஜைத்சத ேிட்டு கட்சட ேிரல் வமல் வநோக்கிய ேோறு சுண்டு ேிரல் அடி ேழியோக 

ஜைம் வேதிக்கு  க்கங்களில் ேிடவும் 

 

6. . வமற்கில் சதற்கிலிருந்து ேடக்கோக அனுமவத அனுமந்யஸ்ே என்றும், ேடக்கில் வமற்கிலிருந்து கிழக்கோக 

ஸரஸ்ேவத அனுமந்யஸ்ே என்று சைோல்லியும் ஜைம்  ோிவைஷனம் சைய்யவும்.  

 

 ிறகு ேடகிழக்கு மூசையில் ஆரம் ித்து ப்ரதக்ஷிணமோக மறு டியும் ேடகிழக்கு மூசையில் முடியுமோறு 

 ோிவைஷ்னம் சைய்யவும்.  

7. கர்மணி ப்ரஹ்மன் இத்ம மோதோஸ்வய என்று சைோல்லி 

 

ைோஸ்த்ோிகசள  ோர்த்து அல்ைது தர்ப்ச  கூர்ச்ைத்தில் ப்ருஹ்மோசே ஆேோஹனம் சைய்திருந்தோல் அந்த 

ப்ருஹ்ம கூர்ச்ைத்சத  ோர்த்து அக்னியில் சேக்கவும். இத்மத்சத சநய்  ோத்ரத்திற்குள் முக்கோதீர்கள். 

 

இதற்கு ப்ருஹ்மோ ஒம் ஆதோத்ஸ்ே என்று ப்ரதி ேைனம் சைோல்ை வேண்டும்.  

சைோன்ன  ிறகு இத்மத்சத அக்னியில் சேக்க வேண்டும். 

 

ைின்ன இசையினோல் சநய் எடுத்து ேடவமற்கு மூசையிலிருந்து சதன் கிழக்கு மூசை ேசரயிலும் 

ப்ரஜோ திசய  

மனதில் நிசனத்து சநய்சய தோசரயோக வஹோமோக்னியில் ேிட வேண்டும்.  ிறகு ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம 

என்று சைோல்ை வேண்டும். 

 

 ிறகு ச ோிய இசையினோல் சநய் எடுத்து சதன் வமற்கு மூசையிலிருந்து ேட கிழக்கு மூசை ேசர 

தோசரயோக ேிடவும். இந்த்ரோய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 

மறு டியும் ச ோிய தர்வீ யினோல் அக்னவய ஸ்ேோஹோ என்று சைோல்லிய  டிவய சநய்சய அக்னியில் 

ேைப்புறமோக ேிட்டு அக்னவய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 

 ிறகு சதற்கு  ோகத்தில் வஸோமோய ஸ்ேோஹோ என்று சைோல்லிய  டிவய சநய் ஊற்றவும். வஸோமோய இதம் ந 

மம.என்று சைோல்ைவும். 

 

மத்தியில் அக்னவய ஸ்ேோஹோ என்று ஜ ித்தேோவர சநய்சய ேைப்புறமோக வஹோமத்தில் ேிட்டு அக்னவய 

இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும்.  

 

 ிரோயைித்த வஹோமம். :  ிறகு ஆரம்  ப்ரப்ருதி ஏதத் க்ஷண  ர்யந்தம் மத்வய ஸம் ோேிவத ஸமஸ்த வதோஷ 

ப்ரோயஸ்ைித்தோர்த்தம் ஸர்ே 

 

ப்ரோயஸ்ைித்த ஆஹூதிம் வஹோஷ்யோமி---ஓம் பூர்புேஸுேஸ் ஸ்ேோஹோ.என்று கூறி வஹோமம் சைய்யவும். 

ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 

இதற்கு வமல் அேரேர்  

மனதில் நிசனத்து சநய்சய தோசரயோக வஹோமோக்னியில் ேிட வேண்டும்.  ிறகு ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம 

என்று சைோல்ை வேண்டும். 

 

 ிறகு ச ோிய இசையினோல் சநய் எடுத்து சதன் வமற்கு மூசையிலிருந்து ேட கிழக்கு மூசை ேசர 

தோசரயோக ேிடவும். இந்த்ரோய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 



மறு டியும் ச ோிய தர்வீ யினோல் அக்னவய ஸ்ேோஹோ என்று சைோல்லிய  டிவய சநய்சய அக்னியில் 

ேைப்புறமோக ேிட்டு அக்னவய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 

 ிறகு சதற்கு  ோகத்தில் வஸோமோய ஸ்ேோஹோ  

என்று சைோல்லிய  டிவய சநய் ஊற்றவும். வஸோமோய இதம் ந மம.என்று சைோல்ைவும். 

 

மத்தியில் அக்னவய ஸ்ேோஹோ என்று ஜ ித்தேோவர சநய்சய ேைப்புறமோக வஹோமத்தில் ேிட்டு அக்னவய 

இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும்.  

 

 ிரோயைித்த வஹோமம். :  ிறகு ஆரம்  ப்ரப்ருதி ஏதத் க்ஷண  ர்யந்தம் மத்வய ஸம் ோேிவத ஸமஸ்த வதோஷ 

ப்ரோயஸ்ைித்தோர்த்தம் ஸர்ே 

 

ப்ரோயஸ்ைித்த ஆஹூதிம் வஹோஷ்யோமி---ஓம் பூர்புேஸுேஸ் ஸ்ேோஹோ.என்று கூறி வஹோமம் சைய்யவும். 

ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம என்று சைோல்ைவும். 

 

இதற்கு வமல் அேரேர் ஸம்ப்ரதோயப் டி வஹோமம் சைய்ய வேண்டும். 

8. இங்கு முதல் ஆேணி அேிட்ட ப்ருஹ்மைோோிகள் ைோஸ்த்ோிகள் அருகில் உட்கோர்ந்து தர்ச யினோல் அேசர 

சதோட்டேோவற மந்திரங்கசள சைோல்ைவும். 

 

 

கீழ் ேரும் ஒவ்சேோரு மந்திரத்திலும் ஸ்ேோஹோ என்று சைோன்ன  ிறகு சநய் ேிடவும்  

  

 

ப்ரஜோ தவய கோண்டோிஷவய ஸ்ேோஹோ---ப்ரஜோ தவய கோண்டோிஷவய இதம் ந மம. 

 

வஸோமோய கோண்டோிஷவய ஸ்ேோஹோ வஸோமோய கோண்டோிஷவய ந மம. 

அக்னவய கோண்டோிஷவய ஸ்ேோஹோ—அக்னவய கோண்டோிஷய இதம் ந மம 

 

ேிச்வேப்வயோ வதவேப்ய:கோண்டோிஷிப்ய:ஸ்ேோஹோ—ேிச்வேப்வயோ வதவேப்ய: கோண்டோிஷிப்ய: இதம் ந மம 

ஸோம்ஹிதிப்வயோ வதேதோப்ய: உ நிஷத்ப்ய:ஸ்ேோஹோ--. ஸோம்ஹிதீப்வயோ வதேதோப்ய: உ நிஷத்ப்ய: இதம் 

ந மம 

 

யோஜ்ஞிகீப்வயோ வதேதோப்ய: உ நிஷத்ப்ய: ஸ்ேோஹோ---யோஜ்ஞிகீப்வயோ வதேதோப்ய: உ நிஷத்ப்ய: இதம் ந 

மம. 

 

ேோருணீப்வயோ வதேதோப்ய: உ நிஷத்ப்ய: ஸ்ேோஹோ---ேோருணீப்வயோ வதேதோப்ய; உ நிஷத்ப்ய: இதம் 

நமம 

 

ப்ரஹ்மவண ஸ்ேயம்புவே ஸ்ேோஹோ; .—ப்ருஹ்மவண ஸ்ேயம்புவே ந மம 

 

ஸதஸஸ் திம் அத்புதம் ப்ோியம் இந்த்ரஸ்ய கோம்யம் ஸநி வமதோம் ஆயோஸிஷம் ஸ்ேோஹோ---ஸதஸஸ் தய 

இதம் ந மம 

 

வஹோம குண்டம் அருகில் தர்வீசய சேக்கவும்..  

 

 



வேதிக்கு ேடக்கில் ஒரு இசை வ ோட்டு அதன் வமல்  ச்ைோிைி  ரப் ி அஷ்டதள  த்மம் ேரயவும்.. அதன் 

வமல் நூல் சுற்றிய கைைத்தில் ஜைம் நிரப் ி ஏைக்கோய்,  ச்சை கர்பூரப்ச ோடி வ ோட்டு கீழ் கோணும் 

மந்திரங்கசள உச்ைோித்தேோவற சேக்கவும். 

 

ப்ரஹ்ம ஜஜ்ஞோனம் ப்ரதமம் புரஸ்தோத் ேிைீமத: ஸுருவைோ வேனஆே: ஸ புத்னியோ உ மோ அஸ்ய ேிஷ்டோ: 

ஸதஸ்ை வயோனிம் அஸதஸ்ை ேிே: 

தர்ச களோல் கைைத்சத சதோட்டேோவற  ின் ேரும் மந்திரங்கசள சைோல்க. 

 

ஆவ ோேோ இதகும் ஸர்ேம் ேிஸ்ேோ பூதோன்யோ ஹ் ப்ரோணோ ேோ ஆ : ைே ஆ : அன்னமோ : .அம்ருத்மோ : 

ஸம்ரோடோ : ேிரோடோ : ஸ்ேரோடோ : ைந்தோகும்ஸீ ஆ : ஜ்வயோதிகும்ஷி ஆ : யஜூகும்ஷீ ஆ : ஸத்யமோ : 

ஸர்ேோவதேதோ ஆ : பூர்புேஸ்ஸுே: ஆ  ஒம். 

 

கீழ் ேரும் மந்திரங்களில் ப்ரணயவத என்று சைோல்லும் வ ோசதல்ைோம் உத்தரணியோல் ஜைம் எடுத்து 

கும் த்தில் ேிடவும். 

 

 

அ : ப்ரணயதி ஸ்ரத்தோ ேோ ஆ : ஸ்ரத்தோ-வமேோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி, அ : ப்ரணயதி யஜ்வஞோ ேோ ஆ : 

யஜ்ஞ-வமேோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி. அ : ப்ரணயதி ேஜ்வரோ ேோ ஆ : ேஜ்ர வமே ப்ரோத்ருவேப்ய: 

ப்ரஹ்ருத்ய ப்ரணீய 

 

ப்ரைரதி. அ : ப்ரணயதி ஆவ ோ சே ரவக்ஷோக்நீ:; ரக்ஷஸோ –ம ஹத்சய; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே 

வதேோநோம் ப்ோியந்தோம; வதேோநோவமே ப்ோியந் தோம ப்ரணிய ப்ரைரதி; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே ஸர்ேோ 

வதேதோ: வதேதோ  

 

ஏேோரப்ய ப்ரணிய ப்ரைரதி.; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே ைோந்தோ: ஷோந்தோ ிவரேோஸ்ய ஷுைகும் ஷமயதி;  

 

இம் மந்திரங்களின் ஒவ்சேோரு ேோர்த்தயின் முடிேிலும் கும் த்திலுள்ள ஜைத்சத  ேித்ரத்தினோல் 

வமற்கிலிருந்து கிழக்கோக தள்ளவும். 

 

வதவேோே:--ஸேிதோ---உத்புநோது—அச்ைித்வரண— ேித்வரண—ேவஸோ:--ஸூர்யஸ்ய ரஸ்மி ி: 

  

9.  ின் ேரும் மந்திரங்கசள சைோல்லி கும் த்தில் ரத்தினங்கசள வ ோடவும். 

 

ஸ ஹி ரத்நோநி தோஸுவஷ ஸூேோதி ஸேிதோ  க: தம்  ோகம் ைித்ரமீமவஹ. 

 

கும் த்தில் கூர்ச்ைம் சேக்க: கூர்ச்ைோக்சர: ரோக்ஷஸோன் வகோரோன் ைிந்தி கர்ம ேிகோதிந: த்ேோமர் யோமி 

கும்வ  அஸ்மின் ஸோ ல்யம் குரு கர்மணி; 

 

கும் த்தில் மோேிசை சகோத்து சேக்க: வ்ருக்ஷரோஜ ஸமுத்பூதோ: ஷோகயோ:  ல்ைேத்ேை: யுஷ்மோந் கும்வ த் 

ஸ்ேர்ப் யோமி ஸர்ே வதோஷோ நுத்தவய 

. 

கும் த்தில் வதங்கோய் சேக்க; 

 

நோளிவகர ஸமுத்பூத த்ோிவணத்ர ஹர ஸம்மித; ஷிகயோ துோிதம் ஸர்ேம்  ோ ம் பீடோம் ை வம நுத; 

தீர்த்த ப்ரோர்தசன: ஸர்வே ஸமுத்ரோ: ஸோித: தீர்த்தோநி ை நதோ ஹ்ரதோ: ஆயோந்து மம ஸஹ குடும் ஸ்ய// வதே 

பூஜோர்த்தம்/ துோிதக்ஷய கோரகோ: 

 



ேருண ஆேோஹனம்: இமம்வம ேருண: ஷ்ருதி ஹே மத்யோ ை ம்ருடயோ; த்ேோமேஸ்யு ரோைவக. தத்ேோயோமி 

ப்ருஹ்மண ேந்தமோநஸ் ததோைோஸ்வத;  

 

யஜமோவனோ ஹேிர்  ி: அவஹட மோவனோ ேருவணஹ வ ோத்த்யுருஷகும்ஸமோந: ஆயு: ப்ரவமோஷி: 

பூர்புேஸுேவரோம்.:  

 

அஸ்மின் கும்வ  ைகை தீர்த்தோதி திம் ேருணம் த்யோயோமி; ேருணம் ஆேோஹயோமி; 

 

ஸஹஸ்ர ைீர்ஷோ புருஷ: ைஹஸ்ரோக்ஷஸ் ஸஹஸ்ர  ோத், ஸ பூமிம் ேிச்ேவதோ வ்ருத்ேோ அத்யதிஷ்ட 

தஸோங்குைம் அஸ்மின் கும்வ  வேதவ்யோஸம் ஸ  ோிேோரம் த்யோயோமி. ேருண ஸஹிதம் வேத வ்யோஸம் 

ஆேோஹயோமி. 

 

ேருண ஸஹிதம் வேத வ்யோஸோய நம: ஆஸனம் ஸமர் யோமி;  ோத்யம் ஸமர் யோமி; அர்க்யம் ைமர் யோமி; 

ஆைமநீயம் ைமர் யோமி; ஸ்நோநம் ஸமர் யோமி; 

 

ஸ்நோநோந்திரம் ஆைமனீயம் ஸமர் யோமி; ேஸ்த்வரோத்தோீயம் ைமர் யோமி; 

உ வீத ஆ ரணோனி ைமர் யோமி; கந்தோந் தோரயோமி; அக்ஷதோன் ஸமர் யோமி; புஷ் மோைோம் ஸமர் யோமி; 

புஷ்ச : பூஜயோமி;  

 

அர்ச்ைசன நோமோேளி: ேருணோய நம: ப்ரவைதவஸ நம: ஸுரு ிவண நம: அ ோம் தவய நம: மகர ேோஹநோய 

நம: ஜைோதி தவய நம:  ோை ஹஸ்தோய நம: ஓம் தீர்த்த ரோஜோய நம: ஓம்  ச்ைிமோதி தவய நம: ேருணோய நம: 

 

ஓம் வகைேோய நம: ஓம் நோரோயணய நம: ஒம் மோதேோய நம; ஒம். வகோேிந்தோய நம: ஒம் ேிஷ்ணவே நம: ஓம் 

மதுசூதனோய நம: 

 

ஒம். த்ோிேிக்ரமோய நம: ஓம் ேோமனோய நம: ஓம் ஶ்ோீதரோய நம: ஓம்.ஹ்ருஷீவகைோய நம: ஓம்  த்மநோ ோய நம: 

ஓம். தோவமோதரோய நம: ஓம் ேருண ஸஹித வேத வ்யோஸோய நம:  

 

நோநோேித  ோிமள  த்ர புஷ் ோணி ைமர் யோமி. 

 

தூ ம் ஆக்ரோ யோமி; தீ ம் தர்ஸயோமி; சநவேத்யம்: கதலி  ைம் நிவேதயோமி. நிவேதநோந்திரம் ஆைமணியம் 

ஸமர் யோமி;  

 

 

பூகீ ை ஸமோயுக்தம் நோகேல்லீதசைர்யுதம் கர்பூர சூர்ண ைம்யுக்தம் தோம்பூைம் ப்ரதிக்ருஹ்யதோம். கற்பூர 

தோம்பூைம் ஸமர் யோமி. கற்பூர நீரோஜனம் ைமர் யோமி. ஸ்ேர்ண புஷ் ம் ஸமர் யோமி. 

 

ஸமஸ்வதோ ைோர பூஜோந் ஸமர் யோமி; அஸ்மின் அத்யோய உ ோகர்ம வஹோம கர்மணி ப்ருஹ்மோணம் த்ேோம் 

வ்ருவண, ப்ருஹ்மவண நம: ஸகை ஆரோதசன: ஸுேர்ைிதம். 

 

ஜயோதி வஹோமம் முடிந்த  ிறகு கும் த்சத யதோஸ்தோனம் சைய்து கும்  ஜைத்சத அசனேர் மீதும் 

ப்வரோக்ஷித்து உட்சகோள்ள அளிக்கவும். 

 

;  

 

ஜ த்தின் நிசறேோக புந: பூசஜ; ேருண ஸஹித வேத வ்யோஸ மூர்தவய நம: ஆஸனோதி 

வைோடவஷோ ைோரோன் ஸமர் யோமி. தூ தீ ோர்த்தம் அக்ஷதோன் ஸமர்ப் யோமி. 

 

சநவேத்யம் நிவேதயோமி, தோம்பூைம் ஸமர் யோமி. ( அப் ம்,, சுண்டல், வதங்கோய், சேற்றிசை, 



 ோக்கு.ேோசழப் ழம் சநவேத்யம் சைய்யவும்.) 

 

கற்பூர் நீரோஜனம் ஸமர் யோமி. மந்த்ர புஷ் ம் ஸமர் யோமி .ஸ்ேர்ண புஷ் ம் ஸமர் யோமி. 

ஸமஸ்வதோ ைோரோன் ஸமர் யோமி. 

 

தத்ேோ யோமி ப்ருஹ்மணோ ேந்தமோநஸ் ததோ ைோஸ்வத யஜ மோவனோ ஹேிர் ிஹி அவகட மோவனோ ேருவணஹ 

வ ோத்த்யுருைகும் ஸமோந ஆயு:ப்ரவமோஷீ: 

 

யஜ்வஞன யஜ்ஞ-மயஜந்த வதேோ: தோனி தர்மோனி ப்ரதமோந்யோஸன் வதஹ நோகம் மஹிமோநஸ்ஸைந்வத யத்ர 

பூர்வே ஸோத்யோ ஸந்தி வதேோ: இசத சைோல்லி நமஸ்கோரம் சைய்யவும். 

 

அஸ்மோத் கும் ோத் ஆேோஹிதம் வேதவ்யோஸம் ேருணம் ை யதோஸ்தோனம் ப்ரதிஷ்டோ  யோமி.  

 

வஷோ நோர்வத வக்ஷமோய புநரோகமநோய ை கும் த்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 

ப்ரோைநம்:  

அகோை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யோதி நிேோரணம், ஸர்ே  ோ  க்ஷயகரம் 

ேருண  ோவதோதகம் சு ம்.. 

 

 
..  

 

தசை ஆேணி அேிட்டகோரர்கள் மட்டும் ைங்கல் ம் சைய்ய வேண்டும். 

 

மற்றேர்கள் மவமோ ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக்ஷயத்ேோரோ ஶ்ோீ  ரவமஷ்ேர ப்ோீத்யர்தம் அத்யோவயோ க்ரம 

கர்மணி வேதோரம் ம் கோிஷ்வய என்று சைோல்ைவும். 

 

தசை ஆேணி அேிட்ட குழந்சதகள் மவமோ ோத்த ஸமஸ்த துோித்யக்ஷயத்ேோரோ ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர 

ப்ோீத்யர்த்தம் அத்யோவயோ க்ரம கர்மணி ததங்கம் க்ரகப்ோீதி தோநம், ஆப்யுதயிகம், ஹிரண்யரூவ ன ை 

கோிஷ்வய ததங்கம் புண்யோகோேோைனம் ை கோிஷ்வய. அ  உ  ஸ்ப்ருச்ய.. . 

 

க்ரஹப்ோீதி:------ஹிரண்ய கர்  கர் ஸ்தம் வஹம பீஜம் ேி ோேவஸோ: அனந்த புண்ய  ைதம் அத: ைோந்திம் 

ப்ரயஸ்ைவம.------------நக்ஷத்வர---------ரோசஸள----------ஜோதஸ்ய ------------ைர்மண: அஸ்ய குமோரஸ்ய 

 

வேதோரம்  முஹூர்த்த ைக்னோவ க்ஷயோ ஆதித்யோனோம் நேோநோம் க்ரஹோனோம் ஆனுகூல்ய ஸித்தியர்த்தம் 

ஆதித்யோதி நேகிரஹ வதேதோ ப்ோீதிம் கோம்யமோன: இதம் ஹிரண்யம் ப்ரோஹ்மவணப்ய: ஸம்ப்ரத்வத ந மம.  

 

நோந்தி----------ஹிரண்ய கர்  கர் ஸ்தம் வஹம பீஜம் ேி ோேவஸோ அனந்த புன்ய  ைதம் அத:ைோந்திம் 

ப்ரயஸ்ைவம. இதம் ஆக்வனயம் ஹிரண்யம் --------நக்ஷத்வர ---------ரோசஸள ஜோதஸ்ய அஸ்ய குமோரஸ்ய 

ப்ரதவமோ ோ கர்மோங்க 

 

பூவத அஸ்மின் அப்யுதவய ஸத்யேஸு –ஸம்ஜ்ஞக ேிச்ேவதே, ேிஷ்ணு ஸஹிதோம் வய வய ேிஹிதோ: நோந்தி 

முகோ:  ிதர: வதஷோம் வதஷோம் த்ருப்தியர்த்தம் யத்வதயமன்னம் தத் ப்ரதிநிதி இதம் ஆக்வனயம் ஹிரண்யம் 

 

ஸ தக்ஷிணோகம் ஸதோம்பூைம் ஸத்யேஸு ஸம்ஜ்ஞகோனோம் ேிஷ்வேஷோம் வதேோனோம் ேிஷ்ணு ஸஹித 

ேர்கத்ேய  ித்ரு ப்ோீதிம் கோம்யமோன: ப்ரோஹ்மவணப்ய: ஸம்ப்ரதவத ந மம.  

 

எனறு சைோல்லி தக்ஷிசணயில் ைிறிதளவு ஜைம் ேிட்டு பூமியில் ேிடவும்.  ிறகு ைோஸ்த்ோிகளுக்கு 

சகோடுக்கவும். 



 

ஸ்ேோமின: மயோ ஹிரண்ய ரூவ ன க்ருதம் அப்யுதயம் ஸம் ன்னம் . சேதீகர்கள் ஸு ஸம் ன்னம் என்று 

சைோல்ேோர்கள். 

 

இடோ வத ேஹூ: மனு: யஜ்ஞ்நீ: ப்ரஹஸ் தி: உக்தோமதோனி ைகும்ஸிஷத் – ேிஸ்வேவதேோ: ஸூக்த ேோை: 

ப்ருத்வீமோத: மோமோஹிகும்ஸீ: மது மனிஷ்வய –மதுஜனிஷ்வய- மதுேக்ஷயோமி, மதூேதிஷ்யோமி-மதுமதீம்-

வதவேப்ய: 

 

ேோைமுத்யோைம் ைிச்ரூவஷண்யோம் மனுஷ்வயப்ய: தம் மோ வதேோ: அேந்து –வைோ ோவய  ிதவரோனுமதந்து. இட 

ஏஹி, அதித ஏஹி, ஸரஸ்ேத்வயஹி, வைோ னம், வைோ னம், மனஸ்ைமோ தீயதோம் ( ஸமோஹிதமனஸஸ்ம

 
 

 

ப்ரஸீதந்து  ேந்த: ப்ரஸந்நோஸ்ம; ஶ்ோீரஸ்த்ேிதி  ேந்வதோ ப்ருேந்து, புண்யோஹம்  ேந்வதோ ப்ருேந்து 

அஸ்துஶ்ோீ: ச ோியேர்களின் அக்ஷசதசய ஏற்றுக்சகோள்ளவும். 

 

புண்யோஹ ேோைனம். 

 

. 

இப்வ ோது ேோத்யோர் ைங்கல் ம் சைய்து சகோண்டு புண்யோஹேோைனம் சைய்து சகோள்ள வேண்டும். 

ஆைோர்யோர் சைய்ய வேண்டிய ஸங்கல் ம்.  

 

சுக்ைோம் ரதரம் +++=ேிக்வனோ ஸோந்த்தவய. ப்ரோணோயோமம்.. மவமோ ோத்த ஸமஸ்த ======ப்ோீத்யர்த்தம் 

அத்ய பூர்வேோக்த ஏேங்குண ேிவைஷண ேிைிஷ்டோயோம் அஸ்யோம் ---------சு  திசதள யஜமோவனன 

ஸங்கல் ித 

 

, க்ருஹ சுத்யர்த்தம், ஆத்ம சுத்யர்த்தம் ஸர்ே த்ரவ்ய உ கரண சுத்யர்த்தம் ஸ்ேஸ்தி புண்யோஹ ேோைணஞ் ை 

கோிஷ்வய. ( அ  உ ஸ்ப்ருஸ்ய).) 

 

 

ஸ்தண்டிைத்தின் மீது அருகம் புல், தர்ப் ம்  ரப் ி, ைந்தன நீர் சதளித்து புஷ் ங்கசள தூேி, கும் த்சத 

அமர்த்தும் வ ோது ஜ ிக்கவேண்டிய மந்த்ரம். 

ப்ருஹ்மஜஜ்ஞோனம் ப்ரதமம் புரஸ்தோத் ேிைீமதஸ் ஸுருவைோ வேண ஆே: ஸபுத்நீ யோ உ மோ அஸ்ய 

ேிஷ்டோ: ைதஸ்ை வயோனிம் அஸதஸ்ை ேிே; 

 

கும் த்தின் வமல் குறுக்கோக . ேடக்கு முசனயோக ஒரு ஆயோமத்சத சேக்கவும். ஆயோமத்சத சேக்கும் 

வ ோது ஜ ிக்க வேண்டிய மந்த்ரம். கோயத்ோி மந்த்ரம். 

 

கும் த்துள் நீர் நிரப் ி ,  ின் ேரும் மந்திரங்கசள ஜ ிக்கவும். 

ஆவ ோ ேோ இதகும் ஸர்ேம் ேிஷ்ேோ பூதோன்யோ ஹ் ப்ரோணோ ேோ ஆ :  ைே ஆவ ோ அந்நமோவ ோ 

அம்ருதமோ ஸ் 

 

 ஸம்ரோடோவ ோ ேிரோடோ ஸ் ஸ்ேரோடோ ச் ைந்தோஸ்யோவ ோ ஜ்வயோதிஷ்யோவ ோ யஜூஷ்யோ ஸ், ஸத்ய 

மோ ஸ்-ஸர்ேோ வதேதோ ஆவ ோ பூர்புேஸ்ஸுே ரோ  ஓம். 

 

அ : ப்ரணயதி ஸ்ரத்தோ ேோ ஆ : ஸ்ரத்தோ-வமேோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி, அ : ப்ரணயதி யஜ்வஞோ ேோ ஆ : 



யஜ்ஞ-வமேோரப்ய ப்ரணீய ப்ரைரதி. அ : ப்ரணயதி ேஜ்வரோ ேோ ஆ : ேஜ்ர வமே ப்ரோத்ருவேப்ய: 

ப்ரஹ்ருத்ய ப்ரணீய 

 

ப்ரைரதி. அ : ப்ரணயதி ஆவ ோ சே ரவக்ஷோக்நீ:; ரக்ஷஸோ –ம ஹத்சய; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே 

வதேோநோம் ப்ோியந்தோம; வதேோநோவமே ப்ோியந் தோம ப்ரணிய ப்ரைரதி; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே ஸர்ேோ 

வதேதோ: வதேதோ  

 

ஏேோரப்ய ப்ரணிய ப்ரைரதி.; அ : ப்ரணயதி; ஆவ ோ சே ைோந்தோ: ஷோந்தோ ிவரேோஸ்ய ஷுைகும் ஷமயதி;  

 

 ின் ேரும் மந்திரத்சத மூன்று முசற சைோல்லி சுத்தி சைய்க. 

 

வதவேோ ேஸ்ஸேி வதோத்புநோத் ேச்ைித்வரண  ேித்வரண ேவஸோஸ்-ஸூர்யஸ்ய ரஷ்மி ி: 

 ின் ேரும் மந்திரங்கசள சைோல்லி கும் த்தில் ரத்தினங்கசள வ ோடவும். 

 

ஸ ஹி ரத்நோநி தோஸுவஷ ஸூேோதி ஸேிதோ  க: தம்  ோகம் ைித்ரமீமவஹ. 

 

கும் த்தில் கூர்ச்ைம் சேக்க: கூர்ச்ைோக்சர: ரோக்ஷஸோன் வகோரோன் ைிந்தி கர்ம ேிகோதிந: த்ேோமர் யோமி 

கும்வ  அஸ்மின் ஸோ ல்யம் குரு கர்மணி; 

 

கும் த்தில் மோேிசை சகோத்து சேக்க: வ்ருக்ஷரோஜ ஸமுத்பூதோ: ஷோகயோ:  ல்ைேத்ேை: யுஷ்மோந் கும்வ த் 

ஸ்ேர்ப் யோமி ஸர்ே வதோஷோ நுத்தவய. 

 

கும் த்தில் வதங்கோய் சேக்க; 

 

நோளிவகர ஸமுத்பூத த்ோிவணத்ர ஹர ஸம்மித; ஷிகயோ துோிதம் ஸர்ேம்  ோ ம் பீடோம் ை வம நுத; 

தீர்த்த ப்ரோர்தசன: ஸர்வே ஸமுத்ரோ: ஸோித: தீர்த்தோநி ை நத ஹ்ரதோ: ஆயோந்து வதே பூஜோர்த்தம் துோிதக்ஷய 

கோரகோ: 

 

ேருண ஆேோஹனம்: இமம்வம ேருண: ஷ்ருதி ஹே மத்யோ ை ம்ருடயோ; த்ேோமேஸ்யு ரோைவக. தத்ேோயோமி 

ப்ருஹ்மண ேந்தமோநஸ் ததோைோஸ்வத;  

 

யஜமோவனோ ஹேிர்  ி: அவஹட மோவனோ ேருவணஹ வ ோத்த்யுருஷகும்ஸமோந: ஆயு: ப்ரவமோஷி: 

பூர்புேஸுேவரோம்.:  

 

அஸ்மின் கும்வ  ைகை தீர்த்தோதி திம் ேருணம் த்யோயோமி; ேருணம் ஆேோஹயோமி; ேருணோய நம: ஆஸனம் 

ஸமர் யோமி;  ோத்யம் ஸமர் யோமி; அர்க்யம் ைமர் யோமி; ஆைமநீயம் ைமர் யோமி; ஸ்நோநம் ஸமர் யோமி; 

 

ஸ்நோநோந்திரம் ஆைமனீயம் ஸமர் யோமி; ேஸ்த்வரோத்தோீயம் ைமர் யோமி; 

உ வீத ஆ ரணோனி ைமர் யோமி; கந்தோந் தோரயோமி; அக்ஷதோன் ஸமர் யோமி; புஷ் மோைோம் ஸமர் யோமி; 

புஷ்ச : பூஜயோமி;  

 

அர்ச்ைசன நோமோேளி: ேருணோய நம: ப்ரவைதவஸ நம: ஸுரு ிவண நம: அ ோம் தவய நம: மகர ேோஹநோய 

நம: ஜைோதி தவய நம:  ோஷ ஹஸ்தோய நம: ேருணோய நம: நோநோேித  த்ர புஷ் ோணி ைமர் யோமி. 

 

தூ ம் ஆக்ரோ யோமி; தீ ம் தர்ஸயோமி; சநவேத்யம்: கதலி  ைம் நிவேதயோமி. நிவேதநோந்திரம் ஆைமணியம் 

ஸமர் யோமி;  

 

 

பூகீ ை ஸமோயுக்தம் நோகேல்லீதசைர்யுதம் கர்பூர சூர்ண ைம்யுக்தம் தோம்பூைம் ப்ரதிக்ருஹ்யதோம். கர்பூர 



தோம்பூைம் ஸமர் யோமி. 

ஸமஸ்வதோ ைோர பூஜோந் ஸமர் யோமி; 

 

ஜ ம் சைய்ய உள்ளேர்கசள வநோக்கி ப்ரோர்தசன.: அஸ்மிந் புண்யோஹேோைண ஜ  கர்மணி ஸர்வேப்வயோ 

ப்ரோஹ்மவணப்வயோ நம: அக்ஷசத வ ோடவும். 

சகயில் தர்ப்ச யுடன் , ஜ த்திற்கு அநுமதி வகட்டல். 

 

ஓம்  ேத் ி: அநுஜ்ஞோத: புண்யோஹம் ேோையிஷ்வய. (ப்ரதி ேைனம்: ஓம் ேோச்யதோம்). கர்மண: புண்யோஹம் 

 ேந்வதோ ப்ருேந்து. ( புண்யோஹம் கர்மவணோஸ்து). ஸர்ே உ கரண ஷுத்தி கர்மவண மண்ட ோதி ஷுத்தி 

 

கர்மவண ை ஸ்ேஸ்தி  ேந்வதோ ப்ருேந்து: ( கர்மவண ஸ்ேஸ்தி) ருத்திம் 

 ேந்வதோ ப்ருேந்து; ( கர்ம ருத்யதோம்) ருத்தி: ஸன்ருத்திரஸ்து; புண்யோஹோம் ஸம்ருத்திரஸ்து; ஷிேம் 

கர்மோஸ்து. ப்ரஜோ தி: ப்ோீயதோம். . ஷோந்திரஸ்து;  

 

புஷ்டிரஸ்து; துஷ்டிரஸ்து; ருத்திரஸ்து; அேிக்னமஸ்து; ஆயுஷ்யமஸ்து; ஆவரோக்யமஸ்து; தந தோன்ய 

ஸம்ருத்திரஸ்து; வகோ ப்ரோஹ்மவணப்ய: ஸு ம்  ேது; ஈஷோந்யோம்  ஹிர்வதவஸ அோிஷ்ட நிரஸ நமஸ்து; 

ஆக்வநய்யோம் 

 

யத் ோ ம் தத்ப்ரதிஹதமஸ்து; ஸர்ேோ: ஸம் த: ஸந்து ஸர்ே வஷோ னமஸ்து; ஓம் ஷோந்தி:ஷோந்தி: ஷோந்தி: 

 

ஜ ம் சதோடங்க ப்ரோர்தசன: ததிக்ரோேிண்வணோ அகோோிஷம் ஜிஷ்வணோ ரஸ்ேஸ்ய ேோஜின: ஸுர ி வநோ 

முகோகரத் ப்ரண ஆயுகும்ஷி தோோிஷத். 

 

ஆவ ோ ஹிஷ்டோ மவயோ புே: ஸ்தோந ஊர்வஜ ததோதந: மவஹரணோய ைக்ஷவை வயோேஷ் ைிேதவமோ ரஸஸ் 

தஸ்ய  ோஜயவதஹந;: உைதீோிே மோதர: தஸ்மோ அரங்கமோம வேோ யஸ் யக்ஷயோய ஜிந்ேத: ஆவ ோ ஜநயதோ 

ை ந: 

 

ஜ ம்:  ேமோந ஸூக்தம். நோன்கு வ ர் ஒரு முசற. சைோல்ை வேண்டும். அல்ைது இரண்டு வ ர் இரு 

தடசேகள் அல்ைது ஒருேர் நோன்கு முசற சைோல்ை வேண்டும். 

 

ஜ த்தின் நிசறேோக புந: பூசஜ; ேருணோய நம: ஸகை ஆரோதசன: ஸுேர்ச்ைிதம்.  ின் ேரும் மந்திரங்கசள 

கூறி ேருணசன யதோஸ்தோனம் சைய்க. 

 

தத்ேோ யோமி ப்ருஹ்மணோ ேந்தமோநஸ் ததோ ைோஸ்வத யஜ மோவனோ ஹேிர் ிஹி அவகட மோவனோ ேருவணஹ 

வ ோத்த்யுருைகும் ஸமோந ஆயு:ப்ரவமோஷீ: 

 

வஷோ நோர்வத வக்ஷமோய புநரோகமநோய ை கும் த்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 

ப்ரோைநம்:  

அகோை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யோதி நிேோரணம், ஸர்ே  ோ  க்ஷயகரம் 

ேருண  ோவதோதகம் சு ம்.. 

 

ஜயோதி வஹோமம் 

 

ஏதத் கர்ம ஸம்ருத்யர்த்தம் ஜயோதி வஹோமம் கோிஷ்வய. 

ைித்தம் ை ஸ்ேோஹோ, ைித்தோவயதம் ந மம. 

ைித்திச் ை ஸ்ேோஹோ, ைித்யோ இதம் ந மம. 

 



ஆகூதம் ை ஸ்ேோஹோ, ஆகூதோவயதம் ந மம. 

ஆகூதிஸ் ை ஸ்ேோஹோ, ஆகூத்யோ இதம் ந மம. 

ேிஜ்ஞோதம் ை ஸ்ேோஹோ, ேிஜ்ஞோதோவயதம் ந மம. 

 

ேிஜ்ஞோனம் ை ஸ்ேோஹோ ேிஜ்ஞோனோவயதம் ந மம. 

மநஸ் ை ஸ்ேோஹோ, மநஸ இதம் ந மம. 

ைக்ேோீச் ை ஸ்ேோஹோ, ைக்வ்ோீப்ய இதம் ந மம. 

 

தர்ை ச் ை ஸ்ேோஹோ தர்ைோவயதம் ந மம.  

பூர்ணமோஸஸ் ை ஸ்ேோஹோ, பூர்ணமோைோவயதம் ந மம 

ப்ருஹஸ் ை ஸ்ேோஹோ, ப்ருஹத இதம் ந மம. 

 

ரதந்தரம் ை ஸ்ேோஹோ, ரதந்தரோவயதம் ந மம 

 

ப்ரஜோ தி: ஜயோநிந்தரோய வ்ருஷ்வண ப்ரோயச்ைதுக்ர: ப்ருத நோஜ்வயஷூ தஸ்சம ேிை: ஸமநமந்த ஸர்ேோஸ்ஸ 

: உக்ர: ஸ ஹி ஹவ்வயோ  பூே ஸ்ேோஹோ. ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம. 

 

அக்நிர்பூதோநோம் –அதி தி:-ஸமோேது-அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, அக்னய இதம் ந மம 

 

இந்த்வரோஜ்வயஷ்ட்டோநோம் – அதி தி:-ஸமோேது-- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-

அஸ்யோம் புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, இந்த்ரோவயதம் ந மம. 

 

யம:ப்ருதிவ்யோ:-அதி தி: ஸமோேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, யமோவயதம் ந மம 

 

ேோயுரந்தோிக்ஷஸ்ய அதி தி;-ஸமோேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ,-ேோயே இதம் ந மம 

 

ஸூர்வயோ திே: அதி தி:-ஸமோேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, 

 

ஸூர்யோய இதம் ந மம அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் புவரோதோயம் 

அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ைந்த்ரமஸ இதம் ந மம 

 

ப்ருஹஸ் தி: ப்ரஹ்மண: அதி தி: ஸமோேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-

அஸ்யோம் புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ப்ருஹஸ் தய இதம் ந மம 

 

மித்ர: ஸத்யோநோம்- அதி தி: ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ,, மித்ரோய இதம் ந மம 

 

ேரூவணோ ோம் –அதி தி: ஸமோேது- அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மன் அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ேருணோய இதம் ந மம 

 

ஸமுத்ரஸ்த்வரோத்யோநோம் –அதி தி: ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-

அஸ்யோம் புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ஸமுத்ரோய இதம் ந மம 

 

அந்நம் –ஸோம்ரோஜ்யோநோம் அதி தி: தந்மோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-

அஸ்யோம் புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, அந்நோய இதம் ந மம 



 

வஸோம ஓஷதீநோம் –அதி தி:-ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, வஸோமோய இதம் ந மம. 

 

ஸேிதோப்ரஸேோனோம் –அதி தி; ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ஸேித்ர இதம் ந மம. 

 

ருத்ர சுநோம்-அதி தி: ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ருத்ரோய இதம் ந மம ஜைத்சத 

சதோடவும். 

 

த்ேஷ்டோ ரூ ோனோம் –அதி தி: ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, த்ேஷ்ட்ர இதம் ந மம 

 

ேிஷ்ணு: ர்ேதோநோம் அதி தி: ஸமோேது அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, ேிஷ்ணே இதம் ந மம 

 

மருவதோ கணோநோம்-அதி த்ய:-வதமோேந்து .அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் 

புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ, மருத்ப்ய: இதம் ந மம 

 

 ிதர:  ிதோமஹோ:- வரேவர-ததோ: ததோமஹோ: இஹமோேத: அஸ்மிந் ப்ரஹ்மன் அஸ்மின் க்ஷத்வர-

அஸ்யோமோைிஷி-அஸ்யோம் புவரோதோயம் அஸ்மின் கர்மந் –அஸ்யோம் வதேஹூத்யோம்-ஸ்ேோஹோ,  ித்ருப்ய 

இதம் ந மம ஜைத்சத சதோடவும். 

 

ருதோஷோட்-ருததோமோ –அக்னிர் கந்தர்ே: தஸ்வயோஷதய:-அப்ஸரஸ: -ஊர்வஜோ-நோம ஸ இதம் 

ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்- ோது தோ இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்- ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ, 

 

அக்நவய கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்யஸ் ஸ்ேோஹோ ஓஷதீப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம 

 

ைகும்ஹிவதோ ேிச்ேஸோமோ –ஸூர்வயோ கந்தர்ே: தஸ்ய மோீைய: -அப்ஸரஸ: ஆயுவேோ நோம-ஸ இதம் ப்ருஹ்ம 

க்ஷத்ரம்  ோது தோ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்  ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ 

 

.ஸூர்யோய கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்யஸ் ஸ்ேோஹோ மோீைிப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம. 

 

ஸுஷும்ந: ஸூர்ய ரஷ்மி :ைந்த்ரமோ கந்தர்ே: -தஸ்ய நக்ஷத்ரோணி அப்ஸரஸ: வ குரவயோ நோம ஸ இதம் 

ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்-  ோது தோ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் – ோந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ேோஹோ :ைந்த்ரமவஸ கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்யஸ் ஸ்ேோஹோ நக்ஷத்வரப்ய: அப்ஸவரோப்ய: 

இதம் ந மம 

 

புஜ்யு: ஸு ர்ண: யஜ்வஞோ கந்தர்ே: தஸ்ய தக்ஷிணோ: அப்ைரஸ: ஸ்தேோ நோம –ஸ இதம் ப்ரஹ்ம க்ஷத்ரம் 

 ோது தோ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்  ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ, 

 

யஜ்ஞோய கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்யஸ் ஸ்ேோஹோ; தக்ஷிணோப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம 

 

ப்ரஜோ திர்ேிசுேகர்மோ-மவநோ கந்தர்ே:-தஸ்ய-ோிக் ஸோமோனி அப்ைரஸ: ேஹ்னவயோ நோம ஸ இதம் 

ப்ரஹ்மக்ஷத்ரம் – ோது தோ இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்  ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ .மநவஸ கந்தர்ேோய இதம் ந 

மம. 

 



தோப்யஸ் ஸுேோஹோ. , ோிக் ைோவமப்யஹ அப்ைவரோப்ய: இதம் ந மம 

 

இஷிர: ேிச்ேவ்யஸோ:- ேோவதோ கந்தர்ே:-தஸ்யோ : அப்ஸரஸ: -முதோ நோம- ஸ- இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம்  ோது 

தோ இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம், 

 

 ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ ேோதோய கந்தர்ேோய இதம் ந மம. தோப்ய: ஸ்ேோஹோ. அத்ப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் 

ந மம. 

 

புேநஸ்ய வத –யஸ்யவத –உ ோிக்ருஹோ: இஹ ை ஸவநோரோஸ்ே அஜ்யோனி-ரோயஸ்வ ோஷம்-ஸுவீர்யம் 

ஸம்ேத்ஸோீணோம் கும்ஸ் ஸ்ேஸ்திம் ஸ்ேோஹோ,.பூேனஸ்ய  த்ய இதம் ந மம 

 

 ரமஷ்டீ அதி தி ம்ருத்யுர்கந்தர்ே: தஸ்ய ேிஸ்ேம்-அப்ஸரஸ: -புவேோநோம-ஸ இதம் ப்ரஹ்மக்ஷத்ரம்- ோது 

தோ இதம் ப்ருஹ்மக்ஷத்ரம் ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ.ம்ருத்யவே கந்தர்ேோய இதம் ந மம. தோப்ய: ஸ்ேோஹோ. : 

ேிச்ேஸ்சம அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம.  

 

ஸூக்ஷிதி: ஸூபூதி:  த்ரக்ருத்-ஸுேர்ேோந்- ர்ஜந்வயோ கந்தர்ே:-தஸ்ய ேித்யுத: -அப்ஸரஸ: ருவைோநோம ஸ 

இதம் ப்ருஹ்ம: க்ஷத்ரம்- ோது- தோ இதம் ப்ருஹ்ம 

 

க்ஷத்ரம்  ோந்து தஸ்சம ஸ்ேோஹோ.  ர்ஜந்யோய கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்ய: ஸ்ேோஹோ. ேித்யுத்ப்வயோ 

அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம.. 

 

தூவரவஹதி: அம்ருட்ய: ம்ருத்யுர் கந்தர்ே:-தஸ்ய-ப்ரஜோ- அப்ஸரஸ: பீருவேோ நோம –ஸ இதம் ப்ருஹ்ம 

க்ஷத்ரம்— ோது தோ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்  ோந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ேோஹோ. ப்ருத்யவே கந்தர்ேோய இதம் ந மம தோப்ய ஸ்ேோஹோ ப்ரஜோப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந 

மம 
  
ைோரு: க்ரு ண்கோைீ-கோவமோகந்தர்ே: தஸ்யோதய: அப்ஸரஸ: வைோையந்தீர்நோம – ஸ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம் 

 ோது தோ இதம் ப்ருஹ்ம க்ஷத்ரம்  ோந்து 

 

தஸ்சம ஸ்ேோஹோ. கோமோய கந்தர்ேோய இதம் ந மம. தோப்ய: ஸ்ேோஹோ ஆதிப்ய: அப்ஸவரோப்ய: இதம் ந மம 

 

ஸ ந: -புேநஸ்ய  வத-யஸ்யவத –உ ோி-க்ருஹோ: இஹ ை உருப்ருஹ்மவண தஸ்சம –க்ஷத்ரோய –மஹி-ைர்ம:-

யச்ை ஸ்ேோஹோ, புேநஸ்ய  தவய இதம் ந மம.: 

 

ப்ரஜோ வத-நத்ேத்-ஏதோனிஅந்வயோர்ேிச்ேோ-ஜோதோனி-  ோிதோ  பூே-யத்கோமோஸ்வத –ஜுஹும- தன்வனோ 

அஸ்து ேயகும்ஸ்யோம  தவயோ ரயீணோம் ஸ்ேோஹோ; ப்ரஜோ தய இதம் ந மம. 

 

பூஸ்ேோஹோ: அக்னவய இதம் ந மம புேஸ்ேோஹோ, ேோயே இதம் ந மம, ஸுேஸ்ேோஹோ ஸூர்யோய இதம் ந 

மம. 

 

யதஸ்ய- கர்மண: -அத்யோீோிைம்-யத்ேோந்யூநம்-இஹோகரம்-அக்னிஷ்டத்-ஸ்ேிஷ்டக்ருத்-ேித்ேோந்- 

ஸர்ேகும்ஸ்ேிஷ்டம் ஸுஹ்ருதம்-கவரோது ஸ்ேோஹோ, அக்னவய ஸ்ேிஷ்டக்ருத இதம் ந மம. 

 

 ிறகு ேடக்கு, சதற்கு, வமற்கு  க்கங்களில் சேக்கப் ட்டுள்ள ஸமித்துகளின் வமல் ச ோிய தர்வீயினோல் 

ஒவ்சேோரு சைோட்டு சநய் ேிடவும்.  

 

ஸமித்துகளின் நுனி, மத்தி அடி  க்கம் துசடப் து வ ோல்  ோேசன சைய்யவும். வமற்கிலுள்ள ைமித்சத 

அக்னியில் சேக்கவும். ேடக்கு, சதற்கிலுள்ள ைமிதுகசள வைர்த்து அக்னியில் சேக்கவும். 

 



இரண்டு இசைகளோல் சநய்சய எடுத்து வஹோமத்தில் ேிடவும்.  ிறகு அஸ்மின் வஹோம கர்மணி அேிஜ்ஞோத 

ப்ரோயஸ்ைித்த வஹோமம் கோிஷ்வய. 

ஸ்ேோஹோ என்னும் வ ோது வஹோமம் சைய்யவும். 

 

ததஸ்ய கல் ய –த்ேகும்ஹி வேத்த யதோததம் ஸ்ேோஹோ.அக்னய இதம் ந மம 

 

யத்  ோகத்ரோ மநஸோ தீநதக்ஷோந-யஜ்ஞஸ்ய-மந்ேவத-மர்தோஸ: அக்நிஷ்டத்வதோதோ-ருதுேித்ேிஜோனன்-

யஜிஷ்வடோ வதேோந்ருதுவைோய ஜோதி ஸ்ேோஹோ அக்னய இதம் ந மம 

 

பூஸ்ஸ்ேோஹோ, அக்னய இதம் ந மம புேஸ்ஸுேோஹோ ேோயே இதம் ந மம, ஸுேஸ்ஸ்ேோஹோ ஸூர்யோய 

இதம் ந மம ஓம் பூர்புேஸ்ஸுேஸ் ஸ்ேோஹோ ப்ரஜோ தய இதம் ந மம 

 

அஸ்மின் அத்யோவயோ க்ரம வஹோம கர்மணி மத்வய ஸம் ோேித ஸமஸ்த வதோஷ ப்ரோயஸ்ைித்தோர்த்தம் ஸர்ே 

ப்ரோயஸ்ைித்த வஹோமம் வஹோஷ்யோமி 

 

ஓம் பூர்புேஸ்ஸுேஸ்ஸ்ேோஹோ ப்ரஜோ தவய இதம் ந மம .ஶ்ோீேிஷ்ணவேஸ்ேோஹோ ேிஷ்ணவே 

 ரமோத்மவண இதம் ந மம 

நவமோ ருத்ரோய  சு தவய ஸ்ேோஹோ, ருத்ரோய  சு தவய இதம் ந மம 

ஜைத்சத சதோடவும். 

 

இரண்டு தர்வீகசளயும் வைர்த்து சேத்துக்சகோண்டு கீவழயுள்ள மந்திரம் சைோல்ைவும். 

 

ஸப்தவத அக்வன ைமித; ைப்தஜிஹ்ேோ: ஸப்தோிஷய: ைப்த தோம ப்ோியோணி- ஸப்த வஹோத்ரோ: ஸப்த்தோத்ேோ-

யஜந்தி- ஸப்தவயோனீ: ஆப்ருணஸ்ே க்ருவத ந ஸ்ேோஹோ. அக்னவய ைப்த த இதம் ந மம. 

 

சநய்  ோத்திரத்சத ேடக்வக சேக்கவும். ஜைத்தில் சக அைம் வும். ப்ரோணோயோமம் சைய்யவும். வஹோம 

குண்டத்தின் சதற்கு  க்கத்தில் ஜைத்தோல்  ோிவைஷணம் சைய்யவும். 

 

அதிவத அந்ேமகும்ஸ்தோ. வமற்கில் அனுமவத அன்ேமகும்ஸ்தோ ேடக்கில் ஸரஸ்ேவத அந்ேமகும்ஸ்தோ 

ேடகிழிக்கில் ஆரப்ம் ிது ேட கிழக்கில் முடிக்கவும் வதே ஸேித: ப்ரோஸோவீ: 

 

ேடக்கில் இருக்கும் ப்ரணீதோ  ோத்ரத்சத  ோர்த்து ேருணோய நம: ஸகை ஆரோதசன: ஸுேர்ைிதம். என்று 

சைோல்லி அக்ஷசத வ ோட்டு அசத எடுத்து நமக்கு எதிவர சேத்துக்சகோண்டு , அதில் ைிறிது ஜைமும் 

அக்ஷசதயும் வைர்க்கவும். 

 

 ோத்திரத்சத இடது சகயோல்  ிடித்துக்சகோண்டு ேைது சகயோல் 

அந்த  ோத்திரத்தின் கிழக்கு, சதற்கு; வமற்கு.ேடக்கு  க்கங்களில் இரண்டு தடசே பூமியில் aந்த 

 ோத்திரத்திலிருந்து ஜைம் ேிடவும் 

 

. ிறகு அந்த  ோத்திரதிவைவய இரண்டு தடசே ஜைம் உயவர எடுத்து அதிவைவய ேிடவும். .அந்த  ோத்திர 

ஜைத்சத கிழக்கு  க்கமோக பூமியில் ேிடவும். பூமியில் ேிட்ட ஜைத்சத எடுத்து எல்வைோருக்கும் 

ப்வரோக்ஷிக்கவும்.  

 

அேப்ருத ஸ்நோனம் என்று இதற்கு ச யர். 

 

ப்ரஹ்மன் ேரம் வத ததோமி ப்ரஹ்மவண நம: ஸகைஆரோதசன: சுேர்ைிதம்.. கூர்ைத்சத அேிழ்த்து வ ோடவும் 

அல்ைது சேதீகருக்கு தக்ஷிசண சகோடுக்கவும். 

 

 ிறகு கும் த்திற்கு புனர் பூசஜ சைய்யவும்.  



 

  

 

ஜ த்தின் நிசறேோக புந: பூசஜ; ேருண ஸஹித வேத வ்யோஸ மூர்தவய நம: ஆஸனோதி 

வைோடவஷோ ைோரோன் ஸமர் யோமி. தூ தீ ோர்த்தம் அக்ஷதோன் ஸமர்ப் யோமி.  

சநவேத்யம் நிவேதயோமி, தோம்பூைம் ஸமர் யோமி. ( அப் ம்,, சுண்டல், வதங்கோய், சேற்றிசை, 

 ோக்கு.ேோசழப் ழம் சநவேத்யம் சைய்யவும்.) 

 

கற்பூர் நீரோஜனம் ஸமர் யோமி. மந்த்ர புஷ் ம் ஸமர் யோமி .ஸ்ேர்ண புஷ் ம் ஸமர் யோமி. 

ஸமஸ்வதோ ைோரோன் ஸமர் யோமி. 

 

தத்ேோ யோமி ப்ருஹ்மணோ ேந்தமோநஸ் ததோ ைோஸ்வத யஜ மோவனோ ஹேிர் ிஹி அவகட மோவனோ ேருவணஹ 

வ ோத்த்யுருைகும் ஸமோந ஆயு:ப்ரவமோஷீ: 

 

யஜ்வஞன யஞ்க-மயஜந்த வதேோ: தோனி தர்மோனி ப்ரதமோ ந்யோஸன் வதஹ நோகம் மஹிமோநஸ் ஸைந்வத யத்ர 

பூர்வே ஸோத்யோ ஸந்தி வதேோ: இசத சைோல்லி நமஸ்கோரம் சைய்யவும். 

 

அஸ்மோத் கும் ோத் ஆேோஹிதம் வேதவ்யோஸம் ேருணம் ை யதோஸ்தோனம் ப்ரதிஷ்டோ  யோமி.  

 

வஷோ நோர்வத வக்ஷமோய புநரோகமநோய ை கும் த்சத ேடக்வக நகர்த்தவும். 

 
: 

ப்ரோைநம்:  

அகோை ம்ருத்யு ஹரணம் ஸர்ே வ்யோதி நிேோரணம், ஸர்ே  ோ  க்ஷயகரம் 

ேருண  ோவதோதகம் சு ம்.. 

 

ேோத்யோர் தக்ஷிசண சகோடுக்கவும். ஆரத்தி. ச ோியேர்களுக்கு நமஸ்கோித்து ஆைீர்ேோதம் ச றவும்.. 

கோயத்ோி ஜ ம் வஹோமம் மறு நோள் சைய்ய வேண்டியது தசை ஆேணி அேிட்டம். 

1. குழந்சதள் கண்டிப் ோக 1008  ைோை ஸமித்தோல் வஹோமம் சைய்ய வேண்டும்  .எல்வைோரும் எல்ைோ 

ேருஷமும் வஹோமம் சைய்ய வேண்டும் என்று ைோஸ்திரம் கூறுகிறது.முடியோதேர்கள் ஜ மும் சைய்து 

சகோள்ளைோம் என்றும் ேிதி ேிைக்கு சைோல்ை டுகிறது … 

 

வஹோமம் சைய்ேதற்குமுன் ஆைமனம்  . ேித்ரம் அணிதல் சுக்ைோம் ரதரம் , ப்ரோனோயோமம், ைங்கல் ம், 

ேிக்வனஸ்ேர பூசஜ சைய்யவும்  .ைங்கல் ம்)கோயத்ோி மஹோ மந்த்ர வஹோமம் கோிஷ்வய.(வமவை ஜ த்திற்கு 

சைோல்லிய  டி சைோல்லி ஜ ம் கோிஷ்வய என் தற்கு  திைோக .வஹோமம் என சைோல்ைவும்.   

 

வஹோம குண்ட்த்தில் அக்னி வ்ருத்தி சைய்தல்.; ப்ரணேச்ய முதல் வமவை சைோல்லிய  டி 10 ப்ரோணோயோமம்; 

கோயத்ோி ஆேோஹனம் .கோயத்ோி ந்யோஸம் , அங்கன்யோஸம்  .கரநியோஸம் .அக்னி  ோிவைஷனம் சைய்ய 

வேண்டும்.  

 

 க்கத்தில்  ோல் அல்ைது சநய்சய ஒரு கிண்ணத்தில் சேத்துக்சகோண்டு அதில் ஒவ்சேோரு ஸமித்சதயும் 

சதோட்டு, கோயத்ோி மந்திரத்சத ஜ ித்த டி அக்னியில் சேக்கவும்… 

 

வஹோமம் முடிந்தவுடன் அக்னி  ோிவைஷனம்,, கரந்யோஸம், அங்கன்யோஸம், த்யோனம்,  ஞ்ை பூசஜ , மூன்று 

முசற ப்ரோணோயோமம், உ ஸ் .தோனம் சைய்து ேைது சக நுனி  ேிரைோல் தீர்த்தம் பூமியில் ேிடவும்  ேித்ரம் 

அேிழ்க்கவும் .ஆைமனம் ைமனம்ைோ சை ய்யவும்.. 

 

உ ோ கர்மோேிற்கு வதசேயோன ச ோருட்கள், வஹோமத்திற்கு வதசேயோன ச ோருட்கள்  :.பூணல் ,  ஞ்ை  ோத்ர 



உத்திோிணி  .அக்னி குண்டம் , அல்ைது சைங்கல்  .மணல் ; ேறட்டி, தீப்ச ட்டி, , கற்பூரம்,, கிண்ணங்கள், 

தோம் ோளம் 

 

ஜைம் நிரம் ிய சைோம்பு, தர்ப்ச , ஸமித்து,, சமளஞ்ைி தர்ச , ைிறிய துண்டு மோந்வதோல்  . ைோை 

மரக்கிசள. , கறுப்பு எள்,  ச்ைோிைி, வீபூதி, ேோத்யோர் ஸம் ோேசன  ணம்., மஞ்ைள் ச ோடி, குங்குமம், புஷ்  

மோசை, , ேோசழ இசை, வகோை மோவு, கைைம்-2; சநய்,. உதிோி புஷ் ம், ஆரத்தி, சநவேத்ய 

ச ோருட்கள் =வதங்கோய் ,  ழம், சேற்றிசை  ோக்கு, அப் ம், சுண்டல், சேல்ைம். 

 

அரசு ஃஅல்ைது புரசு ஸமித்து 1200 ; ைிரோய்தூள்.,  ோல்.  

 
  



1. ஜ  ஆரம் த்தில் பூதசுத்தி , கோயத்ோி ப்ரோண ப்ரதிஷ்சட, ந்யோஸம், முத்சர, கோயத்ோி கேைம், கோயத்ோி 

ஹ்ருதயம், கோயத்ோி ஸ்வதோத்ரம், கோயத்ோி ஷோ ேிவமோைனம், கோயத்ோி ஸஹஸ்ர நோமம். 

 

முதலியசேகசள நித்ய கோயத்ோி ஜ த்தில் சைய்ய வேண்டும். கோயத்ோி ஜ ம் 19-08-2016 இன்றோேது 

இசேகசள சைய்யவும். கோயத்ோி ஜ ம் சைய்ய ஆரம் ிக்குமுன்வ ோ அல்ைது  ின்வ ோ சைய்யவும்.. 

 

பூதஸுத்தி: குருப்வயோ நம: என்று கூறி அஞ்ைலி சைய்து கண தவய நம: ; ஸரஸ்ேத்சய நம: என்று கூறி 

ேைது வதோளிலும் துர்க்கோசய நம; வக்ஷத்ர  ோைோசய நம: என்று இடது வதோளிலும் அஞ்ைலிசய சேத்து 

பூதஸுத்தி சைய்ய வேண்டும். 

 

தர்மவம கிழங்கு, க்ஞோனவம தண்டு, சேரோக்யவம சமோட்டு.இத்தசகய ஹ்ருதய தரமசர சமோக்சக 

ப்ரணேத்தோல் மைர்த்துேதோக த்யோனம் சைய்து, இசடயிலுள்ள சைதன்ய ேடிேோன ஜீேசன உரக்க 

ப்ரணேத்சத கூறி 

 

எழுப் ி ஸுஷும்னோ நோடி ேழியோக த்ேோத ைோந்த சமன்னும் ைிரஸிலுள்ள ஸஹஸ்ர தள கமைத்திலுள்ள 

 ரமோத்மோவுடன் – ஹம்ஸ: -என்ற மந்திரத்சத கூறி ஒன்றோக வைர்க்க வேண்டும். 

 

.  ிறகு தன் உடலிலுள்ள  ோ த்சத புருஷனோக கருதி அசத உைர்த்தி சகோளுத்தி நசனக்க வேண்டும். 

 

அந்த  ோ  புருஷனுக்கு ப்ரஹ்மஹத்திவய தசை. ஸ்ேர்ணத்சத திருடுேவத இரு புஜங்கள்.. கள் குடித்தவை 

ஹ்ருதயம். குரு மசனேிசய புணர்ேவத இடுப்பு. இந்த நோண்கு  ோேிகளுடன் வைருேது என் வத இரு 

கோல்கள். 

 

ப்ரும்ம ஹத்யோ ஸம  ோதகங்கள் மற்ற உருேங்கள். உ   ோதகங்கள் வரோமங்கள். தோடி. மீசை. கத்தி வகடயம், 

முதலியசேகசள தோித்திருக்கும்  ோ  புருஷன் தனது ேயிற்றிலிருப் தோக நிசனத்து 

 

நோ ியில் ஆறு வகோண ைக்ரத்திலுள்ள –யம் – என்ற ேோயு பீஜத்தோல் அேசன உைர்த்தி ஹ்ருதயத்தில் 

முக்வகோணதிலுள்ள –ரம்- என்ற அக்னி பீஜத்தோல் அேசன சகோளுத்தி , அந்த ைோம் சை ேைது மூக்கோல் 

அப்புற டுத்தி , ஹ்ருதயத்தில்  ோதி ைந்த்ரன் வ ோலிருக்கும் அம்ருத மண்டைத்திலுருக்கும் –ேம்- என்ற 

பீஜத்தோல் அம்ருத தோசரசய உண்டு ண்ணி அதனோல் தன் உடசை நசனத்து சுத்தமோக்கி 

 

த்ேோத ைோந்ததிலுள்ள  ரமோத்மோசே சுஷும்னோ நோடி ேழியோக ஹ்ருதய கமைத்தில் –ஓம் வஸோஹம்- என்று 

நிறுத்த வேண்டும். இவத பூத சுத்தியோகும். 

 

இதன்  ிறகு கோயத்ோிசய ஆேோஹனம் சைய்து மோத்ருகோ நியோஸம் சைய்ய வேண்டும். ிறகு 24 

முத்திசரகசள கோட்டி , த்யோனம் சைய்ய வேண்டும்.  

 

 ின்னர் கோயத்ோி அக்ஷர ந்யோஸம், , த ந்யோைம்,  ோத ந்யோஸம், சைய்யும் வ ோது ஒவ்வேோரு 

அக்ஷரதிற்குள்ள ோிஷி, ைந்தஸ், வதேசத முதலியசேகசள மனதோல் நிசனக்க வேண்டும். 

 

முத்சரகசள கோட்டிய  ின் கோயத்ோி ைோ  ேிவமோைனம் என்ற மந்திரங்கள் கூற வேண்டும்.  

 

1.ோிஷி: ஒரு மந்திரத்சத தனது தே ேலிசமயோல் கண்டு 

அறிந்தேர் மற்றும் அதன்  யசன அறிந்தேர்., அனு ேித்தேர் ோிஷி என  டுேோர். ோிஷியின் ஸ்தோனம் 

ைிரஸ். ஆதைோல் ோிஷி என்று கூறும் வ ோது தசையில் சக சேக்க வேண்டும்.  

 

2. ைந்தஸ்: என் து அந்த மந்திரத்தின் அசமப்பு ஆகும். அது உச்ைோிக்கப் டும் ேோய் அதன் ஸ்தோனம். 

எச்ைிைோக கூடோது என்று வமல் உதட்டில் அல்ைது மூக்கின் வ ோில் ைந்தஸ் என்று கூறி சக சேக்க 



வேண்டும். 

 

3. வதேசத: அந்த மந்திரத்தினோல் கூறப் டும் வதேசத நமது ஹ்ருதய கமைத்தில் இருப் தோல் வதேசத 

என்று கூறி மோர் ில் சக சேக்கிவறோம். 

 

ஒவர கோயத்ோி மந்திரத்திற்கு ப்ரோணோயோமத்தில் ேரும் வ ோது கோயத்ோி ைந்தஸ் என்றும் , கோயத்ோி ஜ த்தில் 

ந்ருைித் கோயத்ோி ைந்தஸ் என்றும் , ச ோருளிலும் ைிறிது மோறுதல் ஏற் டுகிறது. 

 

கோயத்ோி ஜ  கர ந்யோஸம்.: 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மோத்மவன அங்குஷ்டோப்யோம் நம: 

ேவரண்யம் ேிஷ்ணுேோத்மவன தர்ஜனீப்யோம் நம: 

 ர்வகோ வதேஸ்ய ருத்ரோத்மவன மத்யமோப்யோம் நம: 

 

தீமஹி ஸத்யோத்மவன அநோமிகோப்யோம் நம; 

திவயோவயோன: க்ஞோனோத்மவன கனிஷ்டிகோப்யோம் நம; 

ப்ரவைோதயோத் ஸர்ேோத்மவன கரதைகர ப்ருஷ்டோப்யோம் நம; 

 

அங்க ந்யோஸம்; 

 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மோத்மவன ஹ்ருதயோசய நம; 

ேவரண்யம் ேிஷ்ண்ேோத்மவன ைிரவஸ ஸ்ேோஹோ 

 ர்வகோ வதேஸ்ய ருத்ரோத்மவன ைிகோசய ேஷட் 

 

தீமஹி ஸத்யோத்மவன கேைோய ஹூம் 

திவயோ வயோந; க்ஞோனோத்மவன வநத்ர த்ரயோய சேளஷட் 

ப்ரவைோதயோத் ைர்ேோத்மவன அஸ்த்ரோய  ட் 

 

பூர்புேஸுேவரோம் இதி திக்  ந்த:: என்று சைோல்லி நம்சம சுற்றி ப்ரதக்ஷிணமோக கட்சட ேிரல் நடு 

ேிரல்களோல் ைப்தம் சைய்ய வேண்டும்.  

 

 

வ ோதோயன மஹோிஷி கூறுகிறோர்: ஸந்த்சய என் து உைசக  சடத்தது. மோசயசய கடந்தது. 

நிஷ்கைமோனது. ஈஸ்ேோியோனது. வகேை ைக்தியோனது. மும்மூர்த்திகளிடமிருந்து உண்டோனது.  

 

அந்த ஒவர  ரோைக்தியோனது மூன்று வேசளகளிலும் மூன்று தனி ரூ த்துடன் ேிளங்குகிறது. தனி ச யர், 

தனி ேர்ணம், தனி ேோஹனம் இசேகளோல் வேறு ட்டது வ ோலிருக்கிறது. 

 

அந்தந்த கோைத்தில் அந்தந்த ரூ ிணியோக த்யோனம் சைய்து ஒவ்சேோரு வேசளயிலும் ஏக ரூ மோய் 

இருப் தோகவும் த்யோனம் சைய்ய வேண்டும். 

இதற்குத்தோன் ஸந்த்சய என்று ச யர். 

 

கோசை ஜ த்தில் ஸூர்ய மண்டைதினிசடவய ைிேந்த ேர்ண முள்ளேளோய், குமோோியோய் ரவஜோ குணம் 

உள்ளேளோய் ஹம்ஸ ேோஹனத்தில் ப்ருஹ்ம ஸ்ேரூ ிணீயோய் ( ஸரஸ்ேதி) ோிக் வேத ரூ ிணியோய் அ ய 

முத்சர, கமண்டலு , தோமசரபூ, ஜ மோசை, ஸ்ருேம் இசேகசள தோித்து இருப் ேளோய் கோயத்ோியோக 

த்யோனம் சைய்ய வேண்டும். 

 

மத்யோனத்தில் ஸுர்ய மண்டைத்தில் சேண்சம நிறம், தவமோ குணம், கட்டில்கோல், அ ய முத்சர, சூைம், 

ருத்ரோக்ஷ மோசை, இந்த ஆயுதங்கசள தோித்து (உசம) சயளேன முள்ளேளோகவும் , வ்ருஷ  ேோஹனத்தி 

லிருப் ேளோகவும் மூண்று கண் உள்ளேளோகவும் , யஜுர் வேதமோகவும், ருத்ர ரூ ிணீயோகவும் ஸோேித்ோீ 



என்ற ச யோில் த்யோனம் சைய்ய வேண்டும். 

 

ஸோயங்கோைத்தில் ஸூர்யமண்டைத்தில் ஸரஸ்ேதி என்ற ச யர். கறுத்த ேர்ணம், கிழ ைோீரம், கருட 

ேோஹணம், ைங்கு, ைக்ர, அ ய, துைஸீ மோசை, க்ஞோன ஸ்ேரூ ம்,ஸத்ே குணம், ைோம வேதம், இசேகள் 

உள்ள ேிஷ்ணு (ைக்ஷ்மி) ஸ்ேரூ மோய் த்யோனம் சைய்ய வேண்டும். 

 

இந்த மூன்று கோைங்களில் கூறப் ட்டசே ஸ்தூைம். இது ஸூக்ஷ்மம் தனிதனியோக இருப் து வ்யஷ்டி; 

எல்ைோம் வைர்ந்த வ ோது ஸமஷ்டி எனப் டும்.. 

 

ஸமஷ்டி ரூ  கோயத்ோி த்யோனம்: 

முத்து.  ேழம், ஸ்ேணம், கருப்பு, சேளுப்பு, ஆகிய ேர்ணங்களுசடய ஐந்து முகமுள்ளேளும், ஒவ்சேோரு 

முகத்திலும் மூன்று கண்கள் உசடயேளும், ைந்த்ர கசைசய தசையில் அணிந்தேளும், , 

 

தத்ேோர்த்தம் உள்ளதோன எழுத்து ரூ மோனேளும்,ேரதம், அ யம், அங்குைம்,  ோைம், சேளுப்பு க ோைம், 

கசத, ைங்கம், ைக்ரம், இரு தோமசர இசேகசள சககளில் ஏந்தியேளுமோன கோயத்ோிசய  ஜிக்கிவறன்.  

 

கோயத்ோியின் ச ோருள்  ரமோத்மோவே. இது எங்கும் உளது. ைத்ைித் ஆனந்த ரூ மோனது .உருவும் ச யரும் 

இல்ைோதது. ேோக்கிற்கும் மனதிற்கும் எட்டோதது. ைிற்றறிேோல் அறிய முடியோதது. ைிறிய மனதோல் த்யோனம் 

சைய்ய முடியோதது.  

 

ஆதைோல். முதலில் ஸூர்யசனயும் ஸூர்ய மண்டைத்தில் கோயத்ோி, ஸோேித்ோி, ஸரஸ்ேதி ஸமஷ்டி கோயத்ோி 

என்று  ை ேோறோக த்யோனம் சைய்யும்  டி கூற ட்டது.  

 

ஒன்றவய நித்யம் மூன்று வேசளயும் த்யோனம் சைய்தோல் அது மனதில் தங்கி ேிடும். ஒன்று ஒன்றோக த்யோனம் 

சைய்து  ழகினோல் , ஒன்றில் நிசைக்கோமல் த்யோன ைக்தி வ்ருத்தியோகும். 

 

நோள் ஆக ஆக இந்த உருேங்கசளயும் ேிட்டு ேிட்டோல் மனம் ஒன்சறயும் நிசனயோமல் அசைேற்று 

இருக்கும்.. மவநோ வ்ருத்திகள் ஒழிந்தோல் தோன் க்ஞோனம் நிசைக்கும். முக்தி உண்டோகும். ஆதைோல் 

ஸந்தியோேந்தன கர்மோ  டி டியோக வமோக்ஷ ஸோதனமோகும். 

 

ஸந்த்சய என் து ப்ருஹ்மோ, ேிஷ்ணு, ருத்ரர்கசள ேிட, ஸரஸ்ேதி, ைக்ஷ்மி,  ோர்ேதிசய ேிட வமைோன 

ைிறந்த துோிய ைக்தி. நமது ைித்த  ோி ோகத்திற்கு ஏற்றப் டி இவ்ேிதம் ஸூர்ய மண்டைத்தில் மூன்று 

மூர்த்திகளோக த்யோனம் சைய்யும்  டி கூறப் ட்டது. 

 

 ஞ்ை பூசஜ: 

 

ைம் ப்ருத்வ்யோத்மவன கந்தோம் தோரயோமி. 

அம். ஆகோைோத்மவன புஷ் ோணி பூஜயோமி. 

யம் ேோய்ேோத்மவன தூ ம் ஆக்ரோ யோமி. 

 

ரம் ேஹ்ன்யோத்மவன தீ ம் தர்ையோமி. 

ேம் அம்ருதோத்மவன அம்ருதம் நிவேதயோமி. 

ஸம் ஸர்ேோத்மவன ஸர்வேோ ைோரோன் ஸமர் யோமி. 

 

 

 

 

 



 

 

மந்திரம் ோிஷி ைந்தஸ் வதேசத  

ஓம். ப்ரோணோயோம 

ப்ரணேம். 

ப்ரும்மோ வதேி கோயத்ோி  ரமோத்மோ.  

பூ: அத்ோி கோயத்ோி அக்னி.  

புே: ப்ருகு உஷ்ணிக் ேோயு  

ஸுே: குத்ஸர் அநுஷ்டுப் அர்க்க  

மஹ; ேைிஷ்டர் ப்ருஹதி ேோகீைர்  

ஜன: சகளதமர்  ங்க்தி ேருணன்  

த : கோஷ்ய ர் த்ருஷ்டுப் இந்த்ரன்  

ஸத்யம். ஆங்கீரஸர் ஜகதீ ேிஸ்வேவதேர்.  

கோயத்ோி ேிஸ்ேோமித்ரர் கோயத்ோி ஸேிதோ  

கோயத்ோீஸிரஸ். ப்ருஹ்மோ அநுஷ்டுப்  ரமோத்மோ.  

ஆவ ோஹிஷ்டோ ஸிந்துத்வீ ர் கோயத்ோி ஆ :  

ஸூர்யஸ்ை அக்னி கோயத்ோி ஸூர்ய:  

ஆ :புனந்து ேிஸ்வேவதேர் அனுஷ்டுப் ஆ :  

அக்னிஸ்ை ஸூர்யன் கோயத்ோி அக்னி  

ததிக்ரோேிண்வணோ ேோமவதேர் அனுஷ்டுப் ேிஸ்வேவதேர்  

அர்க்ய கோயத்ோி ேிசுேோமித்ரர் கோயத்ோி ைேிதோ/ ரமோத்மோ  

ஆயோது ேோமவதேர் அனுஷ்டுப் கோயத்ோி  

ஸோேித்ோி/கோயத்ோி ேிஸ்ேோமித்ரர் ந்ருைித் கோயத்ோி ஸேிதோ  

உத்தவம ேோமவதேர் அனுஷ்டுப் கோயத்ோி.  



மித்ரஸ்ய ேிஸ்வேவதேர் கோயத்ோி மித்ரர்  

ஆஸத்வயன ஹிரண்யகர் ர் த்ருஷ்டுப் ஸேிதோ  

இமம்வம சுனஸ்வஸ  கோயத்ோி ேருணன்.  

ப்ரோண ப்ரதிஷ்சட ப்ருஹ்மோ,ேிஷ்ணு 

மவஹஸ்ேரர் 

ருக்,யஜுஸ், 

ஸோமம், அதர்ேண 

ப்ரோணைக்தி  

கோயத்திோி ஜ  ஸங்கல் ம். 

கோசையில் எழுந்து ஸ்நோனம் கோசை ஸந்தியோ ேந்தனம், கோயத்திோி ஜ ம் முடித்து 

ேிட்டுஇதற்கோக ஆைமனம் சைய்துேிட்டு ேைது சக வமோதிர ேிரலில் தர்ச   ேித்ரம் 

தோித்து ; கோலின் கீழ் இரு  

 

தர்ச கசள வ ோட்டுக்சகோண்டு  ேித்திர ேிரலில் இரு தர் ங்கசள இடுக்கி சகோண்டு 

சதோடங்கவும். 

 
சுக்ைோம் ரதரம் ேிஷ்ணும் ைைி ேர்ணம் ைதுர்புஜம் ப்ரைன்ன ேதனம் த்யோவயத் ைர்ே ேிக்வனோ  ைோந்தவய 

.சநற்றியில் 5 தடசே குட்டிக்சகோள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் த : ஓகும் ைத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம்  ர்வகோ 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோன: ப்ரவைோதயோத் ஓம் ஆவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ரஹ்மோ ஓம் 

பூர்புேஸுேவரோம். 

 

மவமோ  ோத்த ஸமஸ்த துோிதயக் ஷயத்துேோர ஶ்ோீ  ரவமஸ்ேர ப்ோீத்யர்த்தம்  சுவ  வைோ வன முஹுர்த்வத 

ஆத்ய ப்ர்ஹ்மனஹ த்ேிதீய  ரோர்வத ஸ்வேத ேரோஹ கல்வ  சேேஸ்ேத மன்ேந்தவர  அஷ்டோேிம்ைதீ தவம 

கலியுவக ப்ரதவம  ோவத ஜம்பூத்வீவ  

 

  ோரத ேருவஷ  ரதஹ் கண்வட வமவரோ: தக்ஷிவண  ோர்சுவே ைகோப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமோவன 

வ்யேஹோோிவக ப்ர ேோதி ைஷ்டி ஸம்ேத்ஸரோனோம் மத்வய துர்முகீ நோம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணோயவன ேருஷ 

ருசதள ஸிம்ம மோவை க்ருஷ்ண  வக்ஷ 

 

 ப்ரதமோயோம் சு திசதள ப்ருகு ேோஸர ைத ிஷங் நக்ஷத்திர யுக்தோயோம் அதி கன்ட நோம வயோக சகளைே 

கரண ஏேங்குண ேிவைஷன ேிைிஷ்டோயோம்  அஸ்யோம் ப்ரதமோயோம் சு திசதள மித்யோதீத 

ப்ரோயஸ்ைித்தோர்த்தம் வதோஷ ேஸ்து அ தனீய  

 

ப்ரோயஸ் ைித்தோர்த்தம் ஸம்ேத்ஸர அகரண ப்ரோயஸ் ைித்தோர்த்தம் அஷ்வடோத்திர ஸஹஸ்ர ஸங்கிய்யோ 

கோயத்திோி மஹோ மந்திர ஜ ம் கோிஷ்வய என்று சைோல்லி ேைது சகயில் இடுக்கி இருக்கும் தர்ச  புல்சை 

ேடக்கில் வ ோடவும் 

. 

ஜைத்சத சகயோல் சதோடவும். 

 ிறகு ப்ரணேஸ்ய ோிஷிர் ப்ரஹ்ம வதேி கோயத்ோி ைந்தஹ  ரமோத்மோ வதேதோ 



பூரோதி ஸப்த வ்யோஹ்ருதீனோம் அத்ோி ப்ருகு குத்ஸ ேஸிஷ்ட சகளதம கோைிய  ஆங்கீரஸ ோிஷயஹ 

 

 கோயத்ோி உஷ்னிக் அநுஷ்டுப், ப்ருஹதி  ங்தி த்ருஷ்டுப் ஜகத்யஹ ைந்தோம்ஸி.  அக்னி ேோயு அர்க ேோகீஸ 

ேருண இந்திர ேிஸ்வே வதேோஹோ வதேதோஹோ 

 

ப்ரோணோயோமம்  த்து தடசே சைய்யவும். ஓம்பூஹு; ஓம்புேஹ ஓகும் ஸுேஹ;ஓம் மஹ; ஓம் ஜன; ஓம் 

த ஹ; ஓகும் ஸத்யம் ஓம் தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்;  ர்வகோ வதேஸ்ய தீ மஹி திவயோ வயோனஹ் ப்ரவைோதயோத் 

ஓமோவ ோ ஜ்வயோதிரவஸோ அம்ருதம் ப்ருஹ்ம பூர்புேஸ்ஸுேவரோம்   

 

ஆயோது இத்யனுேோகஸ்ய ேோமவதே ோிஷி; அநுஷ்டுப் ைந்த; கோயத்ோி வதேதோ. 

ஆயோது ேரதோ வதேி அக்ஷரம் ப்ருஹ்ம ஸம்மிதம் கோயத்ோிம் ைந்தஸோம் மோதோ  இதம் ப்ருஹ்ம 

ஜுஷஸ்ேனஹ.  

 

ஓவஜோைி ஸவஹோஸி  ைமஸீ ப்ரோவஜோைி வதேோநோம் தோம நோமோஸி ேிசுேமஸி ேிஸ்ேோயுஹு ஸர்ேமஸி 

ஸர்ேோயுஹு அ ிபூவரோம் கோயத்ோீம் ஆேோஹயோமி ஸோேித்ோீம் ஆேோஹயோமி ஸரஸ்ேதீம் ஆேோஹயோமி 

 

ஸோேித்ோியோ ோிஷி; ேிசுேோமித்ர; நிைிோித் கோயத்ோி ைந்த; ஸேிதோ வதேதோ  

கோயத்ோி மந்திரம் 1.ஓம் 2. பூர்புேஸ்ஸுேஹ 3. தத்ஸ ேிதுர்ேவரன்யம் 4.  ர்வகோ வதேஸ்ய தீ மஹி 5 

திவயோவயோனஹ ப்ரவைோதயோத்  என ஐந்தோஹ  ிறித்து சைோல்ை வேண்டும். 

1008 எண்ணிக்சக முடிந்தவுடன் ஒரு ப்ரோணோயோமம் சைய்து கோயத்ோி உ ஸ்தோனம்  

 

கோிஷ்வய என்று சைோல்லி உத்தவம ைிகவர வதேி பூம்யோம்  ர்ேத மூர்தனி ப்ரோஹ்மவனப்வயோ 

ஹ்யனுக்ஞோனம் கச்ை வதேி யதோ சுகம் என்று உ ஸ்தோனம் சைய்யவும். நமஸ்கோரம் சைய்யவும். ேித்ரத்சத 

அேிழ்த்துேிட்டு ஆைமனம் சைய்யவும்.  
GAYATHRI MUDRAS. 
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