
ருக் வேதம் ஆஷ்ேலாயன சூத்திரம்.- உபாகர்மா 17-08-2016 புதன் கிழமம 

 ஸ்ரீ குருப்வயா நமஹ 

உபாகர்மாவுக்கு பபாது இடங்களுக்கு பென்று பூணல் வபாட்டுபகாள்ளும் வபாது அாிெி, கருப்பு 

எள்ளு. பருப்பு; பநய், வதங்காய், பழம், பேல்லம், பேற்றிமல பாக்கு. தக்ஷிமண. பஞ்ெ பாத்திர 

உத்திாிணி, தாம்பாளம், பகாண்டு பெல்ல வேண்டும். 

ப்ரணம்ய ெிரஸா வதேம் பகளாீ புத்ரம் ேினாயகம். பக்தா ோஸம் ஸ்மவர நித்யம் ஆயூஹு 

காமார்த்த ஸித்தவய. ஆபாத பமளலி பர்யந்தம் குரூனாம் ஆக்ருதீம் ஸ்மவரத். வத ந ேிக்னாஹா 

ப்ரணச்யந்தி ஸித்யந்தி ெ மவனரதாஹா. 

இரு தடமே ஆெமனம் பெய்யவும். ஆெமனம். அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நம:. உள்ளங் 

மகயில் உத்திாிணி ஜலம் ேிட்டு ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தால் அருந்தவும். 

 

வகெே ,நாராயண என்று கட்மட ேிரலால் ேலது, இடது கன்னங்கமளயும்,.மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரலால் ேலது, இடது கண்கமளயும், 

ேிஷ்வணா ,மதுசூதனா என்று ஆள் காட்டி ேிரலால் ேலது, இடது மூக்மகயும், , த்ாிேிக்ரம ,ோமன என்று 

சுண்டு ேிரலால் ேலது, இடது காதுகமளயும், 

, 

ஶ்ாீதர, ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரலால் ேலது, இடது வதாள்கமளயும் பத்மநாபா என்று எல்லா 

ேிரல்கலால் மார்பிலும், தாவமாதரா என்று எல்லா ேிரல்கலாலும் ெிரஸிலும் பதாட வேன்டும் 

மகயில் பேித்ரம் தாிக்கவும். இரு தர்மப புல் பேித்ரத்துடன் தாிக்கவும்.ஒரு பித்தமள 

தாம்பாளத்தில் பேற்றிமல பாக்கு பழம் தக்ஷிமண யுடன் மேத்துபகாண்டு எழுந்து நின்று 

ொஸ்த்ாிகமள பார்த்து பொல்லவும். 

நவமா மஹத்ப்வயா நவமா அர்ப்பவகப்வயா நவமா யுேப்வயா நம ஆஸீவநப்யஹ .யஜாம வதோன் 

யதி ஸக்நோம மாஜ்யாயஸஹ ஸம்ெமாவ்ருக்ஷி வதோஹா ஹாிஹிஓம் 

ஓம் நமஸ் ஸதவஸ நமஸ்ஸதஸஹ பதவய நமஹ ஸகீணாம் ப்வராகானாம் ெக்ஷுவஸ நவமா திவே 

நமஹ் ப்ருதிவ்மய ஸர்வேப்வயா ப்ராஹ்மவனப்வயா நமஹ  அவெவஷ வஹ பாிஷத் பேத் பாத 

மூவல மயா ெமர்பிதாம் இமாம் பஸளேர்ணீம் தக்ஷிணாம் யத் கிஞ்ெித் தக்ஷிணாமபி யவதாக்த 

தக்ஷிணா மிே தாம்பூலம் ெ ஸ்வீக்ருத்ய.  

அதீதானாம் வேதானாம் அயாதயா மத்ோய அத்வயஷ்ய மாணாநாம் ெந்தஸாம் ெ வீர்யத்ோய 

ஸ்ராேண்யாம் ஸ்ரேண நக்ஷத்வர அத்யாய உபாகர்மம் கர்த்தும் வயாகியதா ஸித்திம் 

அநுக்ரஹான.   ( வயாகியதா ஸித்திரஸ்து)) 

சுக்லாம் பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்ன 

உபொந்தவய. 



ஓம் பூஹு.. ஓம் புேஹ ஒம் ஸ்ேஹ ஓம் மஹஹ ஓகும் ஸத்யம், ஒம் தத்ஸ ேிதுர்ேவர ணியம் 

பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயாநஹ ப்ரவொதயாத். ஓமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் 

ப்ரஹ்மா ஓம் பூர்புேஸ்ஸுேவராம். 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக்ஷயத்ோர ஸ்ரீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ஏவதஷாம் 

க்ருஹஸ்தானாம் ப்ருஹ்மொாீனாம் மம ெ அதீதானாம் வேதானாம்  அயாதயா மத்ோய 

அத்வயஷ்ய மானாநாம் ெந்தஸாம் ெவீர் யத்ோய ஸ்ராேண்யாம்  ஸ்ரேண நக்ஷத்வர அத்யாய 

உபாகர்ம காிஷ்வய. 

தத் அங்கம் ேிக்வனஸ்ேர பூஜாம்,புண்யாஹா ேெனம். நாந்தி ெிராத்தம் ஹிரண்ய ரூவபண 

காிஷ்வய. அநந்தரம் ொேித்ாியாதி நே ப்ரதான வதேதா ஸஹிதம் த்ோதெ ாிஷி பூஜாம் ெ காிஷ்வய. 

 

நாந்தி ெிராத்தம் தமல ஆேணி அேிட்டம் உள்ள்ேர்களுக்கு மட்டும் தான் உண்டு.. 

ஒன்பது ப்ரதான வதேமத. 

ொேித்ர்மய நமஹ; ப்ரஹ்மவண நமஹ; ஸ்ரத்தாமய நமஹ; வமதாமய நமஹ; ப்ரஞ்ஞாமய நமஹ; 

தாரணாமய நமஹ; ெதஸஸ்பதவய நமஹ; அநுமதவய நமஹ; ெந்வதாப்ய ாிஷிப்வயா நமஹ; 

பன்னிரண்டு ாிஷி பூமஜ 

ெதர்ெிவன நமஹ; மாத்யமாய நமஹ;. க்ருத் ஸமவத நமஹ; ேிஸ்ோமித்ராய நமஹ; ோமவதோய 

நமஹ; ; அத்ரவய நமஹ; பரத்ோஜாய நமஹ;  ேெிஷ்டாய நமஹ; ப்ரகாதாய நமஹ; 

பாேமான்யாய நமஹ; க்ஷுத்ர ஸூக்தாய நமஹ; மஹா ஸூக்தாய நமஹ;  

16 உபொர பூமஜ பெய்யவும்.தயிரும் ஸத்து மாவும் மநவேத்யம் பெய்யவும். 

த்ோதெ ாிஷி நே ப்ரதான வதேதாம் ெ ஆோஹயாமி ஆெனம் ெமர்பயாமி 

அர்க்கியம் ெமர்பயாமி; ஆெமனம் ெமர்பயாமி;மதுபர்கம் ெமர்பயாமி; ஸ்நானம் ெமர்பயாமி; 

ேஸ்த்ரம் ெமர்பயாமி. ஆபரணம் ெமர்பயாமி உபவீதம் ெமர்பயாமி; கந்தம் ( ெந்தனம் ) ெமர்பயாமி; 

புஷ்பம் ெமர்பயாமி; தூபம் ெமர்பயாமி தீபம் ெமர்பயாமி; மநவேத்யம் ஸமர்பயாமி; தாம்பூலம் 

ெமர்பயாமி; கற்பூர நீராஞ்ெனம் ெமர்பயாமி. 

 

ப்ருஹ்ம யக்ஞம்; 

1.   

2. பூணல் ேலம். இரண்டு தடமே ஆெமனம் பெய்யவும். 

 

சுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர் புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்.ன உபொந்தவய.. 



 

ஒம் பூ:++++பூர்புேசுேவராம். மவமாபாத்த +ப்ாீத்யர்த்தம் ப்ரம்ஹ யஞ்வஞன காிஷ்வய. 

 

ஓம். பூர்புேஸ்ே: தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம் பர்வகா வதேஸ்ய தீமஹி திவயாவயான: ப்ரவொத யாத் 

 

தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம் பர்வகா வதேஸ்ய தீமஹி திவயாவயான: ப்ரவொதயாத் 

 

தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம் பர்வகா வதேஸ்ய தீமஹி திவயாவயான: ப்ரவொதயாத் 

 

அக்னிமீவள ப்வராஹிதம் யஞ்யஸ்ய வதே ருத்ேிஜம் வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம்.. 

அக்னி: பூர்வேபி: ாிஷிபி: ஈட்ய: நூதமனருத ஸ வதோம் ஏஹ ேக்ஷதி 

 

அக்னிநா ரயிமச்னேத் வபாஷவமே திவேதிவே யெஸம் வீரேத்தமம். 

அக்வனயம் யஜ்ஞமத்ேரம் ேிச்ேத: பாிபூரஸி ஸ இத்வதவேஷு கச்ெதி 

 

அக்னிர்வஹாதா கேிக்ரது: ஸத்ய: ெித்ரச்ரேஸ்தம: வதவோவதேபி: ஆகமத். 

யதங்க தாசுபஷ த்ேம் அக்வன பத்ரம் காிஷ்யஸி தவேத்தத் ஸத்யமங்கிர: 

 

உபத்ோக்வன திவேதிவே வதாஷாேஸ்த: தியாேயம் நவமா பரந்த: ஏமஸி. 

ராஜிந்தம் அத்ேராணாம் வகாபாம் ருத்ஸ்ய தீதிேிம் ேர்தமானம் ஸ்வேதவம. 

ஸந :பிவதே ஸூநவேக்வன ஸூபாயவனா பே ஸெஸ்ோ ந: ஸ்ேஸ்தவய. 

 

 

கீழுள்ளமத மூன்று தடமே பொல்லவும். இதற்கு ஸ்ேரம் கிமடயாது.,ாிக் வேதத்தில். ஆனால் ேழக்கத்தில் 

இருக்கிறது. 

ஓம் அத மஹாவ்ரதம் ஓம்.; ஓம். ஏஷ பந்தா: ஓம்.; ஓம். அதாத: ெம்ஹிதாயா உபநிஷத் ஓம். ஓம். ேிதாமக 

ேன்ேிதா ஓம்.;; 

 

ஓம். மஹாவ்ரதஸ்ய பஞ்ெேிம்ெதி ஸாமிவதன்ய; ஓம். அமத தஸ்ய ெமாம்நாயஸ்ய ஓம். ஓம். உக்தானி 

மேதானிகானி க்ருஹ்யாணி ஓம். 

ஓம். இவஷத்வோர் வஜத்ோ ோயேஸ்வதா பாயேஸ்த: வதவோே: ஸேிதா ப்ரார்பயது ச்வரஷ்டதமாய 

கர்மவண ஓம். 

 

ஓம். அக்ன ஆயாஹி வீதவய க்ருணாவனா ஹவ்ய தாதவய நிவஹாதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஓம். 

 

ஓம். ென்வனா வதேி ரபீஷ்டய ஆவபா பேந்து பீதவய ென்வயார் ரபிஸ்ர ேந்துந.ஓம்.: 

ஓம் ஸமாம்நாய: ெமாம்நாத:-ஓம்; ஓம் ேருத்திராமதெ ஓம்.  

 

ஓம். மயரஸதஜப நலகு ஸம்மிதம்-ஓம்; ஓம் அதெிக்ஷாம் ப்ரேக்ஷ்யாமி-ஓம். ஓம் பகள:க்மா ஜ்மா க்ஷ்மா-ஓம். 

ஓம்  

 

பஞ்ெஸம்ேத்ஸர மயம் –ஓம்; ஓம் அதாவதா தர்ம ஜிஜ்ஞாஸா-ஓம்; ஓம் அதாவதா ப்ரம்ஹ ஜிஜ்ஞாஸா –ஓம்; 

ஓம் நாராயண நமஸ்க்ருத்ய –ஓம்.; 

இரு மககமளயும் கூப்பிக்பகாண்டு கீழ் கண்ட மந்திரத்மத மூண்று தடமே பொல்லவும். 

 

ஓம் நவமா ப்ரம்மவண நவமா அஸ்து அக்னவய நம: ப்ருதிவ்மய 

நம:ஓஷதீப்ய: நவமா ோவெ நவமா ோெஸ்பதவய நவமா ேிஷ்ணவே ப்ருஹவத கவராமி. 

 

வதே ாிஷி பித்ரு தர்ப்பணம் காிஷ்வய. என்று அப்பா இல்லாதேர்களும் வதே ாிஷி தர்பணம் காிஷ்வய 



என்று அப்பா உள்ளேர்களும் ெங்கல்பம் பெய்து பகாள்ளவும். 

 

உப வீதி--------பூணல் ேலம். நுனி ேிரல் ேழியாக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

வதே தர்ப்பணம்(29) 

….. 

ப்ரஜாபதிஸ் த்ருப்யது . 

ப்ரம்ஹா த்ருப்யது  

வேதாஸ் த்ருப்யந்து.. 

வதோஸ் த்ருப்யந்து. 

 

ாிஷயஸ் த்ருப்யந்து. 

ஸர்ோணி ெந்தாம்ஸி த்ருப்யந்து. 

ஓம்காரஸ் த்ருப்யது. 

ேஷட் காரஸ் த்ருப்யது. 

 

வ்யாஹ்ருதயஸ் த்ருப்யந்து. 

ஸாேித்ாீ த்ருப்யது. 

யக்ஞாஸ் த்ருப்யந்து. 

 

த்யாோ ப்ருத்வீ த்ருப்வயதாம். 

. அந்தாிக்ஷம் த்ருப்யது. 

அவஹாராத்ராணி த்ருப்யந்து. 

 

ஸாங்க்யாஸ் த்ருப்யந்து 

ஸித்தாஸ் த்ருப்யந்து 

 

ஸமுத்ராஸ் த்ருப்யந்து. 

நத்யஸ் த்ருப்யந்து. 

 

கிரயஸ் த்ருப்யந்து. 

க்வஷத்ர ஒளஷதி ேனஸ்பதி 

கந்தர்ோ அப்ஸரஸ் த்ருப்யந்து. 

 

நாகாஸ் த்ருப்யந்து. 

ேயாம்ஸி த்ருப்யந்து. 

காேஸ் த்ருப்யந்து 

 

ஸாத்யாஸ் த்ருப்யந்து. 

ேிப்ராஸ் த்ருப்யந்து. 

 

ரக்ஷாம்ஸி த்ருப்யந்து 

பூதானி த்ருப்யந்து 

ஏேமந்தாநி த்ருப்யந்து 

 

ாிஷி தர்ப்பணம்.(12) 

பூணமல மாமலயாக வபாட்டுக்பகாண்டு சுண்டு ேிரலின் அடி ேழியாக ஜலம் ேிடவும். ஒவ்போரு 

தர்ப்பணமும் இரண்டு முமற மந்திரத்துடன் பெய்யவும் 

 



ஸதர்ச்ெின: த்ருப்யந்து 

மாத்யமா: த்ருப்யந்து. 

க்ருத்ஸமத: த்ருப்யது. 

 

ேிஸ்ோமித்ர: த்ருப்யது. 

ோமவதே: த்ருப்யது. 

அத்ாி: த்ருப்யது. 

 

பரத்ோஜ: த்ருப்யது. 

ேஸிஷ்ட: த்ருப்யது. 

ப்ரகாந்தா த்ருப்யந்து. 

 

பாேமான்யா: த்ருப்யந்து. 

க்ஷூத்ரஸூக்தா: த்ருப்யந்து 

மஹா ஸூக்தா: த்ருப்யந்து  

. 

 

பித்ரு தர்ப்பனம்.(36) 

 

ஸுமந்து,மஜமினி,மேெம்பாயன 

மபல சூத்ர,பாஷ்ய,பாரத, மஹா பாரத 

தர்மாொர்யா: த்ருப்யந்து 

 

ஜானந்தி-பாேஹி-கார்கிய-பகளதம- 

ஷாகல்ய-பாப்ரவ்ய-மாண்டவ்ய- 

மாண்டுவகயாஸ் த்ருப்யந்து. 

 

கர்கீ-ோெக்னவீ-த்ருப்யது. 

ேடபா ப்ராதி வதயீ த்ருப்யது. 

ஸுலப மமத்வரயீ த்ருப்யது. 

 

கவஹாளம் தர்பயாமி 

பகளஷீதகம் தர்பயாமி 

மஹா பகளஷீதகம் தர்பயாமி 

 

மபங்கியம் தர்பயாமி 

மஹா மபங்கியம் தர்பயாமி 

ஸு யக்ஞம் தர்பயாமி 

ஸாங்க்யாயனம் தர்பயாமி. 

 

ஐதவரயம் தர்பயாமி. 

மமஹதவரயம் தர்பயாமி 

 

ஷாகலம் தர்பயாமி. 

பாஷ்கலம் தர்பயாமி 

ஸுஜாதேக்த்ரம் தர்பயாமி. 

ஒளதோஹிம் தர்பயாமி. 

 

மபஹளத ோஹிம் தர்பயாமி 



பெளஜாமிம் தர்பயாமி 

பெளநகம் தர்பயாமி 

ஆஷ்ேலாயனம் தர்பயாமி 

 

வயொன்வய ஆொர்யா:வத ஸர்வே 

த்ருப்யந்து,த்ருப்யந்து,த்ருப்யந்து 

 

அப்பா உள்ளேர்கள் பூணமல ேலம் வபாட்டுக்பகாண்டு ஆெமனம் பெய்யவும். 

அப்பா இல்லாதேர்கள் பூணல் இடம் கட்மட ேிரல் ஆள் காட்டி ேிரல் இடுக்கு ேழியாக 3 முமற தர்ப்பணம் 

பெய்ய வேண்டும். 

 

 

பித்ரூன் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

பிதாமஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

ப்ரபிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

 

மாத்ரூ: ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

பிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

ப்ரபிதா மஹி ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

 

மாதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

மாது:பிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

மாது: ப்ரபிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

 

மாதா மஹி ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

மாது: பிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

மாது: ப்ரபிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்ப்பயாமி 

 

பூணல் ேலம் ஆெமனம். 

 . 

ருக் வேதம் ஸமித்தா தானம். 

 

ஆெமனம்: அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நமஹ;  

 

வகெே, நாராயண என்று கட்மட ேிரலால் ேலது இடது கன்னங்கமளயும் மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரலால் ேலது இடது கண்கமளயும்  

 

ேிஷ்வணா மதுஸூதன என்று ஆள் காட்டி ேிரலால் ேலது இடது மூக்குகமளயும்,த்ாிேிக்ரம ோமன என்று 

சுண்டு ேிரலால் ேலது இடது காதுகமளயும் ஶ்ாீதர ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரலால் ேலது இடது  

 

வதாள்கமளயும் எல்லா ேிரல்களாலும் பத்மநாப என்று கூறி மார்பிலும், தாவமாதர என்று கூறி எல்லா 

ேிரல்களாலும் ெிரஸிலும் பதாடவேண்டும். 

 

ஸுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ஸெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம், ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்ன உப 

ஷாந்தவய. 

 

ப்ராணாயாமம். ஶபூ: ஶ புே: ஓகும் ஸுே: ஶ மஹ: ஶஜன: ஶதப: ஓகும் ஸத்யம்; ஶ தத்ஸேிதுர் ேவரண்யம் 



பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயானஹ ப்ரவொதயாத். ஓமாவபா ஜ்வயாதீ ரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்ம 

பூர்புேஸ்ஸுேவராம்.; 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ப்ராத: ெமிதாதானம் காிஷ்வய. 

(ஸாயங்காலத்தில் ) ஸாயம் ஸமிதாதானம் காிஷ்வய. 

 

அப உப ஸ்பர்ஸ்ய என்று மகயினால் ஜலத்மத பதாட வேண்டும். 

 

அக்னிமய ஜ்ோமல பெய்து , அக்னியின் முன்னிமலயில் ஜலத்மத ேலது மகயில் எடுத்துக்பகாண்டு 

பூர்புேஸ்ஸுேஹ என்று பொல்லிக் பகாண்டு மூன்று தடமே ஜலத்தினால் அக்னிமய பாிவஸஷனம் 

பெய்யவும். 

 

ஒரு ெமித்மத எடுத்துபகாண்டு  

அக்னவய ெமித மித்யஸ்ய ஹிரண்ய கர்ப ாிஷி: த்ருஷ்டுப் ெந்த: அக்னிர் வதேதா, ெமிதா தாவன ேினிவயாக: 

அக்னவய ஸமிதம் ஆஹார்ஷம் ப்ருஹவத ஜாதவேதவஸ தயாத்ேம் அக்வன ேர்த்தஸ்ே ஸமிதா ப்ரஹ்மணா 

ேயம் ஸ்ோஹா, அக்னவய ஜாத வேதவஸ இதம் ந மம. 

 

என்று பொல்லி மககளில் ஒரு உத்திாிணி ஜலம் ேிட்டு இரு மக கமளயும் அக்னியில் காண்பித்து வதஜஸா 

மா ஸமனஜ்மி என்று பொல்லி முகத்மத துமடத்து பகாள்ளவும். 

 

இப்படி மூன்று முமற பொல்லி முகத்மத துமடத்து பகாள்ளவும். பிறகு ஸ்ோஹா என்று பொல்லி ஸமித்மத 

அக்னியில் மேக்கவும். 

 

அக்வன: உபஸ்தானம் காிஷ்வய என்று பொல்லி எழுந்து நின்றுக் பகாண்டு  

மயீ வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மய்யக்னி ஸ்வதவஜா ததாது.// மயி வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மயீந்த்ர: இந்த்ாியம் 

ததாது./ மயி வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மயி ஸூர்வயா ப்ரவஜா ததாது. 

 

யத்வத அக்வன வதஜஸ்வதன அஹம் வதஜஸ்ேி பூயாஸம் . ,யத்வத அக்வன ேர்ெஸ்வதன அஹம் ேர்ச்ெஸ்ேி 

பூயாஸம். யத்வத அக்வன ஹரஸ் வதன அஹம் ஹரஸ்ேி பூயாஸம். 

 

ஶ ெ வம ஸ்ேரஸ் ெவம யக்வஞாபெவத நமச்ெ/ யத்வத ந்யூனம் தஸ்மம வத உபயத்வத அதிாிக்தம் தஸ்மம வத 

உபயத் வத அதிாிக்தம் தஸ்மமவத நம: 

 

மந்த்ர ஹீனம் க்ாியா ஹீனம் பக்தி ஹீனம் ஹூதாஸன யத்துதந்து மயா வதே பாிபூர்ணம் த தஸ்துவத; 

ப்ராயஸ் ெித்தானி அவஷஷாணி தப: கர்மஆத்ம கானி மே யானி வதஷாம் அவஸ ஷாணாம் க்ருஷ்ணானு 

ஸ்மரணம் பரம்.. க்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண. 

 

பிறகு வஹாம பஸ்மாமே எடுத்து இடது மகயில் மேத்து ெிறிது ஜலம் ேிட்டு ேலது மக வமாதிர ேிரலால் 

குமழத்து பகாள்ளும் பபாழுது  

மானஸ் வதாவக தனவய மான ஆயுஷி மாவனா வகாஷு மாவனா அஸ்வேஷு ாீாிஷ; வீரான் மாவனா ருத்ர 

பாமிவதா ேதீர் ஹேிஷ்மந்த: ஸதமித்ே ஹோமவஹ என்று பஸ்மத்மத எடுத்து தாித்து பகாள்ளவும்.  

 

வமதாேி பூயாஸம் (பநற்றியில்) வதஜஸ்வீ பூயாஸம் (மார்பில்). ேர்ச்ெஸ்வீ பூயாஸம் (ேலது வதாளில்) 

ப்ரம்ம ேர்ச்ெஸ்வீ பூயாஸம் (இடது வதாளில்) ஆயுஷ்மான் பூயாஸம்((கழுத்தில்) அன்னாத: பூயாஸம் 

(ேயிற்றில்) ஸ்ேஸ்தி பூயாஸம் (ஸிரஸில்). 

 

பிறகு மககமள அலம்பிக்பகாண்டு மககமள கூப்பி அக்னிமய கீழ்கண்டோறு ப்ரார்திக்கவும். 

 

ஸ்ேஸ்தி ஸ்ரத்தாம் வமதாம் யெ: ப்ரஞ்ஞாம் ேித்யாம் புத்திம் ஷ்ாியம் பலம் ஆயுஷ்யம் வதஜ ஆவராக்யம் 



வதஹிவம ஹவ்யோஹன. 

 

பிறகு காவயன ோொ மனஸா இந்த்ாிமயர்ோ புத்யாத்மனாோ ப்ரக்ருவத ஸ்ேபாோத் கவராமி யத்யத் 

ஸகலம் பரஸ்மம ஶ்ாீ மன் நாராயணா வயதி ஸமர்பயாமி  

 

மயா க்ருதம் ப்ராத:/ஸாயம் (காமல/ மாமல) ஸமிதா தானாக்யம் கர்ம ஒம் தத்ஸத் ப்ருஹ்மார்பணம் அஸ்து. 

என்று ஒரு உத்திாிணி ஜலம் மகயில் ேிட்டு தமரயில் ேிடவும். 

 

 

உபாகர்மா மஹா ெங்கல்பம். 18-08-2016, பேள்ளீ கிழமம.// ேியாழக்கிழமம 17-08-16 ருக் 

வேதிகளுக்கு 

 

மக கால் அலம்பி ஸுத்தமான இடத்தில் அமர்ந்து ஆெமனம் பெய்து, பேித்ரம் தாித்து ெில தர்பங்கமள 

ஆஸனமாக வபாட்டுக்பகாண்டு ெில தர்பங்கமள பேித்ரத்துடன் வெர்த்து இடுக்கி பகாண்டு 

 

சுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ெர்ே ேிக்வனாப ொந்தவய 

.பநற்றியில் 5 தடமே குட்டிக்பகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஶ ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் தவதே லக்னம் ஸுதினம் 

தவதோ தாரா பலம் ெந்த்ர பலம் தவதோ ேித்யா பலம் மதே பலம் தவதோ லக்ஷ்மீபவத அங்க்ாியுகம் 

ஸ்மராமி; 

 

அபேித்ர: பேித்வராோ: ஸர்ோேஸ்தாம் கவதாபிோ ய:ஸ் மவரத் புண்டாீ காக்ஷம் ஸபாஹ்ய அப்யந்த்திர 

ஸுெி: மாநஸம் ோெிகம் பாபம், கர்மனா ஸமுபார்ஜிதம் ஶ்ாீ ராம ஸ்மரவணமநே வ்யவபாஹதி; ந ஸம்ெய: 

 

ஶ்ாீ ராமா, ராம, ராம, திதிர் ேிஷ்ணு; ததா ோர: நக்ஷத்ரம் ேிஷ்ணுவரேெ. வயாகஸ்ெ கரணம் மெே 

ஸர்ேம் ேிஷ்ணு மயம் ஜகத் ஶ்ாீ வகாேிந்த, வகாேிந்த, வகாேிந்த அத்ய ஶ்ாீ பகேத: ஆதி ேிஷ்வணா ஆதி 

நாராயணஸ்ய 

அெிந்த்யயா அபாிமிதயா ெக்த்யா ப்ாியமானஸ்ய மஹா ஜபலளகஸ்ய மத்வய பாி ப்ரமதாம் அவநக வகாடி 

ப்ரஹ்மாண்டானாம் ஏகதவம அவ்யக்த மஹத் அஹங்கார ப்ருத்வீ அப்பு வதஜ: ோயு; ஆகாஷாத்மய: 

ஆேரமண; 

 

ஆவ்ருவத அஸ்மிந் மஹதி. ப்ருஹ்மாண்ட கடாஹாந்த்வர  மத்வய பூ மண்டவல ஆதார ெக்தி ஆதி கூர்மாதி 

அநந்தாதி அஷ்ட திக் கவஜாபாி ப்ரதிஷ்டிதஸ்ய உபாிப்ரதிஷ்டிவத அதல ேிதல சுதல தலாதல ரஸாதல 

மஹாதல,பாதாலாக்யானாம் ஸப்தானாம் வலாகானாம் உபாி தலபாவக புண்ய க்ருத்  நிோஸ பூதானாம் 

ஸத்ய,தவபா ஜன மஹஹ ஸ்ேர் புே வலாகானாம் ஷண்ணாம் அவதாபாவக   மஹாநாளாய மான 

 

பணிராஜ வெஷஸ்ய ஸஹஸ்ர பணாபணி மண்டல ேித்ருவத: வலாகா வலாகா ெவலன ேலயிவத திக்தந்தி 

ஸுண்ட தண்டாத் உத்தம்பிவத லேண இக்ஷு ஸுரா ஸர்பி ததி க்ஷீர ஸ்ோதூத கார்ணமேஹி 

பாிக்ஷிப்வத  ஜம்பூ ப்லக்ஷ ொக 

 

ொல்மலி குஷ க்பரளஞ்ெ ஷாக புஷ்கராக்ய ஸப்த த்வீப ேிராஜிவத பஞ்ொெத் வகாடி ேிஸ்தீர்வண 

பூமண்டவல பாரத ஹாி ேருஷ இலாவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய குரு பத்ராஸ்ே வகது மாலாக்மயஹி நேபிஹி 

கண்மடருபவொபிவத மஹாஸவராரு ஹாகாவர லக்ஷ வயாஜன ேிஸ்தீர்வண கிம்புருஷ  இந்த்ர கவஸரு 



தாம்ர கபஸ்தி நாக பஸளம்ய கந்தர்ே ொரண பாரதாதி நே கண்டாத்மவக மஹாவமரு கிாிகர்ணிவகா வபத 

மஹா ஸவராரு 

 

ஹாயமான பஞ்ொஷத் வகாடி வயாஜந ேிஸ்தீர்ண பூ மண்டவல ஸு வமரு நிஷத வஹமகூட ஹிமாெல 

மால்யேதி பாாியாத்ரக கந்தமாதந மகலாஸ ேிந்த்யா ெலாதி மஹாமஷல அதிஷ்டிவத லேண ஸமுத்ர 

முத்ாிவத பாரத 

 

கிம்புருஷ ஹாி இலாவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய குரு பத்ராஷ்ே வஸது மாலாக்ய நே ேர்வஷாப வஷாபிவத 

ஜம்பு த்வீவப பாரத ேர்வஷ பரத:கண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்ஷ்வே கர்மபூபமள ஸாம்யேந்தி 

குருவக்ஷத்ராதி 

 

ஸம பூமத்ய வரகாயா:பூர்ே திக் பாவக ேிந்த்யா ெலஸ்ய தக்ஷிண திக் பாவக தண்ட காரண்வய வகாதாேர்யா: 

தக்ஷிவண தீவர ஸகல ஜகத் ஸ்ரஷ்டு::பரார் தத்ேய ஜீேின: ப்ருஹ்மண: ப்ரதவம பரார்வத பஞ்ொஸத் 

 

அப்தாத்மிவக அதீவத த்வீதீவய பரார்வத பஞ்ொெத் அப்தாபதள ப்ரதவம ேர்வஷ ப்ரதவம மாவஸ ப்ரதவம 

பக்வஷ ப்ரதவம திேவஸ அஹனி த்ேிதீவய யாவம த்ருதீவய முஹுர்த்வத ஸ்ோயம்புே ஸ்ோவராெிஷ உத்தம 

தாமஸ 

 

மரேத ொக்ஷூ ஷாக்வயஷு ஷட்ஸு மநுஸு அதீவதஷூ ஸப்தவம மேேஸ்ேத மந்ேந்த்வர அஷ்டா 

ேிம்ஷதீ தவம ேர்த்தமாவன கலி யுவக ப்ரதவம பாவத ஷாலி ோஹந ெகாப்வத ொந்த்ர ஸாேர பஸளராதி 

மான ப்ரமிவத 

ப்ரபோதீநாம் ஷஷ்ட்யா: ஸம்ேத் ஸராணாம் மத்வய துர்முகி நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவண ேர்ஷ 

ருபதள ஸிம்ஹ மாவஸ ஷுக்ல பக்வஷ பூர்ணிமாயாம் ஸுப திபதள குரு ோஸர ஷ்ரேிஷ்டா நக்ஷத்ர 

யுக்தாயாம் 

 

வஷாபன நாம வயாக பே கரண ஏேங்குண ேிவஷவஷண ேிஷிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ேர்த்த மானாயாம் 

பூர்ணிமாயாம் ஸுப திபதள மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் 

அநாதி அேித்யா ோஸனயா ப்ரேர்த்தமாவன அஸ்மின் மஹதி ஸம்ஸாரெக்வர ேிெித்ராபிஹி 

 

கர்மகதிபிஹி ேிெித்ராஸு வயாநிஷு புந:புந: அவனகதா ஜநித்ோ வகநாபி புண்ய கர்ம ேிவெவஷண 

இதாநீந்தன மாநுஷ்வய த்ேி ஜன்ம ேிவஷஷம் ப்ராப்தேத: மம இஹ ஜந்மநி பூர்ே ஜந்மஸு ஜந்ம 

ஜந்மாந்தவரஷு பால்வய 

 

ேயஸி பகளமாவர பயளேவன ோர்தவகெ ஜாக்ரத் ஸ்ேப்ன ஸுஷூப்தி அேஸ்தாஸு மவநா ோக்காய 

கர்வமந்திாிய ஞாவனந்திாிய வ்யாபாமர: ஸம்பாேிதானாம் அதிபாதகானாம் உப பாதகானாம் ரஹஸ்ய 

க்ருதாநாம் 

 

ப்ரகாெ க்ருதாநாம் ெங்கலீகரணாநாம், மலிநீ கரணாநாம்,அபாத்ாீ கரணாநாம் ஜாதி ப்ரம்ெகராநாம், 

ப்ரகீர்ணகாநாம் ஏேம் நோனாம், நேேிதானாம் பஹூநாம் பஹூேிதாநாம் ஸர்வேஷாம் பாபானாம் 

ஸத்ய: அபவனாதன 

 

த்ோரா ஸமஸ்த பாப க்ஷயார்த்தம் ஸமஸ்த ஹாி ஹர வதேதா ஸந்நிபதள வதே ப்ராஹ்மண ெந்நிபதள 

ஷ்ராேண்யாம் பபளர்ண மாஸ்யாம் அத்யாய 

 

உபாகர்ம, கர்ம காிஷ்வய. ததங்கம் பாப க்ஷயார்த்தம் மாத்யானிக/ மஹாநதி ஸ்நானம் அஹம் காிஷ்வய.. 

(ப்வராக்ஷண ஸ்நானம் அஹம் காிஷ்வய). கட்மட புல்மல ேடக்வக வபாடவும். பேித்ரம் காதில் 

மேத்துக்பகாள்ளவும். 

 

அதி க்ரூர மஹா காய கல்பாந்த தஹவநாபம. மபரோய நமஸ்துப்யம் அநுஞ்யாம் தாது மர்ஹஸி.. 



முமறயாக ஸ்நானம் பெய்யவும், அல்லது ஆவபாஹிஷ்டா மந்திரம் பொல்லி தீர்த்தம் ப்வராக்ஷித்து 

பகாள்ளவும். 

 

ஆவபாஹிஷ்வடதி த்ரயர்ச்ெஸ்ய ஸூக்தஸ்ய ெிந்து த்வீப ாிஷி . ஆவபா வதேதா , காயத்ாீ ெந்தஹ அபாம் 

மார்ஜவன ேினிவயாகஹ, 

ஆவபாஹிஷ்டா மவயா புேஹ ஸ்தான ஊர்வஜ ததாதனஹ மவஹரணாய ெக்ஷவஸ. வயா ேஹ ெிேவதாவமா 

ரஸஹ தஸ்ய பாஜயவத ஹனஹ; உெத்தீாிே மாதரஹ தஸ்மா அரங்க மாமவோ யஸ்யக்ஷயாய ஜின்ேதா 

ஆவபா ஜனயாதாஜனஹ 

 

இமம்வம கங்வக யமுவன ெரஸ்ேதி சு துத்ாி ஸ்வதாமம் ஸ ெ தா பருஷ்ண்யாஹா அஸிக்ண்யா மருத்வ்ருவத 

ேிதஸ்த யார்ஜீகீவய ஷ்ருணுஹ்யா ஸுவஷாமயா அபேித்ர பேித்வராோ ெர்ோேஸ்தாம் கவதாபிோ யஸ் 

ஸ்மவரத் புண் டாீ காக்ஷம் ஸபாஹ்யா அப்யந்த்ர ஸுெிஹி. 

 

கங்வக ெ யமுவன மெே வகாதாோி ஸரஸ்ேதி நர்மவத ஸிந்து காவோி ஜவலஸ்மின் ஸன்னதிங்குரு. கங்கா 

கங்வகதி வயா ப்ரூயாத் வயாஜனானாம் ெமதரபி.முச்யவத ஸர்ே  பாவபப்வயா ேிஷ்ணு வலாகம் ஸ கச்ெதி. 

 

துர் வபாஜன துராலாப துஷ் ப்ரதிக்ரஹ ஸம்பேம். பாபம் ஹர மம க்ஷிப்ரம் ஸஹ்ய கன்வய நவமாஸ்துவத. 

த்ாி ராத்ரம் ஜாஹ்னேி வதாயம் பாஞ்ெ ராத்ரம் துயாமுனம். ஸத்ய:புனாது காவோி பாபமா மரணாந்திகம். 

 

கங்வக கங்வகதி வயா ப்ரூயாத் வயாஜனானாம் ஷமதரபி முச்யவத 

ஸர்ே பாவபப்வயா ெிேவலாகம் ஸ கச்ெதி. 

 

நந்திநி நளினி ஸீதா மாலதீ ெ மலாபஹா ,ேிஷ்ணு பாதாப்ஜ ஸம்பூதா கங்கா த்ாிபத காமினி. 

புஷ்கராத்யானி தீர்தாநி கங்காத்யா: ஸாிதஸ்ததா ஆகச்ெந்து பேித்ராணி ஸ்நான காவல ஸதா மம. 

 

பிறகு பேித்திரத்மத கழற்றி மேத்துேிட்டு ஸ்னானம் பெய்து மடி ேஸ்த்ரம் தாித்து ேிபூதி/ ெந்தனம் –தாித்து 

பேித்ரம் வபாட்டுக்பகாண்டு காண்ட ாிஷி தர்ப்பணம் பெய்ய வேண்டும். 

 

 

  

 
. 

 

சுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர் புஜம் ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸர்ே ேிக்ன உபொந்தவய. 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஶம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம் ஏவதஷாம் க்ருஹஸ்தானாம் 

ப்ருஹ்மொாினாம் மம ெ அதீதானாம் வேதானாம் அயாதயா மத்ோய அத்வயஷ்ய மாணாநாம் ெந்தஸாம் ெ 

வீர்யத்ோய ஸ்ராேண்யாம்  

 

ஸ்ரேண நக்ஷத்வர அத்யாய உபாகரன கர்மாங்கம் ொேித்ர்யாதி நேப்ரதான வதேதானாம் அக்ன்யாதி 

ேிம்ெதி மண்டல வதேதானாம் ப்ருஹ்மயஞ்க்ய வதோதீனாம் ெ தர்பணம் காிஷ்வய. மகமய துமடத்து 

பகாள்ளவும். 

 

அக்ஷமத எடுத்துபகாண்டு வதே தர்பணம் நான்கு நுனி ேிரல்களால் பெய்யவும். 



ஓம் ொேித்ாீம் தர்பயாமி; ஓம் ப்ருஹ்மானம் தர்பயாமி; ஓம் ஸ்ரத்தாம் தர்பயாமி; ஓம் வமதாம் தர்பயாமி; ஓம் 

ப்ரஞ்ஞாம் தர்பயாமி; ஓம் தாரணாம் தர்பயாமி; 

 

ஓம் ஸதஸஸ்பதிம் தர்பயாமி; ஓம் அனுமதிம் தர்பயாமி; ஓம் ெந்தாம்ெி ருஷீன் தர்பயாமி; ஓம் அக்னிம் 

தர்பயாமி; அப்த்ருணசூர்யான் தர்பயாமி; அக்னிம் தர்பயாமி; ெகுந்தம் தர்பயாமி; அக்னிம் தர்பயாமி; மித்ரா 

ேருபணள தர்ப்யாமி; அக்னிம்  

 

தர்பயாமி; அபஹ் தர்பயாமி அக்னி தர்பயாமி ;மருதஹ் தர்பயாமி அக்னிம் தர்பயாமி \வதோன் ப்ருஹ்ம ெ 

தர்பயாமி; அக்னிம் தர்பயாமி; இந்தராவஸாபமள தர்பயாமி; இந்த்ரம் தர்பயாமி; அக்னா மருபதள தர்பயாமி; 

பேமானம் வஸாமம் தர்பயாமி; பேமான வஸாமம் தர்பயாமி; அக்னிம் தர்பயாமி; ெம்ஞானம் தர்பயாமி 

 

பூணூமல ேலது கட்மட ேிரலில் பிடித்துபகாண்டு அக்ஷமத வெர்த்து வநராக தர்பணம் பெய்யவும்.நுனி 

ேிரல்களால் . 

 
 
 

உப வீதி--------பூணல் ேலம். நுனி ேிரல் ேழியாக தீர்த்தம் ேிடவும். 

 

வதே தர்ப்பணம்(29) 

 

ப்ரஜாபதிஸ் த்ருப்யது . 

ப்ரம்ஹா த்ருப்யது  

வேதாஸ் த்ருப்யந்து.. 

வதோஸ் த்ருப்யந்து. 

 

ாிஷயஸ் த்ருப்யந்து. 

ஸர்ோணி ெந்தாம்ஸி த்ருப்யந்து. 

ஓம்காரஸ் த்ருப்யது. 

ேஷட் காரஸ் த்ருப்யது. 

 

வ்யாஹ்ருதயஸ் த்ருப்யந்து. 

ஸாேித்ாீ த்ருப்யது. 

யக்ஞாஸ் த்ருப்யந்து. 

 

த்யாோ ப்ருத்வீ த்ருப்வயதாம். 

. அந்தாிக்ஷம் த்ருப்யது. 

அவஹாராத்ராணி த்ருப்யந்து. 

 

ஸாங்க்யாஸ் த்ருப்யந்து 

ஸித்தாஸ் த்ருப்யந்து 

 

ஸமுத்ராஸ் த்ருப்யந்து. 

நத்யஸ் த்ருப்யந்து. 

 

கிரயஸ் த்ருப்யந்து. 

க்வஷத்ர ஒளஷதி ேனஸ்பதி 

கந்தர்ோ அப்ஸரஸ் த்ருப்யந்து. 

 

நாகாஸ் த்ருப்யந்து. 



ேயாம்ஸி த்ருப்யந்து. 

காேஸ் த்ருப்யந்து 

 

ஸாத்யாஸ் த்ருப்யந்து. 

ேிப்ராஸ் த்ருப்யந்து. 

யக்ஷாஸ் த்ருப்யந்து 

3.  

ரக்ஷாம்ஸி த்ருப்யந்து 

பூதானி த்ருப்யந்து 

ஏேமந்தாநி த்ருப்யந்து 

 

ாிஷி தர்ப்பணம்.(12) 

பூணமல மாமலயாக வபாட்டுக்பகாண்டு சுண்டு ேிரலின் அடி ேழியாக ஜலம் ேிடவும். ஒவ்போரு 

தர்ப்பணமும் இரண்டு முமற மந்திரத்துடன் பெய்யவும் 

 

 

ஸதர்ச்ெின: த்ருப்யந்து 

மாத்யமா: த்ருப்யந்து. 

க்ருத்ஸமத: த்ருப்யது. 

 

ேிஸ்ோமித்ர: த்ருப்யது. 

ோமவதே: த்ருப்யது. 

அத்ாி: த்ருப்யது. 

 

பரத்ோஜ: த்ருப்யது. 

ேஸிஷ்ட: த்ருப்யது. 

ப்ரகாந்தா த்ருப்யந்து. 

 

பாேமான்யா: த்ருப்யந்து. 

க்ஷூத்ரஸூக்தா: த்ருப்யந்து 

மஹா ஸூக்தா: த்ருப்யந்து  

. 

 

பித்ரு தர்ப்பனம்.(36)பூணல் இடம் ஒவ்போன்றும் 3 தடமே பெய்யவும். எள்ளு அக்ஷமதயுடன். 

 

ஸுமந்து,மஜமினி,மேெம்பாயன 

மபல சூத்ர,பாஷ்ய,பாரத, மஹா பாரத 

தர்மாொர்யா: த்ருப்யந்து த்ருப்யந்து த்ருப்யந்து 

 

ஜானந்தி-பாேஹி-கார்கிய-பகளதம- 

ஷாகல்ய-பாப்ரவ்ய-மாண்டவ்ய- 

மாண்டுவகயாஸ் த்ருப்யந்து.த்ருப்யந்து த்ருப்யந்து 

 

கர்கீ-ோெக்னவீ-த்ருப்யது. த்ருப்யது த்ருப்யது 

ேடபா ப்ராதி வதயீ த்ருப்யது. த்ருப்யது த்ருப்யது 

ஸுலப மமத்வரயீ த்ருப்யது. த்ருப்யது த்ருப்யது 

 

கவஹாளம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 



பகளஷீதகம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

மஹா பகளஷீதகம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

மபங்கியம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

மஹா மபங்கியம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

ஸு யக்ஞம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

ஸாங்க்யாயனம் தர்பயாமி. தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

ஐதவரயம் தர்பயாமி. தர்பயாமி தர்பயாமி 

மமஹதவரயம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

ஷாகலம் தர்பயாமி. தர்பயாமி தர்பயாமி 

பாஷ்கலம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

ஸுஜாதேக்த்ரம் தர்பயாமி. தர்பயாமி தர்பயாமி 

ஒளதோஹிம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்ப\யாமி. 

 

மபஹளத ோஹிம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

பெளஜாமிம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

பெளநகம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

ஆஷ்ேலாயனம் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

வயொன்வய ஆொர்யா:வத ஸர்வே 

த்ருப்யந்து,த்ருப்யந்து,த்ருப்யந்து 

 

அப்பா உள்ளேர்கள் பூணமல ேலம் வபாட்டுக்பகாண்டு ஆெமனம் பெய்யவும். 

அப்பா இல்லாதேர்கள் பூணல் இடம் கட்மட ேிரல் ஆள் காட்டி ேிரல் இடுக்கு ேழியாக எள்ளு 

மட்டும் எடுத்து பகாண்டு 3 முமற தர்ப்பணம் பெய்ய வேண்டும்.பித்ரு தர்பணம். 

 

 

பித்ரூன் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி பிதாமஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி 

தர்பயாமி தர்பயாமி 

ப்ரபிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

மாத்ரூ: ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

பிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

ப்ரபிதா மஹி ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமிதர்பயாமி தர்பயாமி 

 

மாதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

மாது:பிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி gஹர்பயாமி 

மாது: ப்ரபிதா மஹான் ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

 

மாதா மஹி ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

மாது: பிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

மாது: ப்ரபிதாமஹீ ஸ்ேதா நமஸ் தர்ப்பயாமி தர்பயாமி தர்பயாமி 

யத்ர க்ேென ெம்ஸ்தாநாம் க்ஷூத்ரு ஸ்வணாப ஹதாத் மனாம்----பூதானாம் த்ருப்யவத வதாயம் 

இதமஸ்து யதா சுகம். த்ருப்யத த்ருப்யத த்ருப்யதா 

 

பூணல் ேலம் பேித்ரம் காதில். ஆெமனம். இரு முமற,பேித்ரம் மகயில் வபாட்டுக்பகாள்ளவும்.  



பின் ேரும் மந்திரத்மத கூறி  தயிர் கலந்த ெத்து மாமே பல்லில் படாமல் ொப்பிடவும். 

ஸக்துமிே இதயஸ்ய மந்த்ரஸ்ய ப்ருஹஸ்பதிர் ாிஷி ; பரப்ருஹ்மஞானம் வதேதா த்ாிஷ்டுப் ெந்தஹ ; 

த்திஸக்துப்ராெவன ேினிவயாகஹ 

ஸக்துமிேதித உனாபுனந்வதா யத்ரதீதரா மனஸா ோெமக்ரதஹ அத்ராெகாயஹா 

ஸக்யானி ஜானவத பத்மரஷாம் லக்ஷ்மீர் நிஹிதாதிோெி 

மக அலம்பி ஆெமனம் பெய்து பேித்ரம் அணிந்து பகாள்ளவும்.  

புது பூணல் வபாட்டுபகாள்ளல். 

  

 . 

யக்வஞாபவீத தாரண மந்த்ரம். 

 

ஆெமனம். அச்யுதாய நம: அனந்தாய நம: வகாேிந்தாய நம:. உள்ளங் மகயில் உத்திாிணி ஜலம் ேிட்டு 

ப்ரும்ஹ தீர்த்தத்தால் அருந்தவும். 

வகெே ,நாராயண என்று கட்மட ேிரலால் ேலது, இடது கன்னங்கமளயும்,.மாதே வகாேிந்த என்று பேித்ர 

ேிரலால் ேலது, இடது கண்கமளயும், 

 

ேிஷ்வணா ,மதுசூதனா என்று ஆள் காட்டி ேிரலால் ேலது, இடது மூக்மகயும், , த்ாிேிக்ரம ,ோமன என்று 

சுண்டு ேிரலால் ேலது, இடது காதுகமளயும்,, 

ஶ்ாீதர, ஹ்ாிஷீவகஸ என்று நடு ேிரலால் ேலது, இடது வதாள்கமளயும் பத்மநாபா என்று எல்லா 

ேிரல்கலால் மார்பிலும், தாவமாதரா என்று எல்லா ேிரல்கலாலும் ெிரஸிலும் பதாட வேன்டும். 

 

, பேித்ரம் தாித்து ெில தர்பங்கமள ஆஸனமாக வபாட்டுக் பகாண்டு ெில தர்பங்கமள பேித்ரத்துடன் 

வெர்த்து இடுக்கிக் பகாண்டு 

 

சுக்லாம் பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ெர்ே ேிக்வனாப ொந்தவய 

பநற்றியில் 5 தடமே  குட்டிக்பகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஶம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாித க்ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத் யர்தம் ஏவதஷாம் க்ருஹஸ் தானாம் 

ப்ருஹ்மொாிணாம் மம ெ அதீதானாம் வேதானாம் அயாத்யாமத்ோய அத்வயஷ்ய மானானாம் ெந்தொம் 

ெவீர்யத்ோய ஸ்ராேண்யாம் ஸ்ரேண நக்ஷத்வர அத்யாய உபாகர்மாங்கம்  யக்வஞாப வீத தாரணம் 

காிஷ்வய 

 

தீர்தத்மத பதாடவும்.  

அஸ்ய ஶ்ாீ யக்வயாப வீத தாரண மஹா மந்த்ரஸ்ய பர ப்ருஹ்ம ாிஷி : என்று பொல்லி ேலது மக ேிரலால் 

(ஸிரஸ்) தமலமய பதாடவும் 

.த்ருஷ்டுப் ெந்த;:என்று பொல்லி மூக்மக பதாடவும். 

 

பரமாத்மா வதேதா; என்று பொல்லி மார்மப பதாடவும். 



 

யஞ்வயாப வீத தாரவண ேினிவயாக: என்று பொல்லவும். 

 

பூணூல் ஒன்மற பிாித்து எடுத்து ப்ரும்ஹ முடிச்மெ வமாதிர ேிரலில் படும் படியாக வமலாக மேத்து ேலது 

உள்ளங் மகயினால் தாங்கியும் , இடது உள்ளங் மகயினால் பூணூலின் கீழ் புறத்மத அழுத்தியும் பிடித்து 

பகாண்டு  

யக்வஞாபவீதம் பரமம் பேித்ரம் ப்ரஜாபவத: யத் ஸஹஜம் புரஸ்தாத் ஆயுஷ்யம் அக்ாியம் ப்ரதிமுஞ்ெ சுப்ரம் 

யக்வஞாப வீதம் பலமஸ்து வதஜ;: 

 

என்று பொல்லி பூணூமல தாித்து பகாள்ளவும்.. இவத வீதம் ேிோஹம் ஆனேர்கள் இரண்டாேது, 

மூண்றாேது பூணூமலயும் மந்த்ரத்மத பொல்லி தாித்து பகாள்ளவும். 

 

 ஆெமனம் பெய்யவும்.  ஆெமனம் பெய்யும் வபாபதல்லாம் பேித்ரம் ேலது காதில் மேத்து பகாள்ள 

வேண்டும் 

 

இந்த மந்த்ரத்மத பொல்லி பமழய பூணமல கழற்றி ேடக்கில் வபாடவும். 

 

உபவீதம் பின்னதந்தும் ஜீரணம் கஷ்மல தூஷிதம் ேிஸ்ருஜாமி ஜவல ப்ரஹ்ம ேர்ச்வொ தீர்க்காயு ரஸ்துவம. 

மறுபடியும் ஆெமனம் பெய்யவும். 

 

 

வேதாரம்பம்;_ 

சுக்லாம் பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ெர்ே ேிக்வனாப ொந்தவய 

பநற்றியில் 5 தடமே  குட்டிக்பகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஶம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் பூர் புே 

ஸுே வராம். 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துாிதக்ஷயத்ோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்தம் ஏவதஷாம் க்ருஹஸ்தானாம் 

ப்ருஹ்மொாிணாம் மம ெ அதீதானாம் வேதானாம் 

 

 அயாத்யாமத்ோய அத்வயஷ்யமானானாம் ெந்தொம் ெவீர்யத்ோய ஸ்ராேண்யாம் ஸ்ரேண நக்ஷத்வர 

அத்யாய உபாகரண கர்மாங்கம்  வேதாரம்பம் காிஷ்வய. 

 

மககமள துமடத்து பகாள்ளவும்.முத்லில் காயத்திாி மந்திரத்மத மூன்று முமற ஜபிக்கவும். 

 

அக்னி மீவளத்யஸ்ய நேர்ெஸ்ய ஸுக்தஸ்ய மதுெந்த ருஷி;  காயத்ாி ெந்த;அக்னிர் வதேதா. 

ஓம் அக்னி மீவள ப்வராஹிதம் யஞ்க்யஸ்ய வதே ம்ருத்ேிஜம் வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம்.  அக்னிஹி 

பூர்வேபிர்ருஷிபிாீட்வயா நூதமனருத ஸவதோங்வகஹ ேக்ஷதி 

 

அக்னிநா ரயிமச்னேத் வபாஷவமே திவே திவே யெஸம் வீரேத்தமம்.; 

அஜ்வனயம் யஞ்கமத்ேரம் ேிச்ேதஹ பாிபூரஸி ஸ இத்வதவேஷு கச்ெதி 

 

அக்னிர்வஹாதா கேிக்ரதுஹு ெத்யஹ ஸ்ெித்ர ஸ்ேரஸ்தமஹ வதவோ வதவேபி ராகமத் 

 

யதங்க தாசுவஷத்ேமக்வன பத்ரம் காிஷ்யஸி தவேத் தத் ஸத்யமங்கிரஹ. 

உபத்ோக்வன திவே திவே வதாஷா ேஸ்தர்தியா ேயம். நவமா பரந்த ஏமஸி  

 

ராஜந்த மத்ேராணாம் வகாபாம்ருதஸ்ய தீதிேிம் ேர்த்தமானம் ஸ்வேதவம 



 

ஸநஹ் பிவதே ஸூனவேக்வன ஸூபாயவனா பே ஸெஸ்ோநஹ ஸ்ேஸ்தவய ஹாி ஓம். 

ஓம் அக்னிர்மே வதோனா மேவமா ேிஷ்ணுஹு பரமஹ ஓம் அத மஹா வ்ருதம். ஓம் ஏஷபந்தாஹா; ஏதத் 

கர்ம ஓம் அதாதஹ ஸம்ஹீதாயா உபநிஷத்; ஓம்  

 

ேிதாமகேன் ேிதாஓம். 

ஓம் மஹாவ்ருதஸ்ய பஞ்ெேிம்ெதி ொமிவதன்யஹ. 

 

ஓம் இவஷத்வோர்வஜத்ோ ோயேஸ்வதாபாயேஸ்தஹ வதவோேஹ  ெேிதா ப்ராப்யது ஸ்வரஷ்டத மாய 

கர்மவண ஹாிஹி ஓம்.  

 

ஓம் அக்ன ஆயாஹி வீத்வய க்ருணாவனா ஹவ்ய தாதவய நிவஹாதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஹாிஹி ஓம்.  

ஓம் ெந்வநா வதேி அபீஷ்டய ஆவபா பேந்து பீதவய ெந்வயார் அபிஷ்ரேந்துநஹ  

 

ஹாிஹி ஓம். ஸிக்ஷா=ஓம் அத ஸிக்ஷாம்ப்ரேக்ஷயாமி 

 

வ்யாகரணம் =அயி உண் வ்ருத்திராமதச் 

 

ெந்தஹ்ொஸ்த்ரம் 

தீ-ஸ்த்ாீம்-ம-ய-ர-ஸ த-ஜ-ப-ந-ல-க-ெம்மிதம் 

 

நிருக்தம்=பகள-க்மா-ஜ்மா-க்ஷ்மா-ஸமானாயஹ-ஸமாம்னாதஹ. 

ஜ்வயாதிஷம்=பஞ்ெஸம்ேத்ஸர மயம் 

 

கல்பம்- அமததஸ்ய ஸமாம்  னாயஸ்ய 

 

பராெரம் முனிேரம்- --அதாவதா தர்மஜிஞ்ஞா ஸா---அதாவதா ப்ருஹ்ம ஜிஞ்ஞாஸா வயாகீஸ்ேரம் 

யாஞ்கேல்கியம் நாராயணம் நமஸ்க்ருத்ய 

 

தச்ெம் வயா ரா வ்ருணீ மவஹ காதும் யஞ்க்யாயா காதும் யக்ஞ்ய பதவய மதவீஸ் ஸ்ேஸ்தி ரஸ்துநஹ  

ஸ்ேஸ்தீர் மாநுவஷப்யஹ ஊர்ஜம் ஜிகாது வபஷஜம் ெந்வநா அஸ்து த்ேிபவத ெம் ெதுஷ்பவத ஓம் ொந்தி 

ொந்தி ொந்திஹி. 

 

ஓம் நவமா ப்ருஹ்மவன நவமா அஸ்து அக்னவய நமஹ. ப்ருதிவ்மய நமஹ; ஓஷதீப்யஹ நவமா ோவெ நவமா 

ோெஸ்பதவய நவமா ேிஷ்ணவே  ப்ருஹவத கவராமி இமத மூன்று தடமே பொல்லவும். 

புனர் பூமஜ பெய்ய வேண்டும்.  

 

காவயனோொ மனவஸ இந்திாிமயோ புத்தியாத் மனாோ ப்ரக்ருவத ஸ்ே பாோத் கவராமி யத்யத் ஸகலம் 

பரஸ்மம ஸ்ரீமன் நாராயனாவயதி ஸமர்பயாமி.  

ஆெீர்ோதம் ஆொர்ய தக்ஷிமண.   

 
 

இதற்காக ஆெமனம் பெய்துேிட்டு ேலது மக வமாதிர ேிரலில் தர்மப பேித்ரம் தாித்து ; 

காலின் கீழ் இரு  

 

தர்மபகமள வபாட்டுக்பகாண்டு பேித்திர ேிரலில் இரு தர்பங்கமள இடுக்கி பகாண்டு 

பதாடங்கவும். 

 



சுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ெர்ே ேிக்வனாப ொந்தவய 

.பநற்றியில் 5 தடமே குட்டிக்பகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஓம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம்  சுவப வொபவன முஹுர்த்வத 

ஆத்ய ப்ர்ஹ்மனஹ த்ேிதீய பரார்வத ஸ்வேத ேராஹ கல்வப மேேஸ்ேத மன்ேந்தவர காயத்திாி ஜபம். 19-

08-2016 பேள்ளி கிழமம. 

 

1. ஜப ஆரம்பத்தில் பூதசுத்தி , காயத்ாி ப்ராண ப்ரதிஷ்மட, ந்யாஸம், முத்மர, காயத்ாி கேெம், காயத்ாி 

ஹ்ருதயம், காயத்ாி ஸ்வதாத்ரம், காயத்ாி ஷாபேிவமாெனம், காயத்ாி ஸஹஸ்ர நாமம். 

 

முதலியமேகமள நித்ய காயத்ாி ஜபத்தில் பெய்ய வேண்டும். காயத்ாி ஜபம் 19-08-2016 இன்றாேது 

இமேகமள பெய்யவும். காயத்ாி ஜபம் பெய்ய ஆரம்பிக்குமுன்வபா அல்லது பின்வபா பெய்யவும்.. 

 

பூதஸுத்தி: குருப்வயா நம: என்று கூறி அஞ்ெலி பெய்து கணபதவய நம: ; ஸரஸ்ேத்மய நம: என்று கூறி 

ேலது வதாளிலும் துர்க்காமய நம; வக்ஷத்ர பாலாமய நம: என்று இடது வதாளிலும் அஞ்ெலிமய மேத்து 

பூதஸுத்தி பெய்ய வேண்டும். 

 

தர்மவம கிழங்கு, க்ஞானவம தண்டு, மேராக்யவம பமாட்டு.இத்தமகய ஹ்ருதய தரமமர பமாக்மக 

ப்ரணேத்தால் மலர்த்துேதாக த்யானம் பெய்து, இமடயிலுள்ள மெதன்ய ேடிோன ஜீேமன உரக்க 

ப்ரணேத்மத கூறி 

 

எழுப்பி ஸுஷும்னா நாடி ேழியாக த்ோத ொந்த பமன்னும் ெிரஸிலுள்ள ஸஹஸ்ர தள கமலத்திலுள்ள 

பரமாத்மாவுடன் – ஹம்ஸ: -என்ற மந்திரத்மத கூறி ஒன்றாக வெர்க்க வேண்டும். 

 

. பிறகு தன் உடலிலுள்ள பாபத்மத புருஷனாக கருதி அமத உலர்த்தி பகாளுத்தி நமனக்க வேண்டும். 

 

அந்த பாப புருஷனுக்கு ப்ரஹ்மஹத்திவய தமல. ஸ்ேர்ணத்மத திருடுேவத இரு புஜங்கள்.. கள் குடித்தவல 

ஹ்ருதயம். குரு மமனேிமய புணர்ேவத இடுப்பு. இந்த நாண்கு பாேிகளுடன் வெருேது என்பவத இரு 

கால்கள். 

 

ப்ரும்ம ஹத்யா ஸம பாதகங்கள் மற்ற உருேங்கள். உப பாதகங்கள் வராமங்கள். தாடி. மீமெ. கத்தி வகடயம், 

முதலியமேகமள தாித்திருக்கும் பாப புருஷன் தனது ேயிற்றிலிருப்பதாக நிமனத்து 

 

நாபியில் ஆறு வகாண ெக்ரத்திலுள்ள –யம் – என்ற ோயு பீஜத்தால் அேமன உலர்த்தி ஹ்ருதயத்தில் 

முக்வகாணதிலுள்ள –ரம்- என்ற அக்னி பீஜத்தால் அேமன பகாளுத்தி , அந்த ொம்பமல ேலது மூக்கால் 

அப்புறபடுத்தி , ஹ்ருதயத்தில் பாதி ெந்த்ரன் வபாலிருக்கும் அம்ருத மண்டலத்திலுருக்கும் –ேம்- என்ற 

பீஜத்தால் அம்ருத தாமரமய உண்டுபண்ணி அதனால் தன் உடமல நமனத்து சுத்தமாக்கி 

 

த்ோத ொந்ததிலுள்ள பரமாத்மாமே சுஷும்னா நாடி ேழியாக ஹ்ருதய கமலத்தில் –ஓம் வஸாஹம்- என்று 

நிறுத்த வேண்டும். இவத பூத சுத்தியாகும். 

 

இதன் பிறகு காயத்ாிமய ஆோஹனம் பெய்து மாத்ருகா நியாஸம் பெய்ய வேண்டும்.பிறகு 24 

முத்திமரகமள காட்டி , த்யானம் பெய்ய வேண்டும்.  

 



பின்னர் காயத்ாி அக்ஷர ந்யாஸம், ,பத ந்யாெம், பாத ந்யாஸம், பெய்யும் வபாது ஒவ்வோரு 

அக்ஷரதிற்குள்ள ாிஷி, ெந்தஸ், வதேமத முதலியமேகமள மனதால் நிமனக்க வேண்டும். 

 

முத்மரகமள காட்டிய பின் காயத்ாி ொப ேிவமாெனம் என்ற மந்திரங்கள் கூற வேண்டும்.  

 

1.ாிஷி: ஒரு மந்திரத்மத தனது தே ேலிமமயால் கண்டு 

அறிந்தேர் மற்றும் அதன் பயமன அறிந்தேர்., அனுபேித்தேர் ாிஷி என படுோர். ாிஷியின் ஸ்தானம் 

ெிரஸ். ஆதலால் ாிஷி என்று கூறும் வபாது தமலயில் மக மேக்க வேண்டும்.  

 

2. ெந்தஸ்: என்பது அந்த மந்திரத்தின் அமமப்பு ஆகும். அது உச்ொிக்கப்படும் ோய் அதன் ஸ்தானம். 

எச்ெிலாக கூடாது என்று வமல் உதட்டில் அல்லது மூக்கின் வபாில் ெந்தஸ் என்று கூறி மக மேக்க 

வேண்டும். 

 

3. வதேமத: அந்த மந்திரத்தினால் கூறப்படும் வதேமத நமது ஹ்ருதய கமலத்தில் இருப்பதால் வதேமத 

என்று கூறி மார்பில் மக மேக்கிவறாம். 

 

ஒவர காயத்ாி மந்திரத்திற்கு ப்ராணாயாமத்தில் ேரும் வபாது காயத்ாி ெந்தஸ் என்றும் , காயத்ாி ஜபத்தில் 

ந்ருெித் காயத்ாி ெந்தஸ் என்றும் , பபாருளிலும் ெிறிது மாறுதல் ஏற்படுகிறது. 

 

காயத்ாி ஜப கர ந்யாஸம்.: 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மாத்மவன அங்குஷ்டாப்யாம் நம: 

ேவரண்யம் ேிஷ்ணுோத்மவன தர்ஜனீப்யாம் நம: 

பர்வகா வதேஸ்ய ருத்ராத்மவன மத்யமாப்யாம் நம: 

 

தீமஹி ஸத்யாத்மவன அநாமிகாப்யாம் நம; 

திவயாவயான: க்ஞானாத்மவன கனிஷ்டிகாப்யாம் நம; 

ப்ரவொதயாத் ஸர்ோத்மவன கரதலகர ப்ருஷ்டாப்யாம் நம; 

 

அங்க ந்யாஸம்; 

 

ஓம் தத்ஸேிது: ப்ருஹ்மாத்மவன ஹ்ருதயாமய நம; 

ேவரண்யம் ேிஷ்ண்ோத்மவன ெிரவஸ ஸ்ோஹா 

பர்வகா வதேஸ்ய ருத்ராத்மவன ெிகாமய ேஷட் 

 

தீமஹி ஸத்யாத்மவன கேொய ஹூம் 

திவயா வயாந; க்ஞானாத்மவன வநத்ர த்ரயாய பேளஷட் 

ப்ரவொதயாத் ெர்ோத்மவன அஸ்த்ராய பட் 

 

பூர்புேஸுேவராம் இதி திக் பந்த:: என்று பொல்லி நம்மம சுற்றி ப்ரதக்ஷிணமாக கட்மட ேிரல் நடு 

ேிரல்களால் ெப்தம் பெய்ய வேண்டும்.  

 

 

வபாதாயன மஹாிஷி கூறுகிறார்: ஸந்த்மய என்பது உலமக பமடத்தது. மாமயமய கடந்தது. 

நிஷ்கலமானது. ஈஸ்ோியானது. வகேல ெக்தியானது. மும்மூர்த்திகளிடமிருந்து உண்டானது.  

 

அந்த ஒவர பராெக்தியானது மூன்று வேமளகளிலும் மூன்று தனி ரூபத்துடன் ேிளங்குகிறது. தனி பபயர், 

தனி ேர்ணம், தனி ோஹனம் இமேகளால் வேறுபட்டது வபாலிருக்கிறது. 

 

அந்தந்த காலத்தில் அந்தந்த ரூபிணியாக த்யானம் பெய்து ஒவ்போரு வேமளயிலும் ஏக ரூபமாய் 



இருப்பதாகவும் த்யானம் பெய்ய வேண்டும். 

இதற்குத்தான் ஸந்த்மய என்று பபயர். 

 

காமல ஜபத்தில் ஸூர்ய மண்டலதினிமடவய ெிேந்த ேர்ண முள்ளேளாய், குமாாியாய் ரவஜா குணம் 

உள்ளேளாய் ஹம்ஸ ோஹனத்தில் ப்ருஹ்ம ஸ்ேரூபிணீயாய் ( ஸரஸ்ேதி) ாிக் வேத ரூபிணியாய் அபய 

முத்மர, கமண்டலு , தாமமரபூ, ஜபமாமல, ஸ்ருேம் இமேகமள தாித்து இருப்பேளாய் காயத்ாியாக 

த்யானம் பெய்ய வேண்டும். 

 

மத்யானத்தில் ஸுர்ய மண்டலத்தில் பேண்மம நிறம், தவமா குணம், கட்டில்கால், அபய முத்மர, சூலம், 

ருத்ராக்ஷ மாமல, இந்த ஆயுதங்கமள தாித்து (உமம) பயளேன முள்ளேளாகவும் , வ்ருஷப ோஹனத்தி 

லிருப்பேளாகவும் மூண்று கண் உள்ளேளாகவும் , யஜுர் வேதமாகவும், ருத்ர ரூபிணீயாகவும் ஸாேித்ாீ 

என்ற பபயாில் த்யானம் பெய்ய வேண்டும். 

 

ஸாயங்காலத்தில் ஸூர்யமண்டலத்தில் ஸரஸ்ேதி என்ற பபயர். கறுத்த ேர்ணம், கிழ ொீரம், கருட 

ோஹணம், ெங்கு, ெக்ர, அபய, துலஸீ மாமல, க்ஞான ஸ்ேரூபம்,ஸத்ே குணம், ொம வேதம், இமேகள் 

உள்ள ேிஷ்ணு (லக்ஷ்மி) ஸ்ேரூபமாய் த்யானம் பெய்ய வேண்டும். 

 

இந்த மூன்று காலங்களில் கூறப்பட்டமே ஸ்தூலம். இது ஸூக்ஷ்மம் தனிதனியாக இருப்பது வ்யஷ்டி; 

எல்லாம் வெர்ந்த வபாது ஸமஷ்டி எனப்படும்.. 

 

ஸமஷ்டி ரூப காயத்ாி த்யானம்: 

முத்து. பேழம், ஸ்ேணம், கருப்பு, பேளுப்பு, ஆகிய ேர்ணங்களுமடய ஐந்து முகமுள்ளேளும், ஒவ்போரு 

முகத்திலும் மூன்று கண்கள் உமடயேளும், ெந்த்ர கமலமய தமலயில் அணிந்தேளும், , 

 

தத்ோர்த்தம் உள்ளதான எழுத்து ரூபமானேளும்,ேரதம், அபயம், அங்குெம், பாெம், பேளுப்பு கபாலம், 

கமத, ெங்கம், ெக்ரம், இரு தாமமர இமேகமள மககளில் ஏந்தியேளுமான காயத்ாிமய பஜிக்கிவறன்.  

 

காயத்ாியின் பபாருள் பரமாத்மாவே. இது எங்கும் உளது. ெத்ெித் ஆனந்த ரூபமானது .உருவும் பபயரும் 

இல்லாதது. ோக்கிற்கும் மனதிற்கும் எட்டாதது. ெிற்றறிோல் அறிய முடியாதது. ெிறிய மனதால் த்யானம் 

பெய்ய முடியாதது.  

 

ஆதலால். முதலில் ஸூர்யமனயும் ஸூர்ய மண்டலத்தில் காயத்ாி, ஸாேித்ாி, ஸரஸ்ேதி ஸமஷ்டி காயத்ாி 

என்று பல ோறாக த்யானம் பெய்யும் படி கூறபட்டது.  

 

ஒன்றவய நித்யம் மூன்று வேமளயும் த்யானம் பெய்தால் அது மனதில் தங்கி ேிடும். ஒன்று ஒன்றாக த்யானம் 

பெய்து பழகினால் , ஒன்றில் நிமலக்காமல் த்யான ெக்தி வ்ருத்தியாகும். 

 

நாள் ஆக ஆக இந்த உருேங்கமளயும் ேிட்டு ேிட்டால் மனம் ஒன்மறயும் நிமனயாமல் அமெேற்று 

இருக்கும்.. மவநா வ்ருத்திகள் ஒழிந்தால் தான் க்ஞானம் நிமலக்கும். முக்தி உண்டாகும். ஆதலால் 

ஸந்தியாேந்தன கர்மா படிபடியாக வமாக்ஷ ஸாதனமாகும். 

 

ஸந்த்மய என்பது ப்ருஹ்மா, ேிஷ்ணு, ருத்ரர்கமள ேிட, ஸரஸ்ேதி, லக்ஷ்மி, பார்ேதிமய ேிட வமலான 

ெிறந்த துாிய ெக்தி. நமது ெித்த பாிபாகத்திற்கு ஏற்றப்படி இவ்ேிதம் ஸூர்ய மண்டலத்தில் மூன்று 

மூர்த்திகளாக த்யானம் பெய்யும் படி கூறப்பட்டது. 

 

பஞ்ெ பூமஜ: 

 

லம் ப்ருத்வ்யாத்மவன கந்தாம் தாரயாமி. 

அம். ஆகாொத்மவன புஷ்பாணி பூஜயாமி. 



யம் ோய்ோத்மவன தூபம் ஆக்ராபயாமி. 

 

ரம் ேஹ்ன்யாத்மவன தீபம் தர்ெயாமி. 

ேம் அம்ருதாத்மவன அம்ருதம் நிவேதயாமி. 

ஸம் ஸர்ோத்மவன ஸர்வோபொரான் ஸமர்பயாமி. 

 

 

 

 

 

 

 

மந்திரம் ாிஷி ெந்தஸ் வதேமத  

ஓம். ப்ராணாயாம 

ப்ரணேம். 

ப்ரும்மா வதேி காயத்ாி பரமாத்மா.  

பூ: அத்ாி காயத்ாி அக்னி.  

புே: ப்ருகு உஷ்ணிக் ோயு  

ஸுே: குத்ஸர் அநுஷ்டுப் அர்க்க  

மஹ; ேெிஷ்டர் ப்ருஹதி ோகீெர்  

ஜன: பகளதமர் பங்க்தி ேருணன்  

தப: காஷ்யபர் த்ருஷ்டுப் இந்த்ரன்  

ஸத்யம். ஆங்கீரஸர் ஜகதீ ேிஸ்வேவதேர்.  

காயத்ாி ேிஸ்ோமித்ரர் காயத்ாி ஸேிதா  

காயத்ாீஸிரஸ். ப்ருஹ்மா அநுஷ்டுப் பரமாத்மா.  

ஆவபாஹிஷ்டா ஸிந்துத்வீபர் காயத்ாி ஆப:  

ஸூர்யஸ்ெ அக்னி காயத்ாி ஸூர்ய:  

ஆப:புனந்து ேிஸ்வேவதேர் அனுஷ்டுப் ஆப:  

அக்னிஸ்ெ ஸூர்யன் காயத்ாி அக்னி  

ததிக்ராேிண்வணா ோமவதேர் அனுஷ்டுப் ேிஸ்வேவதேர்  



அர்க்ய காயத்ாி ேிசுோமித்ரர் காயத்ாி ெேிதா/பரமாத்மா  

ஆயாது ோமவதேர் அனுஷ்டுப் காயத்ாி  

ஸாேித்ாி/காயத்ாி ேிஸ்ோமித்ரர் ந்ருெித் காயத்ாி ஸேிதா  

உத்தவம ோமவதேர் அனுஷ்டுப் காயத்ாி.  

மித்ரஸ்ய ேிஸ்வேவதேர் காயத்ாி மித்ரர்  

ஆஸத்வயன ஹிரண்யகர்பர் த்ருஷ்டுப் ஸேிதா  

இமம்வம சுனஸ்வஸப காயத்ாி ேருணன்.  

ப்ராண ப்ரதிஷ்மட ப்ருஹ்மா,ேிஷ்ணு 

மவஹஸ்ேரர் 

ருக்,யஜுஸ், 

ஸாமம், அதர்ேண 

ப்ராணெக்தி  

காயத்திாி ஜப ஸங்கல்பம். 

காமலயில் எழுந்து ஸ்நானம் காமல ஸந்தியா ேந்தனம், காயத்திாி ஜபம் முடித்து 

ேிட்டுஇதற்காக ஆெமனம் பெய்துேிட்டு ேலது மக வமாதிர ேிரலில் தர்மப பேித்ரம் 

தாித்து ; காலின் கீழ் இரு  

 

தர்மபகமள வபாட்டுக்பகாண்டு பேித்திர ேிரலில் இரு தர்பங்கமள இடுக்கி பகாண்டு 

பதாடங்கவும். 

 
சுக்லாம்பரதரம் ேிஷ்ணும் ெெி ேர்ணம் ெதுர்புஜம் ப்ரென்ன ேதனம் த்யாவயத் ெர்ே ேிக்வனாப ொந்தவய 

.பநற்றியில் 5 தடமே குட்டிக்பகாள்ளவும் 

 

.ஓம்பூ: ஓம்புே: ஓகும் ஸுே: ஒம் மஹ: ஒம்ஜன: ஓம் தப: ஓகும் ெத்யம். ஓம் தத்ஸ ேிதுர் ேவரண்யம் பர்வகா 

வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயான: ப்ரவொதயாத் ஓம் ஆவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ரஹ்மா ஓம் 

பூர்புேஸுேவராம். 

 

மவமா பாத்த ஸமஸ்த துாிதயக் ஷயத்துோர ஶ்ாீ பரவமஸ்ேர ப்ாீத்யர்த்தம்  சுவப வொபவன முஹுர்த்வத 

ஆத்ய ப்ர்ஹ்மனஹ த்ேிதீய பரார்வத ஸ்வேத ேராஹ கல்வப மேேஸ்ேத மன்ேந்தவர  அஷ்டாேிம்ெதீ தவம 

கலியுவக ப்ரதவம பாவத ஜம்பூத்வீவப 

 

 பாரத ேருவஷ பரதஹ் கண்வட வமவரா: தக்ஷிவண பார்சுவே ெகாப்வத அஸ்மின் ேர்த்தமாவன 

வ்யேஹாாிவக ப்ரபோதி ெஷ்டி ஸம்ேத்ஸரானாம் மத்வய துர்முகீ நாம ஸம்ேத்ஸவர தக்ஷிணாயவன ேருஷ 

ருபதள ஸிம்ம மாவெ க்ருஷ்ண பவக்ஷ 

 



 ப்ரதமாயாம் சுபதிபதள ப்ருகு ோஸர ெதபிஷங் நக்ஷத்திர யுக்தாயாம் அதி கன்ட நாம வயாக பகளலே 

கரண ஏேங்குண ேிவெஷன ேிெிஷ்டாயாம்  அஸ்யாம் ப்ரதமாயாம் சுபதிபதள மித்யாதீத 

ப்ராயஸ்ெித்தார்த்தம் வதாஷ ேஸ்து அபதனீய  

 

ப்ராயஸ் ெித்தார்த்தம் ஸம்ேத்ஸர அகரண ப்ராயஸ் ெித்தார்த்தம் அஷ்வடாத்திர ஸஹஸ்ர ஸங்கிய்யா 

காயத்திாி மஹா மந்திர ஜபம் காிஷ்வய என்று பொல்லி ேலது மகயில் இடுக்கி இருக்கும் தர்மப புல்மல 

ேடக்கில் வபாடவும் 

. 

ஜலத்மத மகயால் பதாடவும். 

பிறகு ப்ரணேஸ்ய ாிஷிர் ப்ரஹ்ம வதேி காயத்ாி ெந்தஹ பரமாத்மா வதேதா 

பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீனாம் அத்ாி ப்ருகு குத்ஸ ேஸிஷ்ட பகளதம காெியப ஆங்கீரஸ ாிஷயஹ 

 

 காயத்ாி உஷ்னிக் அநுஷ்டுப், ப்ருஹதி பங்தி த்ருஷ்டுப் ஜகத்யஹ ெந்தாம்ஸி.  அக்னி ோயு அர்க ோகீஸ 

ேருண இந்திர ேிஸ்வே வதோஹா வதேதாஹா 

 

ப்ராணாயாமம் பத்து தடமே பெய்யவும். ஓம்பூஹு; ஓம்புேஹ ஓகும் ஸுேஹ;ஓம் மஹ; ஓம் ஜன; ஓம் 

தபஹ; ஓகும் ஸத்யம் ஓம் தத்ஸ ேிதுர்ேவரண்யம்; பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி திவயா வயானஹ் ப்ரவொதயாத் 

ஓமாவபா ஜ்வயாதிரவஸா அம்ருதம் ப்ருஹ்ம பூர்புேஸ்ஸுேவராம்   

 

ஆயாது இத்யனுோகஸ்ய ோமவதே ாிஷி; அநுஷ்டுப் ெந்த; காயத்ாி வதேதா. 

ஆயாது ேரதா வதேி அக்ஷரம் ப்ருஹ்ம ஸம்மிதம் காயத்ாிம் ெந்தஸாம் மாதா  இதம் ப்ருஹ்ம 

ஜுஷஸ்ேனஹ.  

 

ஓவஜாெி ஸவஹாஸி பலமஸீ ப்ராவஜாெி வதோநாம் தாம நாமாஸி ேிசுேமஸி ேிஸ்ோயுஹு ஸர்ேமஸி 

ஸர்ோயுஹு அபிபூவராம் காயத்ாீம் ஆோஹயாமி ஸாேித்ாீம் ஆோஹயாமி ஸரஸ்ேதீம் ஆோஹயாமி 

 

ஸாேித்ாியா ாிஷி; ேிசுோமித்ர; நிெிாித் காயத்ாி ெந்த; ஸேிதா வதேதா  

காயத்ாி மந்திரம் 1.ஓம் 2. பூர்புேஸ்ஸுேஹ 3. தத்ஸ ேிதுர்ேவரன்யம் 4. பர்வகா வதேஸ்ய தீ மஹி 5 

திவயாவயானஹ ப்ரவொதயாத்  என ஐந்தாஹ பிறித்து பொல்ல வேண்டும். 

1008 எண்ணிக்மக முடிந்தவுடன் ஒரு ப்ராணாயாம்ம் பெய்து காயத்ாி உபஸ்தானம்  

 

காிஷ்வய என்று பொல்லி உத்தவம ெிகவர வதேி பூம்யாம் பர்ேத மூர்தனி ப்ராஹ்மவனப்வயா 

ஹ்யனுக்ஞானம் கச்ெ வதேி யதா சுகம் என்று உபஸ்தானம் பெய்யவும். நமஸ்காரம் பெய்யவும்.பேித்ரத்மத 

அேிழ்த்துேிட்டு ஆெமனம் பெய்யவும்.  
 


