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श्रीगणेशाय नमः । 
 

ॐ श्री पञ्चवदनायाञ्जनेयाय नमः । ॐ अस्य श्री 

पञ्चमुखहनुमन्मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋष ः । 
 

गायत्रीछन्दः । पञ्चमुखषवराट् हनुमाने्दवता । ह्ी ीं बीजीं । 

श्री ीं शक्तः । क्रीं कीलकीं  । क्रीं  कवचीं । क्ैं  अस्त्राय फट् । 

इषत षदग्बन्धः ।  
 

श्री गरुड उवाच । 
 

अथ ध्यानीं प्रवक्ष्याषम शृ्रणुसवााङ्गसुन्दरर । 

यतृ्कतीं देवदेवेन ध्यानीं हनुमतः षप्रयम् ॥ १॥ 
 

पञ्चवक्त्रीं महाभीमीं षत्रपञ्चनयनैयुातम् । 

बाहुषभदाशषभयुातीं सवाकामाथाषसक्िदम् ॥ २॥ 
 

परवं तु वानरीं  वक्त्रीं कोषटसरयासमप्रभम् । 

दन्ष्ट र् ाकरालवदनीं भृकुटीकुषटलेक्षणम् ॥ ३॥ 
 

असै्यव दषक्षणीं वक्त्रीं नारषसींहीं महाद्भुतम् । 

अतु्यग्रतेजोवपु ीं भी णीं भयनाशनम् ॥ ४॥ 
 

पषिमीं गारुडीं  वक्त्रीं वक्तुण्डीं  महाबलम् ॥ 
 

सवानागप्रशमनीं षव भरताषदकृन्तनम् ॥ ५॥ 
 

उत्तरीं  सरकरीं  वक्त्रीं कृष्णीं दीप्तीं नभोपमम् । 

पातालषसींहवेतालज्वररोगाषदकृन्तनम् ॥ ६॥ 
 

ऊरं्ध्व हयाननीं घोरीं  दानवान्तकरीं  परम् । 

येन वके्त्रण षवपे्रन्द्र तारकाख्यीं महासुरम् ॥ ७॥ 
 

जघान शरणीं तत्स्यात्सवाशतु्रहरीं  परम् । 

ध्यात्वा पञ्चमुखीं रुद्रीं  हनुमन्तीं दयाषनषिम् ॥ ८॥ 
 

खड्गीं षत्रशरलीं खट्वाङ्गीं  पाशमङ्कुशपवातम् । 

मुष ी्ं करमोदकी ीं वृक्षीं िारयन्तीं कमण्डलुम् ॥ ९॥ 



 
 

 
 

षभक्न्दपालीं ज्ञानमुद्राीं दशषभमुाषनपुङ्गवम् । 

एतान्यायुिजालाषन िारयन्तीं भजाम्यहम् ॥ १०॥ 
 

पे्रतासनोपषव ी्ं तीं सवााभरणभरष तम् । 

षदव्यमाल्याम्बरिरीं  षदव्यगन्धानुलेपनम् ॥ ११॥ 
 

सवााियामयीं देवीं हनुमषिश्वतोमुखम् । 

पञ्चास्यमचु्यतमनेकषवषचत्रवणावक्त्रीं 

शशाङ्कषशखरीं  कषपराजवयाम । 

पीताम्बराषदमुकुटैरूपशोषभताङ्गीं  

षपङ्गाक्षमाद्यमषनशीं मनसा स्मराषम ॥ १२॥ 
 

मका टेशीं महोत्साहीं सवाशतु्रहरीं  परम् । 

शतु्र सींहर माीं रक्ष श्रीमन्नापदमुिर ॥ १३॥ 
 

ॐ हररमका ट मका ट मन्त्रषमदीं 

पररषलख्यषत षलख्यषत वामतले । 

यषद नश्यषत नश्यषत शतु्रकुलीं 

यषद मुञ्चषत मुञ्चषत वामलता ॥ १४॥ 
 

ॐ हररमका टाय स्वाहा । 

ॐ नमो भगवते पञ्चवदनाय परवाकषपमुखाय 

सकलशतु्रसींहारकाय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवते पञ्चवदनाय दषक्षणमुखाय करालवदनाय 

नरषसींहाय सकलभरतप्रमथनाय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवते पञ्चवदनाय पषिममुखाय गरुडाननाय 

सकलषव हराय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवते पञ्चवदनायोत्तरमुखायाषदवराहाय 

सकलसम्पत्कराय स्वाहा । 
 

ॐ नमो भगवते पञ्चवदनायोर्ध्वामुखाय हयग्रीवाय 

सकलजनवशङ्कराय स्वाहा । 
 

ॐ अस्य श्री पञ्चमुखहनुमन्मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र 

ऋष ः । अनुष्टुप्छन्दः । पञ्चमुखवीरहनुमान् देवता । 
 

हनुमाषनषत बीजम् । वायुपुत्र इषत शक्तः । अञ्जनीसुत इषत कीलकम् । 

श्रीरामदर तहनुमत्प्रसादषसद्ध्यथे जपे षवषनयोगः । 

इषत ऋष्याषदकीं  षवन्यसेत् । 
 

ॐ अञ्जनीसुताय अङ्गुष्ठाभ्ाीं नमः । 



 
 

 

ॐ रुद्रमरताये तजानीभ्ाीं नमः । 

ॐ वायुपुत्राय मध्यमाभ्ाीं नमः । 

ॐ अषिगभााय अनाषमकाभ्ाीं नमः । 

ॐ रामदर ताय कषनषष्ठकाभ्ाीं नमः । 

ॐ पञ्चमुखहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्ाीं नमः । 

इषत करन्यासः । 
 

ॐ अञ्जनीसुताय हृदयाय नमः । 

ॐ रुद्रमरताये षशरसे स्वाहा । 

ॐ वायुपुत्राय षशखायै व ट् । 

ॐ अषिगभााय कवचाय हुम् । 

ॐ रामदर ताय नेत्रत्रयाय वर ट् । 

ॐ पञ्चमुखहनुमते अस्त्राय फट् । 

पञ्चमुखहनुमते स्वाहा । 

इषत षदग्बन्धः । 
 

अथ ध्यानम् । 
 

वने्द वानरनारषसींहखगराट्क्ोडाश्ववक्त्राक्ितीं 

षदव्यालङ्करणीं षत्रपञ्चनयनीं देदीप्यमानीं रुचा । 

हस्ताबै्जरषसखेटपुस्तकसुिाकुम्भाङ्कुशाषद्रीं  हलीं 

खट्वाङ्गीं  फषणभररुहीं दशभुजीं सवााररवीरापहम् । 
 

अथ मन्त्रः । 
 

ॐ श्रीरामदर तायाञ्जनेयाय वायुपुत्राय महाबलपराक्माय 

सीतादुःखषनवारणाय लङ्कादहनकारणाय महाबलप्रचण्डाय 

फालु्गनसखाय कोलाहलसकलब्रह्माण्डषवश्वरूपाय 

सप्तसमुद्रषनलाङ्घनाय षपङ्गलनयनायाषमतषवक्माय 

सरयाषबम्बफलसेवनाय दु्षनवारणाय दृष्षनरालङ्कृताय 

सञ्जीषवनीसञ्जीषवताङ्गदलक्ष्मणमहाकषपसैन्यप्राणदाय 

दशकण्ठषवर्ध्वींसनाय रामे्ाय महाफालु्गनसखाय सीतासषहत- 

रामवरप्रदाय  ट्प्रयोगागमपञ्चमुखवीरहनुमन्मन्त्रजपे षवषनयोगः । 
 

ॐ हररमका टमका टाय बींबींबींबींबीं वर ट् स्वाहा । 

ॐ हररमका टमका टाय फीं फीं फीं फीं फीं  फट् स्वाहा । 

ॐ हररमका टमका टाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा । 

ॐ हररमका टमका टाय लुींलुींलुींलुींलुीं आकष ातसकलसम्पत्कराय स्वाहा । 

ॐ हररमका टमका टाय िींिींिींिींिीं शतु्रस्तम्भनाय स्वाहा । 

ॐ टींटींटींटींटीं कर मामरताये पञ्चमुखवीरहनुमते 

परयन्त्रपरतन्त्रोच्चाटनाय स्वाहा । 
 

ॐ कीं खींगींघींङीं  चींछीं जींझींञीं टींठीं डींढींणीं 

तींथींदींिींनीं पींफीं बींभींमीं यींरींलींवीं शीं ींसींहीं 



 
 

 

ळींक्षीं स्वाहा । 

इषत षदग्बन्धः । 
 

ॐ परवाकषपमुखाय पञ्चमुखहनुमते टींटींटींटींटीं 

सकलशतु्रसींहरणाय स्वाहा । 
 

ॐ दषक्षणमुखाय पञ्चमुखहनुमते करालवदनाय नरषसींहाय 

ॐ ह्ाीं ह्ी ीं ह्रीं ह्ैं ह्रीं ह्ः सकलभरतपे्रतदमनाय स्वाहा । 

ॐ पषिममुखाय गरुडाननाय पञ्चमुखहनुमते मींमींमींमींमीं 

सकलषव हराय स्वाहा । 
 

ॐ उत्तरमुखायाषदवराहाय लींलींलींलींलीं नृषसींहाय नीलकण्ठमरताये 

पञ्चमुखहनुमते स्वाहा । 
 

ॐ उर्ध्वामुखाय हयग्रीवाय रुीं रुीं रुीं रुीं रुीं  रुद्रमरताये 

सकलप्रयोजनषनवााहकाय स्वाहा । 
 

ॐ अञ्जनीसुताय वायुपुत्राय महाबलाय सीताशोकषनवारणाय 

श्रीरामचन्द्रकृपापादुकाय महावीयाप्रमथनाय ब्रह्माण्डनाथाय 

कामदाय पञ्चमुखवीरहनुमते स्वाहा । 
 

भरतपे्रतषपशाचब्रह्मराक्षसशाषकनीडाषकन्यन्तररक्षग्रह- 

परयन्त्रपरतन्त्रोच्चटनाय स्वाहा । 

सकलप्रयोजनषनवााहकाय पञ्चमुखवीरहनुमते 

श्रीरामचन्द्रवरप्रसादाय जींजींजींजींजीं स्वाहा । 

इदीं  कवचीं पषठत्वा तु महाकवचीं पठेन्नरः । 

एकवारीं  जपेत्स्तोत्रीं सवाशतु्रषनवारणम् ॥ १५॥ 
 

षिवारीं  तु पठेषन्नत्यीं पुत्रपरत्रप्रविानम् । 

षत्रवारीं  च पठेषन्नत्यीं सवासम्पत्करीं  शुभम् ॥ १६॥ 
 

चतुवाारीं  पठेषन्नत्यीं सवारोगषनवारणम् । 

पञ्चवारीं  पठेषन्नत्यीं सवालोकवशङ्करम् ॥ १७॥ 
 

 ड्वारीं  च पठेषन्नत्यीं सवादेववशङ्करम् । 

सप्तवारीं  पठेषन्नत्यीं सवासरभाग्यदायकम् ॥ १८॥ 
 

अ्वारीं  पठेषन्नत्यषम्कामाथाषसक्िदम् । 

नववारीं  पठेषन्नत्यीं राजभोगमवापु्नयात् ॥ १९॥ 
 

दशवारीं  पठेषन्नत्यीं तै्रलोक्यज्ञानदशानम् । 

रुद्रावृषत्तीं पठेषन्नत्यीं सवाषसक्िभावेद्रुवम् ॥ २०॥ 
 

षनबालो रोगयुति महाव्याध्याषदपीषडतः । 

कवचस्मरणेनैव महाबलमवापु्नयात् ॥ २१॥ 



 
 

 
 

॥ इषत श्रीसुदशानसींषहतायाीं श्रीरामचन्द्रसीताप्रोतीं 

श्रीपञ्चमुखहनुमत्कवचीं सम्परणाम् ॥ 
 


